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El0szo

A Tanulmdnyok a tdrsadalomrdl IV. tanulmanykotet egy 2011-ben ut-
jara inditott sorozat legfrissebb darabja. A kezdeményezdk célja annak
idején az volt, hogy publikalasi lehetdséget biztositsanak a legtehetsé-
gesebb tarsadalomtudomanyi érdekl6désli hallgatéik szdmara. Torek-
vésiink ma is hasonl4. Tamogatjuk didkjaikat abban, hogy - a mester-
képzésére, a doktori iskolaba torténé felvételkor, vagy épp egy mun-
kahelyi allasinterjun - dokumentalni tudjak: az atlagos hallgatoi telje-
sitménynél magasabb szinvonalon allnak, kortarsaiknal mar joval tob-
bel jarultak hozza sajat szakmai életutjuk megalapozasahoz.

A kotet masrészrél a hallgatoi tehetséggondozas dokumentuma. A
Szegedi Tudomanyegyetem kiilonb6z6 karain talalhaté tarsadalomtu-
domanyokat oktatdé tanszékek egylittmiikodésének eredményeként
sziiletett. A JGYPK Alkalmazott Tdrsadalomismereti és Kisebbségpoliti-
kai Intézetének, az ETSZK Szocidlis Munka és Szocidlpolitika Tanszék-
ének, valamint a BTK Szocioldgia Tanszékének hallgat6i munkait tar-
talmazza. Szerz6i a diakkorok keretében végezték kutatasaikat, majd
vallaltdk a megmérettetést az idei XXXIV. Orszagos Tudomanyos Didk-
kori Konferencian. TémavezetOikkel kozosen végigjartak egy utat,
amit egyetemiink egykori rektora, Rona-Tas Andras akadémikus a
kovetkez6képp jellemzett: ,A tudomdny végiil is abbdl dll, hogy van egy
probléma, és van egy megoldds. Es kézte ott a nehéz iit.” Szerzink ezen
a nehéz Uton haladva taldn most értették meg igazan, mitél valik egy
kezdeti otlet tudomannya, a kis gondolatokbdl miként sziiletnek az
igazan nagy felismerések, s azt is, hogy soha nincsenek magatol érte-
t6d6 igazsagok.

A tematikai szempontb6l sokszinli tanulmanykotet nemcsak korunk
tarsadalmi kérdéseinek egyféle tabloja, de egyben azt is jelzi, hogy a
kovetkez6 nemzedék - a jové reménybeli kutat6i — milyen teriileteken
latjak a megoldandé, alaposabb feltarasra érdemes problémakat. Mert
mindig van valami 4j, amit a tudomany feltarhat, s mindig van egy
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Ujabb generacio, amely folytatva az el6dok altal megkezdett utat, egy-
uttal meg is Ujitja azt.

Ezdton mondunk koszonetet a céljaik eléréséért allhatatosan dolgozé
szerz6knek. Koszonjliik a hatteret biztosité csalad egyiittmiikodését.
Végiil, de nem utolsé sorban kdszonettel tartozunk a témavezet6knek,
akik mentoraltak hallgatéikat a tudomanyos palya felé vezet6 tut elsd
lépéseinek megtételekor, és a Szegedi Tudomanyegyetem Polgaraiért
Alapitvanynak a megjelentetés tAmogatasaért.

Abban a reményben bocsatjuk atjara a Tanulmdnyok a tdrsadalomrél
sorozat IV. kdtetét, hogy a jovében is lesz folytatasa a kezdeményezés-
nek, és tovabb fog gyarapodni azoknak a hallgatéknak a szama, akik a
hivatalos tanulmanyi kotelezettségeiken tul vallalkoznak az Sket ér-
dekld jelenkori témak tudomdanyos igényii feldolgozasara.

Szeged, 2019. méjus 11.
A szerkesztok
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Annus Szabolcs
Kattintdsvadaszat - a hitelesség kérdése az
online hirek kapcsan

1. Bevezeto

Kutatdsom az online hozzaférhetd hirek, informacidk hitelessége, illet-
ve forrasaik megbizhatésaga témajaban késziilt. Tagadhatatlanul ak-
tudlis jelenségrol van sz6, s mivel magam is nap mint nap belelitk6zém
a problémakorbe, fontosnak éreztem ezzel foglalkozni. Mindemellett
jelentds hatast gyakorolt ram Krajcsi Attila tézise, melyet egy 2001-es
kerekasztal-beszélgetés soran mondott el. Szerinte az internet, annak
megjelenése nem sziilt Gjabb problémakat, hanem a régieket Gjitotta
fel, adott nekik 4j platformot, ezért az a megallapitas, hogy mindaz a
deviancia, ami manapsag tapasztalhat6 az ,internet hibaja”, téves. Ki-
lenc ilyen tényez6t sorol fel, ezek koziil az els6 kettd a hitelesség és a
megbizhat6sagl2.

A kutatas soran el6szor megprébalkozom egy elméleti keretbe
foglalni nemcsak a digitalis ajsagiras helyzetét, de azt az utat is, melyet
a sajté megtett a Budapesti Hirlapt6l egészen az online hirportalokig.
Kulon kitérek a kattintisvadasz weboldalakra3, és ebbdl adéddan a
hitelesség és megbizhatésag mibenlétére, végiil pedig az elvégzett
online 6nkitoltés kérd6iv adatait felhasznalva térképezem fel a szegedi
egyetemistak korében, hogy mennyire vannak tisztaban a fenti fogal-
makkal, legf6képpen mennyire tudjak tudatosan felkeresni, értelmezni
és felhasznalni a digitalis informacidkat. Hipotézisem szerint az egye-
temistak, mivel tanulmanyaikhoz elengedhetetlen, hogy tajékozodja-
nak az informaciok kozott, keressenek és sziirjenek, megtanultdk a
kiilonboz6 technikakat és metddusokat ahhoz, hogy tanulmanyaikhoz
a lehetd legpontosabb és leghitelesebb informacidkat megtalaljak.

! Az irott tanulmany alapja a Szent Ignac Szakkollégium ‘A szamitogépes kultira
kiiszébén’ cimll szimpdéziumanak ‘Miként hat az Internet és a nem személyes
kommunikacid a személyiségre?’ kerekasztalan elhangzottak.

% A kilenc tényez6, melyet Krajcsi felsorol: megbizhatosag, hitelesség, valosagér-
7€k elvesztése, elidegenedés, identitas elvesztése, agresszio, patoldgiak és szElso-
ségek, a kommunikécio elembertelenedése, informacios tenger, negativ utopidk.

3 Az angol Clickbait 520 forditasa, lasd:
https://en.oxforddictionaries.com/definition/clickbait (utoljara elérhet6:2018.04.9.)
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Ebbdl kifolyélag a mindennapi informacié keresésben is hasonlé tuda-
tossag jellemezi ket. Kutatadsom ezt a feltételezést probalja meger6si-
teni, avagy megcafolni.

2. Elméleti hattér

s sz

(Prensky, 2001) gyorsan raébredtek arra, hogy a vildghalé szamtalan
lehetdséget nyujt szdmukra az onkifejezéshez. Féleg a fiatal generaci-
0k habitual6dnak?, egyre kisebb eré6feszitésbe keriil informaciét ke-
resni és sziirni, majd pedig el6allitani. Megjelenik az informdcids irds-
tudds képessége is, vagyis az interneten taldlhat6é informaci6val valo
banni tudas (Rab, 2007: 184).

Ahhoz, hogy informacidt gy(jtsiink és hasznaljunk, ismerniink
kell azokat a kiilonboz6 digitalis formatumokat, melyeket a vilaghalén
talalunk, ennek hianya ugyanis megneheziti az értelmezést. Rab erre a
digitdlis irdstudds kifejezést hasznalja, amely képesség altal hasznalni,
olvasni és megérteni tudjuk a kiilonb6zé digitalis, illetve multimédias
tartalmakat. Ezen képesség megléte segitette a digitalis sajtd elterje-
dését, ugyanis az internethasznaldk egyre bo6viilé tabora megszokas
szerlien hasznalta és hasznalja a digitdlis teret, a sajtéorganumok pe-
dig lehetGséget lattak a digitalis technoldgidban. Mivel e ketté korab-
ban sem kiiloniilt el egymastol (nyomdagép), az Uj 6koszisztématdl azt
vartak, hogy tovabb segiti az Gjsagir6i munkat (Téfalvy, 2017). Ugyan-
akkor megjelentek a disztopikus kritikak is, melyek a nyomtatott saj-
tot a dinoszauruszhoz hasonlitottak, melynek sorsa a sziikségszeri
kihalas®. A digitalis irastudas képességének megléte ugyanis globalis
lesz és feleslegessé teszi a nyomtatott sajtéterméket.

2.1. Azujsdgirads rovid térténete®

A kovetkezbkben attekintem a nyomtatott sajté alakulasat hazankban.
Sem a kutatas témaja, sem pedig annak kerete nem teszi sziikségessé a
mélyebb, diakrén attekintést, igy csak a legsziikségesebb pontokat
mutatom be.

* Az a folyamat, melynek soran minél t5bbszdr ér egy inger minket, annal kevésbé
fejt ki rank nagyobb hatast, s valik megszokotta, mindennapossa.

> Peresztegi Zoltan, a Google korabbi, magyarorszagi vezetéje. Tofalvy, 2017.

® A fejezet a kovetkezd forrasok felhasznalasaval készilt: Kokay-Buzinkay-
Murényi, 2001; Magellan PR Sajtonaplé, 2005; Bodoky, 2005.
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A 19. szazad 60-as éveitdl kezdve beszéliink tomegsajtérol, az-
az arrol a jelenségrdél, mely tobbé-kevésbé a mai sajtéhelyzetet tiikkrozi.
Magyarorszagon egyre rohamosabb iramban jelentek meg djabb és
Ujabb napilapok, valamint miifajok, dgy, mint a vicclapok, a bulvarla-
pok, a hirdetések és a politikailag fiiggetlen hetilapok. A témegsajto
mint elnevezés két okbdl lett fontos: egyrészt a hirszolgalat atfogta az
egész vilagot, igy addig nem latott rekord gyorsasaggal juttatta el az
informaciét egyik helyrél a masikra, masrészt megjelentek olyan in-
terkontinentalis kiadvanyok és folyédiratok, melyek a nyelvi hatarokat
atlépve tobb orszagban valtak olvashatova.

A 19. szazad végén és a 20. szazad elején a szerkeszt6k nem a
hitelességhez vagy irodalmi miifajokhoz kototték egy djsag preszti-
zsét, sokkal inkabb sajat elképzeléseikhez, ideoldgiajukhoz, illetve
szerkeszt6i igényeikhez. Kés6bb azonban, talan épp az interkontinen-
talis jellegh6l ad6ddan a sajtétermékek legnagyobb attrakcidja a hir
lett. A hir tarsadalmi értéket hordozott, s mint ilyen, két kivdnalomnak
kellett eleget tennie: legyen érdekes (olvashato) és igaz (iizleti értéket
kielégit6). Ez utobbi azonban a hir objektivitasra torekvésével ellent-
mond, melyet a kritikusok sok esetben meg is jegyeznek. Megjelenik a
szenzacidhajhaszas, aminek hatasara el6térbe kertil a hirérték és hat-
térbe a hitelesség.

A tdmegsajto els6 nagy torése az els6 vilaghabora utan torté-
nik, okozoja Trianon. Az orszag vesztett tertiletébdl, aminek két jelen-
tés kovetkezménye lett. Egyrészt csokkent az olvas6kozonség, mert
nemcsak az orszag lakdnépessége csappant meg, de nagy szamban
nétt a nem magyar ajku lakosok szama is. Masrészt elismert organu-
mok Kolozsvarrol, Szabadkaroél, Temesvarrdl és Aradrdl az orszagha-
tarokon kiviil rekedtek.

1925-ben megjelent a radid, s bar médiumként miikodott, a
kezdeti években nem nevezhetjiik az Gjsag vetélytarsanak. Els6dleges
céljaként a szorakoztatast és a kultiranak az orszag elszigetelt szegle-
teibe valo eljuttatasat tiizte ki. Ugyanakkor, mivel nagy tavolsagokat
hidalt at viszonylag konnyen, a radid, mint az ujsag is, a politika els6d-
leges eszkozévé valt. A radidban ugyanis kezdetektl fogva fegyvert
lattak, s ez leginkabb a Nyilas-korszak alatt mutatkozott meg. Mind a
nyomtatott sajtoban, mind pedig a radiéban 1j strukturalis elveket
kezdtek alkalmazni, mely elv alapja a cenzura volt.

Mikozben politikai és tarsadalmi viszonylatban az orszag at-
alakulasokon ment keresztiil, a k6zéletbe bevonult egy Gjabb médium,
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amely késébb nagyobb hatast gyakorol a hirkézlésre és az informacio
tovabbitdsara. A televizi6 sokaig valéban mint ,csodadoboz” 1étezett,
és egész addig, mig a vele val6 rendelkezés nem valt dltaldnossa, meg-
léte nem kotédott tovabbi gazdasagi kovetelményekhez, csupan kultu-
ralis igényhez. A nyomtatott sajté nem latott benne kiilonésebb ve-
szélyt, jéllehet sokan mar ekkor is megjdsoltak az Gjsag halalat. Az elsé
negativ hulladm az esti Ujsagok ingyenessé valasa, majd pedig lassu
eltlinése a piacrol. A napilapok még mindig kiizdottek a média-piacon,
még akkor is, mikor a televizi6, majd pedig az internetes és mobil-
kommunikacié egyre dominansabba valt a kulturalis élet szinte min-
den teriiletén. Ezen Gjabb hirko6zl6 forrasok mellett az Gjsag, kihasz-
nalva a fogyasztdi tarsadalom Uj értékrendjét, nem inditott harcot el-
leniik, hanem inkabb integralédott azaltal, hogy digitalis uton is elér-
het6vé tette hireit, cikkeit, igy a fogyaszté konnyebben, gyorsabban és
nagyobb mennyiségben juthatott hozza az informaciékhoz. Megjelenik
a hirportdl, amely digitdlis orgdnumként, a nap 24 6rajaban, a hét
minden napjan friss hireket k6zol, és nem csak a nyomtatott sajté koz-
vetit6jeként, de web alapu értesiilések megosztdjaként is miikodik.

2.2. A hir, a hirérték és a hitelesség

A médiatudomany értelmezése szerint egy irast akkor tekint-
hetiink hirnek, ha az ellenérzétt és megbizhatd informdcidt kézol, ér-
dekl6désre tart szamot és hirértékkel rendelkezik, b6vebben pedig
valaszt ad a hir strukturalis és tartalmi kivanalmaira, tudniillik az 5W-
re’. A hirérték altalanossagban nem globalis tényezd, ugyanis az olva-
s6 értékrendjéhez kotédiks. Ebbdl kiindulva a hirértéket hat tényezé
befolyasolhatja: az aktualitas, a kozelség, az exkluzivitas, az el6zmé-
nyek, a szerepl6k és a szérakoztaté faktor (Nagy, 2013).

A hir értékéhez még inkdbb hozzajarul az, hogy valaszt ad-e az
5W-re. Ugyanakkor ebben az esetben tisztaznunk kell azt, hogy egy

" 5W: when, who, what, where, how (mikor, ki, mit, hol, hogyan). Nagy, 2013:
http://www.partium.eu/_data/dl/ReporterPackageHU_textbook.pdf (utolsé letol-
tés: 2017.12.11.)

8 Egy faluban tortént baleset hire értéket hordoz a falu lakosai szamara, akik akar
személyesen is érintve lehetnek a baleset koriilményeinek vonatkozasadban, ugyan-
akkor 6tven kilométerrel arrébb egy nagyvaros lakédinak szinte semmilyen hirérté-
ket nem hordoz.
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http://www.partium.eu/_data/dl/ReporterPackageHU_textbook.pdf

cikk nem rendelkezik kevesebb hirértékkel, ha nem valaszol minden
kérdésre®.

A hir hitelességénél mar problémaba {litkoziink, hiszen maga a
definicio, a jelenség is tisztazatlan. Nem azért, mert egy Uj keletli téma,
amivel még nem foglalkoztak eleget. Ellenkezéleg, tobb tanulmany,
konyv késziilt a témdban, irja koriil precizen, avagy épp nagyvonalak-
ban, hogyan ismerhetjiik fel a hiteles hireket. Amirél sz6 van, azt Kitta
Gergely foglalta 0ssze a 2012-es Magyar Ifjisag kutatasban Nielsen és
Tofler nyoman: ,A televizién és az interneten keresztiil begyiijtétt
komplex (képi, audid, audiovizudlis és verbdlis) informdciok hatalmas
(sok esetben kéretlen vagy ellendrizetlen) mennyisége ugyanis kedvezdt-
len hatdst gyakorolhat a médium hitelességére. Napjainkban leginkdbb
a televizié és az internet jdrulnak hozzd az informdcids tulterheltség és
-szennyezés problémdjdnak fokozddé jelenlétéhez.”10

Megjegyzendd, hogy a kérdéskorrel foglalkozé irodalom a hir
hitelességét egy oldal megbizhat6sdganak mércéje ala allitja, vagyis
egy hir akkor hiteles, ha megbizhat6 forras osztja meg. A kérdés adja
magat: mit tekintiink megbizhato hirforrasnak?

Elfogadhaté valasz lenne az is, hogy az a hir mindsiil hiteles-
nek, melyet megbizhato forras kozol, és forditva, az a forras megbizha-
t6, amely hiteles hireket publikdl. Igy pedig megkapjuk a valaszt két
kérdésiinkre is. Azonban a helyzet nem ilyen egyszerti; a két fogalom
konceptualizalasahoz tdbb mércére van sziikség, melyek sziikségszeri
egyltt jarasa fogja a weboldalt és a megosztott hireket kvalifikalni. Dr.
Nagy Terézianak egy 2013-ban megjelent online tananyaga a kovetke-
z06 tényezdkre hivja fel a figyelmet:

o Forrasmegjelolés, hivatkozasok és kapcsol6do linkek

e Az Ujsagird cikkeinek hosszatavua helytallosaga, és maga az uj-
sagir6 megitélése

e A cikkben feltiintetett elemzéseket egy hozzaért6 személy vég-
zi

e A vélemények elkiiloniilten jelennek meg, mértéktartasrol
tesznek tandbizonysagot és nem sértik sem a cikk alanyanak,
sem az olvasdnak a személyi jogait

o A cikk szerkezete, felépitése, terjedelme

9 Vannak olyan aktualis események, melyek a hiradas soran is folyamatban van-
nak ¢és a végkifejletig nem tudhat a riporter minden kérdésre valaszt adni.
10 Kitta, 2012. p. 262.
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e Pontossag és precizitas

o Stilisztikai és nyelvtani helytallosag stb.11
A 2010-es évek utdn az olvasottsag mérésére tjabb statisztikak jelen-
tek meg. Mértékadova valt a cikkre kapott 1ajkok szama, illetve a hoz-
zaszdlasok kvalitasa, ezen kiviil pedig szerkezeti szinten 1ényeges ha-
tast gyakorol az olvasottsagra a kép kivalasztasa és a lead!?, melyek
kattintdsra 0sztonzik az olvasot.

2.3. Kattintasvaddszat

A Web 2.0 megjelenésével mi magunk is képesek vagyunk tar-
talmat el6allitani és megosztani (Balazs-Szayly-Szilagyi, 2010), ez
azonban felveti annak a kérdését, hogy ,meg lehet vonni vildgosan a
hatdrokat ujsdgirok és nem tjsdgirdk kozétt”13? (Tofalvy, 2017) Ennek
elénye, hogy az informacids kor (Dessewffy, 2004) feltérekvd iroi,
szerkeszt6i, kolt6i (egy szdval tartalomeldallitéi) konnyebben repre-
zentalhatjdk 6nmagukat, hatranya viszont, hogy azok, akik sajat ter-
méket nem tudnak el6allitani, masok altal hasznositott informaciot
kozolnek. Ez a maga nemében azért is hatrany, mert a szakméaban ke-
vésbé jartasok nem, vagy csak minimalis mértékben fektetnek hang-
sulyt az Ujsagiras bizonyos szabalyaira, koztiik a forrasmegjel6lésre, a
hivatkozasokra. Ezért az informaciok hiteltelenségét tiikrozik a nem
paradigmatikus megosztasok, melyek a mar emlitett informdcids ten-
gerhez vezetnek.

A civil tartalomel$allitok (Téfalvy, 2017: 168) els6 megtestesi-
t6i a bloggerek, akiknek tevékenységét Levenson a kocsmai pletyka
elektronikus valtozatahoz hasonlitottal4. Az alapossag és a megbizha-
tosag barmiféle formaja nélkiil, ellendrizetleniil osztanak meg tartal-

1 Nagy, 2013: http://www.partium.eu/_data/dl/ReporterPackageHU_textbook.pdf
[utolso letoltés: 2017.12.11.]

12 A lead (angolul vezetni, iranyitani) a nyomtatott vagy az online sajtoban megje-
lent hiranyag egy vagy tobb mondatbodl allo bevezetdje, melynek célja, hogy fel-
keltse az olvasé figyelmét a cikk tartalmaval kapcsolatban. A lead formailag is
elkiilonil a cikktdl, altalaban mas bettimérettel és/vagy betii stilusban irjak.

B Tofalvy, 2017: 174

1 [...] a kozosségi média tartalom-el8allitd és —megosztd platformjait hasznalok
(bloggerek és twitterezok) alapértelmezetten megbizhatatlan tartalmat (pletykéakat)
gyartanak és tovabbitanak, és mindezt egy teljesen ellendrizetlen, tovabba a jozan
gondolkodast eleve megnehezitd vagy ellehetetlenitd, esetleg erdszakos kozegben
(a blogoszféraban, illetve a k6zdsségi médiaban) teszik.” Tofalvy, 2017. 166
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makat. A kdtyt?s ott van, ahol a hivatalos organumok online feliilete és
a blogok talalkoznak. Ha belehajtunk a katydba (tehat egy ellendrizet-
len hirforrasba), maradand6 karosodast szenvedhetiink, mert a hir
hiteltelensége konnyen tiikrozédik a félreértelmezett, hidnyos vagy
teljesen megalapozatlan informdaciéban. Kikeriilve a katyut eljutha-
tunk a megbizhat6, lehivatkozott cikkig, de annak elérése taldn hosz-
szabb id6be telik.

A blogokbdl kinéve, azokat forradalmasitva, és kihasznalva a
lehetdséget, hogy barki, aki internetfelhasznalassal rendelkezik, alanyi
jogot kap arra, hogy weboldalt hozzon Ilétre, megjelenik a
kattintdsvaddsz portdl, mely altal egyre inkabb elszaporodtak azok a
kéretlen, ellendrizetlen alhirek, melyeket nap mint nap a Facebook
gorgetése soran latunk.

A kovetkez6kben arra teszek Kkisérletet, hogy ezeket a
kattintdsvadasz oldalakat valamilyen formaban rendszerezzem, s
megnyilvanulasaikat, funkci6jukat és céljukat a rendszerezéshez mér-
ten csoportositsam.

Feltételezhet6, hogy azok, akik online olvasnak hireket, talal-
koztak kattintdsvaddsz weboldallal. Legegyszer(ibb formdajaban ezek
olyan webhelyek, melyek informaciét kozolnek, amely informaciok
vagy rendszerezetten jelennek meg, vagy aktualitisokat interpretal-
nak kiilfdldi vagy hazai hivatalos hirportaloktél. Ha ebb6l a megallapi-
tasbol indulok ki, akkor a kovetkez6képpen csoportosithatom a
kattintdsvadasz oldalakat:

1> Sajat hasonlat, mely a megbizhatatlan és hiteltelen hirforrasok felhasznalasanak
kockézatait igyekszik tiikrozni.

+15¢



Abra 1- A kattintasvadasz oldalak csoportositasa. Forras: sajat
készités.

Alhireket létrenoz6 vagy = |  Reklamokatés
hireket interpretalé hirdetéseket kdzvetitd

oldalak oldalak

Erdekességeket, tobblet
informaciokat és
informaciok tematikus
csoportjatkinalo oldalak

Erdemes hangstilyozni, hogy e sajatossagok nem elkiiloniilten, egy-
mastol fiiggetleniil miikodnek, és egy szerkeszté akar tobb, eltéré té-
majy, de hasonlé struktaraju oldalt is miikodtethet, igy ezek a jellem-
z6k keveredhetnek is egy szajton beliil.

A tematika utdn vegyiik szemiigyre a kattintasvadasz oldalak
szerkezeti felépitését. Els6 ranézésre semmiben sem kiilonboznek a
hirportaloktél. Fejléc, cimkék, tematikus elrendezés, legfrissebb cik-
kek, keres6 modul, alul Facebook hivatkozas, egyes esetekben archi-
vum, kapcsolat és jogi nyilatkozatok?é. A cikkekre szabadon rakereshe-
tiink, vagy attekinthetjiik a tematikus adatbazist. Ami viszont felt(iné-
en mas, mint egy megbizhat6(bb) hirforras, az az, hogy nagy szamban
vannak jelen hirdetések az oldalon. Ez még 6nmagaban nem meglepd,
hiszen nem egy portal tartja fenn magat reklamokbol. Ahhoz, hogy
miért olyan fontosak a hirdetések, érdemes a portalokat egy masik
iranybol is megkozeliteni, ugyanis olvasottsaguk leginkabb a megosz-
tasok altali megnyitasokkal novekszik, melynek termékeny taptalaja a

18 §zamos oldal az erre valo kattintaskor egy iires lapot jelenit meg.
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Facebook. Amennyiben innen nyitjuk meg az oldalt, két valaszt is
megkapunk egyszerre. Egyrészt a jelenség nevét, tudniillik a ,kattin-
tds” mennyisége fontos tényezdje az oldal min&ségi besorolasanak,
masrészt 1ényeges elemként megjelennek a reklamok is, melyek to-
vabbi kattintasvadasz oldalakra invitalnak minket.
Ezen weboldalak tovabbi jellegzetessége, hogy nem elégednek meg
egy kattintassal. A tartalom megtekintése tovabbi feltételekhez kotott,
ami lehet:

e az adott tartalom megosztdsa még a megtekintés eldtt,

o elbzetes egyszerii vagy személyes adatok altali regisztracio,

e az oldal vagy maga a cikk lajkolasa,

e illetve bizonyos id6tartam kivarasa, mely id6tartam alatt a

képernyd elsotétiil.l”

Tartalmi  szempontbdl a  legszembetlin6bb  jellemzbje a
kattintdsvadasz oldalaknak a cikk cime. Ha egy ujsagban vagy foly6-
iratban megjelent iras cimének megadasakor kovetelmény a figyelem-
felkeltés, akkor ez esetben mar-mar szenzacidhajhaszasrol beszéliink.
Az egyszerl ténykozlést nélkiilozve a cimek jellegzetessége, hogy
megdobbent, provokal, megrémit vagy akar szidalmazhat is. Str{in
adnak olyan cimet, mely egy félbehagyott mondat vagy kolt6i kérdés,
amely azt sugallja, hogy a valaszt a cikkbdl vagy a vide6bol tudjuk meg.
Kiemelked6 szerepe van a meg- és felszdlitasnak. Hasonl6képpen a
lead is Uigy van szerkesztve, hogy a megosztott posztban a lathaté rész-
letek ne aruljanak el sokat a cikk tartalmardl. Bevett sablonokként
ilyeneket olvashatunk: ,Nem hiszed el mi tértént, amikor...”, ,Mindenki
ledobbent, mikor lattdk..”, ,Ett6l a videotdl kirdz a hi-
deg/elolvadsz/libabérés leszel /sokkot kapsz, stb”, stb.
A tartalmi jellemz6kh6z visszatérve, most reagalnék a korabbi, a hite-
lesség és megbizhatdsag jelenségénél és fontossaganal taglalt részre a
kattintasvadasz oldalak vonatkozasaban. Tekintsiink el azoktdl a
kattintasvadasz oldalaktol, melyek els6sorban szdrakozast és kéretlen
plusz informacidkat kozolnek (csoportositott gylijtemények!s, temati-
kus posztok!® vagy mémek); a dolgozat szempontjabol a tovabbiakban

7 Utobbi fleg akkor jelentkezik, ha kordbban még nem kedvelték az oldalt vagy
osztottak meg t6le tartalmat.

18 Valamilyen téma vagy jelenség koré gyiijtott képek, informéciok, pl.: allatok,
torténelmi események, hirességek, sport,stb.

9 Olyan egy oldalon meghirdetett posztok, melyek ugyanazon téma koré épiilnek,
pl.: el6tte/utana képek.
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kattintdsvadasz weboldalak esetében azokat a portalokat értem, me-
lyek fenti leirdsnak megfelelnek, és csak hireket kozolnek, figyelmen
kiviil hagyva, hogy aktualitasrdél vagy kordbbi eseményrdl van szd.
Kétségtelen, hogy bizonyos cikkek esetében mind a hitelesség, mind
pedig a hirérték megkérdéjelezhets, de nem allithatjuk teljes bizo-
nyossaggal, hogy a kattintasvadasz oldalak csak hazugsagokat, koholt
hireket, vagy ugynevezett kacsdkat?® kozolnek. Mindemellett le kell
szogezniink azt is, hogy az efféle oldalak nyiltan vallaljak azon céljukat,
hogy pusztan kattintasokért és lajkokért olyan tartalmat is kozzé te-
gyenek, melyek elferditik a valdsagot, hogy felkeltsék az olvasé figyel-
mét.

Taldlkozhatunk olyan cikkekkel, melyek els6 ranézésre megca-
folhatok, de olyannal is, melyek nem teljes koriien irnak le egy-egy
jelenséget. Ugyanakkor, mivel nem sorolhaték semmilyen zsurnalisz-
tikai csoportba, igy komolyabb szabalyszeriiségeket nem is kereshe-
tiink benniik, hisz csaktgy, mint a blogot, ezt is civil tartalomel6allité
hozza létre. A kulcs az egyszertiségben rejlik, abban, hogy mig egy ko-
moly hattérrel rendelkez6 cikk hosszasan és részletesen leir egy jelen-
séget, addig a kattintasvadasz kiadas rovid, tomor és csak a lényegre
fékuszal, még akkor is, ha bizonyos részletek nélkiilozhetetlenek len-
nének a plenaris informaci6-atadashoz. Az efféle oldalak pedig meg
sem probaljak fedni eme funkcidjukat, ami abbdl is latszik, hogy nem,
vagy csak ritkdn jelolnek meg forrast, nem egyszer szintén
kattintdsvadasz weboldalt adnak meg, és csak hosszas keresés utan
talalhatunk ra az eredeti cikkre, amelyet akar hénapokkal, évekkel
ezel6tt publikaltak, mégis a kattintasvadasz oldalon aktualisként van
meghirdetve. A szerkeszt6i nem vallaljak neviiket, ami sokakban gya-
nakvasra adhat okot.

Ezen alhireket kozl6 oldalak veszélye pedig nagyobb, mint az
els6 latasra tiinik. A genti egyetem 2016-o0s kutatdsa arra kereste a
valaszt, mennyire befolyasolja a véleményiinket és attitiidiinket az
alhirek olvasasa, illetve mennyire képes visszaforditani a hatast az, ha
az alhirrdl kidertl, hogy nem igaz. A kisérlet azt bizonyitotta, hogy az
alanyok tobbsége a bizonyitds utdn is ugyanolyan, vagy megkdozelit6-
leg hasonl6 érvényességet tulajdonitottak a hamis hirnek, mint a va-
l6snak. Az attitlidot a kutatok mentalis és pszichikai faktorokhoz ko-

20 Alhirek.
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totték, a legnagyobb el6fordulast az id6sebb korosztaly esetében talal-
tak.21

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért nem tudjak a megfeleld hat6-
sagok ellendrizni és blintetni a kattintdsvadasz oldalak adminisztrato-
rait, illetve beszlintetni az Aalhireket gyarté oldalakat? Az
alhirvadasz.hu oldal errél a kovetkezdket irja: ,,A legtébb magyar nyel-
vii hiroldal cimének végzddése .hu. Ez azt jelenti, hogy az oldal Magyar-
orszdgon van bejegyezve, és a magyar hatésdgok eljarhatnak vele szem-
ben, ha jogsértést kovetnek el. Amennyiben .info, .net, .org, .in vagy va-
lami hasonlo az oldal végzbdése, ugy az iizemeltetd dltaldban nem Ma-
gyarorszdgon jegyezte be az oldalt és jogsértés, mondjuk dlhirkézlés
esetén a magyar hatdésdgok sokkal nehezebben, vagy egydltaldn nem
tudjdk Gket felelGsségre vonni.”22

2.4. Uj korszak, uj fegyver

Napjainkban az interneten torténé hirkoézlésnek és informacié kere-
sésnek komoly kockazatai vannak a tapasztalatlan olvasé szamara. A
Jfake news”23 korat éljiik, és azt, hogy a felhasznaléhoz milyen minésé-
g(, tartalmu informaciok jutnak, befolyasolja nemcsak a média csator-
na és a politika, hanem maga a felhasznal¢ is, tudatosan vagy akar tud-
tan kiviil. Az amerikai elnokvalasztas, annak folyomanya?4, a Facebook
algoritmusai, a kiillonb6zé altudomanyok hivéi is egyre nagyobb teret
nyernek a vilaghalon, amelyek kimondatlanul ugyan, de nyilvanval6an
a felhasznalok elgépiesedéséhez, elbutitisahoz vezetnek.

2 De keersmaecker, 2017.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289617301617#  (utolsd
let6ltés: 2018.03.03.)

?2 Forras: Hogyan ismerjiik fel az alhireket? http://alhirvadasz.hu, (utolso letdltés:
2018.03.14)

#  Forras:  https://atlatsz0.hu/2018/02/09/trump-es-a-brexit-dobbentette-ra-a-
vilagot-hogy-az-alhireket-fegyverkent-is-lehet-hasznalni-interju-rebecca-
mckinnonnal/ [utolso letol1tés:2018.03.24.]

* A 2016-0s amerikai elndkvalasztas eldtt rengeteg alhir keringett az interneten,
melyek nagy része azt igyekezett eldsegiteni, hogy Donald J. Trump keriiljon az
elnoki székbe. A valasztdsok utan a fake news gyartok ennek helyességét vagy
éppen helytelenségét igyekeztek koholt cikkeikkel alatamasztani. Bd&vebben:
https://444.hu/2016/11/10/a-facebook-meg-akarta-allitani-trumpot-de-aztan-
kifizetodobb-volt-segiteni-neki (utolso letoltés: 2018.04.09.)
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A fent bemutatott sajatossagok inkabb azokra a weboldalakra

jellemz6k, melyek a maguk egyszer(iségében még artalmatlanok. Syl-
vester Stallone halalanak hire, vagy a gydgyszer, melyet betiltottak,
mert naponta masfél kilot lehet vele fogyni, ezek még a maguk nemé-
ben nem artanak senkinek (tekintsiink el az olyan szélsgségektdl, mint
a hyperérzékeny és hipochonder olvasék). Ugyanakkor az alhirek glo-
bélis terjedése és manipulativ jellege egyre nagyobb tomegeket ér el
és befolyasolja ket hétkoznapjaikban. Ez pedig a legélesebben a poli-
tikai propagandaban jelenik meg, a kiilonb6z6 nemzetek vezetdi, és
nem mellékesen az ellenzék hasznalja fegyverként, hogy elleneit valo-
gatott alhirekkel, informaciok tudatos eltorzitdsaval tdmadja, és kelt-
sen kozellenszenvet. Amerikdban a 2016-o0s elnokvalasztas soran, és
azéta szamtalan példajat lathattuk, olvastuk, de a hazai 2018-as va-
lasztasok el6tt is talalkozhattunk szinte minden masodik Facebook
posztban hasonlékkal2s.
Az alhirek létrehozasa, azok terjesztése etikai vétség. A Magyar Ujsag-
frék Orszagos Szovetsége (MUOSZ) etikai kodexének 4.1. bekezdése a
kovetkezbket irja: Az tljsdgiro és szerkesztd irdsban, online alkotdsban,
miisorban szdndékosan vagy gondatlansdgbdl valétlansdgot nem dllit-
hat, koteles a tényeket és adatokat az adott helyzetben elvdrhato gon-
dossdggal ellendrizni.” Ugyanakkor a kodex a késébbiekben kitér arra
is, hogy az Gjsagiré sem sajat neve, sem irdi neve, sem semmiféle agy-
nevezett nickname altal nem kozolhet hamis vagy félrevezet6 informa-
ciotzs, Ebbdl kovetkezik az a kiskapu, melyet a kattintasvadasz oldalak
ki is hasznalnak, hogy nem csupan kiilf6ldon jegyzik be a weboldalt, de
alnevet, becenevet hasznalnak, ami felkutatasukat és akar jogi tton
valo felelgsségre vonasukat még inkabb megneheziti.

Egy 2018-as felmérés?? szerint Magyarorszag, még néhany dél-
europai nemzettel egyetemben sokkal befogadébb az alhirekkel kapcso-
latban, melynek oka egyrészt az, hogy az alacsonyabb iskolai végzettség
és politikai megosztottsag miatt a hirolvasok mar nem megitélés vagy
mérlegelés alapjan itélik meg egy hir hitelességét, hanem érzelmeik és a

% A Tények.hu osztott meg egy videot, melyben azt lthattuk, hogy migransok
randaliroznak az utcan. A szalagcim a kdvetkezd: Németorszag Napjainkban. A
vided valdjadban Spanyolorszagban késziilt 2017 nyaran, a felvételen helyiek latha-
téak. A videot az organum torolte.

% T4asd bévebben: MUOSZ Etikai Kédex. https://muosz.hu/kodexek/ujsagiroi-
etikai-kodex/ (Utolso letoltés: 2018.04.09.)

%" Lessenski, 2018.
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média altal iranyitott hitvilaguk szerint. Ezt az 0j szakirodalom post-truth-
nak nevezi.

A Kkitekintés utan le kell szégeznem, hogy ugyan a fent elmon-
dottak szorosan kapcsolédnak a témahoz és a kutatas targyahoz, az
elemzés soran csupan a kattintasvadasz oldalak ismeretére, beazono-
sitasara fékuszalok. Ugyanakkor fontosnak tartom felhivni a figyelmet
a jelenség komplex és egy bizonyos szempontbdl veszélyes mivoltara.

3. Kutatas

A kutatast a szegedi egyetemistak korében végeztem, online 6nkitoltds
kérdéiv felhasznalasaval, melyet kiilonb6z6 online koézosségi platfor-
mokon és csoportokon osztottam meg. A kérd6iv 2017 november ko-
zepétdl harom héten keresztiil volt aktiv, mely intervallum alatt 6ssze-
sen 102 teljesen kitoltott kérdsiv gylilt 6ssze. 66 n6 és 36 férfi vala-
szolt a kérdésekre (Melléklet, Tabldzat 1.). Tobbségben (40%) bol-
csészhallgatok segitették a kutatast, tobb mint 6tdde volt a természet-
tudomanyi és informatikai karrol, csaknem 16% pedig a pedagogus-
képzo karrol. A kozgazdasagi, a tanarképzo és az egészégligyi és szoci-
alis karrol is érkeztek kitoltések. (Melléklet, Tabldzat 2) A kérdéssorra
kozel 70% alapképzés(i, 25% mesterszakos, és 5% doktori képzésben
tanul6 hallgaté valaszolt?8 (Melléklet, Tabldzat 3).

3.1. Hirolvasasi szokdsok

Els6ként az egyetemi hallgatok hirolvasasi szokasait térképeztem fel.
Ha nem kozvetleniil a hirt megoszt6 oldalt keresik fel, a felhasznalok
leggyorsabban a Facebook segitségével értesiilnek a legfrissebb hirek-
rél. A kozosségi portalon legsiir(ibben folytathatd tevékenységek ko-
z6tt a hirolvasast csak a beszélgetés (chat) elézte meg (Abra 2.), a va-
laszolék tobb mint 70%-a allitotta, hogy legaldbb naponta egyszer
olvas hireket. Ezek az adatok reflektdlnak arra a Pew Research altal
kozzétett felmérés eredményeire, amely két évvel ezelStt késziilt?9, és
lathatéan még ma is érvényes a felhasznalokra nézve. A kutatas sze-
rint a felhasznal6k tobb mint haromnegyede nem pusztan a Facebook-
ot gorgetve informdalodik, hanem magat a kozOsségi portalt tartja
megbizhaté hirforrasnak. Ezzel 6sszhangban van a filterbuborék-

srer

%8 A kutatas nem reprezentativ a szegedi egyetemistak populacidjara.
»  Gottfried-Shearer, 2016. http://www.journalism.org/2016/05/26/news-use-
across-social-media-platforms-2016/ (utolso letoltés: 2018.03.31.)
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elméletet is30, amely nem egy felhasznalé esetében bevalt modszer a
hirek sziirésére. Ez egy afféle algoritmus, amely sordn a buborék a
profil ala gytijti a felhasznal6 altal kedvelt, véleményével, attitlidjével
megegyezd vagy kozel azonos hireket, posztokat, és kizarja az ezzel
ellentéteseket. Ezt a pszicholégia megerdsitési torzitasnak nevezis?.

Abra 2 - Facebook tevékenységek megoszlasa mintaelemszam
szerint abrazolva, N=102

Chat I 101
Hirek olvasasa, megosztdsa I 9
Facebook csoportokban val6 részvétel I, 54
Ismerdsok kovetése I————_ 22
Sajat képek megosztisa I 31
Facebook alkalmazasok. jatékok hasznilata W 10
Eletesemény bévitése Wl 7
Mésod Facebook profil/csoport.. il 7
Ismerkedés WM 6
Egyéb W 4

0 20 40 60 80 100

Ezutan a valaszadé megadhatta, melyek azok az oldalak, ahonnan in-
formalédni szokott a mindennapjaiban. A kitoltés soran a kérdezett
nyitott kérdést kapott, bArmiféle besorolas nélkiil 6 adhatott meg ma-
ximum harom hirportalt. A legtdbben ugyanazokat a hirportalokat ne-
vezték meg, ugyanakkor egy kattintasvadasz portal is felt(int a listan: a
budapest1873.net-t. Mindharom valaszmegjelolésnél nagy ardnyban
jelentkezett az index.hu, a hvg.hu, a 444.hu és az Origo, valamivel kisebb
gyakorisaggal a hir24.hu, a bbc.com, a delmagyar.hu és a 24.hu (Abra 3.).

% Forras: https://index.hu/tech/2016/06/01/a_facebook_elhulyiti_az_emberiseget/
(utolso letoltés: 2018.03.24)
3 Bdvebben:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Meger%C5%91s%C3%ADt%C3%A9si_torz%C3%
ADt%C3%A1s (utolsé letoltés: 2018.03.24)
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https://index.hu/tech/2016/06/01/a_facebook_elhulyiti_az_emberiseget/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Meger%C5%91s%C3%ADt%C3%A9si_torz%C3%ADt%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Meger%C5%91s%C3%ADt%C3%A9si_torz%C3%ADt%C3%A1s

Abra 3 - Hirolvasas gyakorisaga, N=10232
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A nemek ko6zott nincs Osszefiiggés az online hirolvasasi szokasokban,
36 n6 (55%), mig 22 férfi (61%) allitotta, hogy naponta tobbszor is
olvas hireket. A T-préba nem allapitott meg szignifikans kiilonbséget
az atlagok kozott, tehat nincs szamottevo kiillonbség a férfiak és a n6k
hirolvasasi szokasaiban3s.

Mint kordbban mar ramutattam, a kiilonb6z6 hirportalok ma
nagy jelent6séget tulajdonitanak a lajkok és megosztasok szamanak,
hiszen ezek potencidlis statisztikdi az organum olvasottsaganak.
Ugyanezt tapasztalhatjuk felhasznaléi oldalon is, az egyén online ko-
z0sségi életében a 1ajk értelmezhetd mint a sikeresség, az elfogadott-
sag, a népszerliség és a kozosségi presztizs egyfajta mércéje. Egysze-
riien fogalmazva, minél tobb lajkja van egy egyénnek vagy csoportnak,
annal tobben kovetik, elfogadjak, illetve kedvelik. Ezért is (és a
kattintdsvadaszok kisziiréséért) kérdeztem ra a hirmegosztasi szoka-
sokra. Ugyanakkor az is lathat6, hogy a kérdezettek haromnegyede

* A harom valaszlehetdségre kapott valaszokat 0sszesitve jelenitettem meg, a
legtobbszor emlitettek kertiltek az abrara.

% A tesztek eredménye ellenére lathato nagyobb szazalékos kiilonbség oka a kis
mintaelemszdm. Chi-négyzet szignifikancia szintje p=0.899, Levene teszt
szignifikancia szintje p=0.089.
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soha nem osztja meg az olvasott hireket, s egynegyede is csak néha
(Tabldzat 1).

Gyakorisdg
lgen, gyakran 1
lgen, néha 25

76

Tdbldzat 1 - "Meg szokta-e osztani azokat a hireket, melyeket egy-egy hirportd-

lon olvas?"
Mint az a fenti tablazatbdl leolvashat6, 6sszesen 26 valaszad6 mondta,
hogy akar gyakran, akar id6kozonként, de megosztja az olvasott hire-
ket. A megosztas fliggvénye pedig a cikk érdekessége mint szubjekti-
van megitélt tényezd, a kitolték ezt valasztottak indokként a legna-
gyobb ardnyban, ami azt jelzi, hogy a felhasznalék elényben részesitik
azokat a cikkeket, melyek humorosak, valamilyen jelenségre hivjak fel
a figyelmet, esetleg egy izgalmas hirre, eseményre reflektalnak (Tdbld-
zat 2).

Gyakorisag %
Hasznossag 8 7.8
Erdekesség 17 16.7
Aktualitas 9 8.8

Tdbldzat 2 - A hir érdekessége, mint megosztdst befolydsolo tényez6

A Kkattintasvadasz weboldalak kiszliréséhez elengedhetetlen, hogy az
olvaso6 tajékozodni tudjon az egyre ndvekvo informacios tengerben, és
felismerje, mely forras kinal megbizhatd, hiteles informacidkat. Ezért
fontosnak tartottam felmérni, hogy a kérdezettek mennyire vannak
tisztaban a hitelesség fogalmaval, valamint miképpen tudjak egy érte-
stilésrdl eldonteni, hogy hiteles-e vagy sem. Ugyanakkor a kutatas és
elemzés soran is igyekeztem szem el6tt tartani, hogy egyikiink sem
sziiletik médiatudosnak, és az egyszerili olvasénak nem feladata is-
merni a kiilonb6z6 modszertani kulcsfogalmakat és tényezdket, me-
lyek az informéaciok kozti eligazoddast segitik. Ezen hipotézisbdl kiin-
dulva ennél a makrostrukturalis blokknal is tobbségében nyitott kér-
désekkel probaltam a kérdezettre bizni a problémamegoldast, illetve
annak egyéni megfogalmazasat.
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Amiként a 4-es szamu abran lathatjuk, a kérdezettek fele szokta ellen-
Orizni az olvasott hirek hitelességét. A metédus megadasakor a tuil-
nyomd tobbség azt irta, hogy mas hirportalon bongészi a témat, felke-
resi a forrast vagy Google keres6t hasznalva kutatja fel az olvasottakat.
Felmeriilhet a kérdés, hogy a ,Mas hirportdl” mennyiben lehet meg-
bizhaté. A kordbbi, 3. sz. dbra mutatja, hogy valaszaddk dontéen mar
régota a vilaghalon szerepld, presztizs értékii hirportalokat kovetnek,
igy az olvasottak ellendrzése is valosziniisithet6en ezeken a hirportal-
okon torténik. A 4. sz. abrardl megallapithato, hogy a valaszadék tisz-
tdban vannak a kiilonb6z6 hitelesség-ellenérzé médszerekkel.

Abra 4 - Hitelesség-ellen6rz6é modszerek a valaszadok kérében, N=47

1 1

Hivatkozast keres a cikkben = Egyéb
= Masik portalon rdkeres = Google-t hasznalva keres ra
= Felméri a ko716 oldal megbizhatdsagat = 3 portalt ellendriz
Felkeresi a forrast Angolul (més nyelven) keres ra

= Google News-t hasznal = Megnézi, hogy lektoralt-e a cikk

A valaszadok tobbsége a forrasmegjeldlést valasztotta mint a
hitelesség lefontosabb tényezdje, ugyanakkor szintén lényeges elem-
ként jelolték a hivatkozasokat, és magat a portalt, amely az adott cik-
ket kozolte (Abra 5). Noha a lajkok korat éljiik, és mind egy felhaszna-
l6nak, mind pedig egy hirportalnak fontos statisztikai eszkdzévé valt a
yhiivelykujj” az olvasottsag méréséhez, itt mégis a legkisebb jelentd-
séggel biré tényezo volt a cikkre érkezett 1lajkok szama.
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Abra 5 - Hitelesség méré tényezok eloszlasa elemszam szerint, N=102

A forras megjelolése 95

Hivatkozasok 78
A portdl, amely megosztotta 78
A szoveg felépitése, megfogalmazasa 54
A szerz6 neve 40
A hir megjelenésének datuma 24
A személy, aki megosztotta a hirt 15
Ilusztraciok, képek szama 10
A szbveg terjedelme 6

A hirre érkezett lajkok szdma | 1
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Ezt a statisztikat egy kordbbi kérdés is alatdmasztja. Az oldalak meg-
bizhatosagat illetéen a kérdezettek csaknem negyede teljes mértékig
egyetértett abban, hogy egy hir akkor minésithetd hitelesnek, ha meg-
bizhaté oldal osztja meg 6ket. Amikor név szerint kérdeztem ra ezen
megbizhaté oldalakra, a legnagyobb ardnyban a mar korabban is hi-
vatkozott hvg.hu-t, index.hu-t, és 444.hu-t nevezték meg. Annak elle-
nére, hogy a forrasmegjelolés volt a legfontosabb mérvadoéja egy hir
hitelességének, lathato, hogy a portal mint orgdnum is nagy hatdassal
van arra, hogy a cikket hitelesként konyvelik-e el vagy sem. A legsii-
riibben emlegetett oldalak mind az évek soran afféle presztizst épitet-
tek ki maguknak, és eleget tesznek a korabban emlitett ujsagiréi sza-
balyoknak és kotelezettségeknek, betartva a hirek miifaji kritériumait,
ezért lehetséges az, hogy ezeket sokkal gyakrabban emlitették a kitol-
tok.

A valaszadok tobbsége ismeri a kattintasvadasz weboldal kife-
jezést (Melléklet, Tdbldzat 4), és legtobbjiik ugy itélte, hogy ezek az
oldalak cseppet sem megbizhatéak. A Kkattintdsvadaszatot ismerok
tobb mint fele szokott olvasni ilyen jellegii cikkeket, s a téma a dontd
faktor abban, hogy rakattintanak-e a linkre vagy sem (Melléklet,
Tabldzat 5). Tovabbi tényezéként emlitették még a humort és a
véletlen Kkattintast. El6bbi mutatkozik meg leginkibb a
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hétkéznapokban, hiszen egy tréfas torténettel, anekdotaval lehet
legkdnnyebben kattintasra sarkallni a felhasznalot.

3.2. Tudatossdg és évatossdg

Tovabbiakban az elemzést négy pillér koré épitem. Ezek: a hirolvasds
gyakorisdga, a hitelesség felmérése, a megosztdsok és a kattintdsvaddsz
oldalak felismerése.

3.2.1. Tapasztalt hirolvasok

Az elemzés soran el6szor valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy a
hitelesség felmérését és a kattintasvadasz oldalak besorolasat befolya-
solja-e az online hirolvasas gyakorisaga3+, azaz hogy a kattintasvadasz
oldalak felismerése és elkeriilése szignifikansan 0sszefiigg az online
hirolvasas gyakorisagaval.

A hirolvasas gyakorisagat 6sszehasonlitva a hitelesség ellendr-
zésével a kinyil6 oll6 jelenségét tapasztalhatjuk. A hirolvasas gyakori-
sdga ugyanis Osszefliggést mutat a hitelesség felmérésével, minél rit-
kabban olvasnak a kérdezettek online hirportalokat, annal kevésbé
hajlamosak felmérni azok hitelességét (Abra 6)35. A Korrelacié vizsga-
lat eredményével 6sszehasonlitva (r=0.214, p=0.031) gyenge, pozitiv
irdnyud kapcsolatot allapithatunk meg (Melléklet, Tdbldzat 6).

% A statisztikakat 0=0,05 dontési szint mellett elemeztem.
% A Chi-négyzet proba szignifikancia szintje p=0.075. (Melléklet, Tabldzat 7).
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Abra 6 - Hitelesség-ellendrzés a hirolvasas gyakorisaga szerint3é

100% 100%
90%
80%
70%
o, 55%
0% 56% b
50%
40%
44%
’ 45%
30%
20%
10%
0% 0%
b
Naponta akér t6bbszor is Hetente akar tdbbszdr is Ritkdbban mint hetente
Hitelesség-ellendrzés: igen 56% 45% 0%
Hitelesség-ellendrzés: nem 44% 55% 100%

A hitelesség felmérése betudhaté egy kognitiv folyamatnak, mely so-
ran az ismert és elfogadott mddszerekkel kisziirjiik az értestilések
kozil azt, amely a mar emlitett kritériumoknak megfelel. Az informa-
ci6s tenger azonban egy id6 utan képes lustava tenni a felhasznalét,
minek hatasara az egyén a mélyebb kutatas helyett az els6ként auten-
tikusnak elfogadott hirt fogja hitelesként elkonyvelni barmilyen ellen-
6rz6 mechanizmus nélkiil. Ugyanakkor az is megfigyelhet6, hogy a
hitelesség megitélésében az egyén nagyban befolyasolhat6 kdrnyezete
altal, igy példaul, amennyiben egy barat, rokon vagy kozeli ismerds
fejti ki szamara egy hir helytallosagat vagy annak hidnyat, el6bb fogja
osztani annak véleményét.

Kivancsi voltam arra is, hogy el6fordult-e mar a valaszadoékkal,
hogy felhivtak figyelmiiket az altaluk megosztott hir hiteltelenségére,
és forditva, 6k felhivtak-e egy ismerdésiik, baratjuk, rokonok figyelmét,
hogy az altaluk megosztott hir nem hiteles? A kérdés 6nmagaban azért
is aktualis, mert a Facebook nemrégiben egy 1j funkciot 1éptetett ér-
vénybe, melynek segitségével konnyebben tudjuk jelezni az alhirgya-
nus hireket a felhasznaloknak és az adminisztratoroknak. Az adatok
ugyanakkor azt mutatjak, hogy nincs 6sszefiliggés a valaszok kozott, a
valaszolok nem kaptak felszdlitast ismerdseiktél a megosztott, esetle-

% Melléklet, Tabldzat 8.
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gesen hiteltelen hirekre vonatkozoéan (Tdbldzat 3)37, melynek oka le-
het, hogy kevesen osztjadk meg az olvasott hireket.

El6fordult-e, hogy
felhivtak a figyelmét
arra, hogy egy On altal
megosztott hir nem
hiteles?

igen

nem

Osszes

Hirolvasas
gyakorisag

Naponta akar tobbszor is

4

17

19%

81%

Legalabb hetente

2

1

67%

33%

6

18

25%

75%

Tablazat 3 - Hiteltelen cikk megosztasa a hirolvasas gyakorisaga-
nak fiiggvényében

A kattintasvadasz oldalak besorolasara a hirolvasas gyakorisaga nincs
hatassal, de a gyakrabban olvasék nagyobb szazalékban ismerik fel
ezeket az oldalakat. Mindazonaltal eddig azt ldttuk, hogy a rendszere-
sebben olvasdék tudatosabban sziirnek az informdcidk kézoétt, 6k jellem-
z6en tisztdban vannak a hitelesség ellendrzésének fontossdgdval és nagy
ardnyban megtekintik az olvasott hir hdttéradatait (forras, a hivatko-
zasok, a szerz6 - Tdbldzat 4)38.

Ha elolvassa egy
hirportal hi-
rét/cikkét, meg
szokta-e tekinteni

annak hattérada-
tait?
Igen Nem Osszes
Naponta akar tobbszor is 49 26 75
%7 p=0,075.
% p=0,822.
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Hirolvasas Hetente akar tobbszor is

Gyakorisaga

Ritkdbban, mint hetente

Tablazat 4 - A hir hattéradatainak megtekintése a hirolvasas gya-
korisaganak viszonylataban

A hirolvasas gyakorisaga, nem szignifikansan ugyan, de lathatéan befo-
lyasolja a hir hitelességének ellen6rzésére vonatkoz6 gyakorlatot. Akik
ritkdn olvasnak hireket, azok egyaltalan nem foglalkoznak a hitelesség
kérdésével, szemben azokkal, akik gyakori hirolvasék. Akik naponta akar
tobbszor is tdjékozddnak a vilagban tortént eseményekrdl, 6k a legakti-
vabb hitelesség vizsgalok (65,3%), melynek oka lehet a gyakori keresd
modul haszndlata, a tapasztalt vagy elsajatitott keresési technikak rend-
szeres alkalmazasa, s az, hogy ezek a személyek tobbszor talalkozhattak
az alhirportalokkal, igy megtanultak sz{irni kozottik.

3.2.2. Kattintasvadaszok

A kattintdsvaddsz oldalak mdr emlitett sajdtossdga, hogy tartalmukat
szimbolikus ellenszolgdltatdsért kindljdk, amely lehet regisztrdcio,
személyes adatok megaddsa, az oldal kedvelése, a tartalom el6zetes
ldjkoldsa vagy megosztdsa, illetve, amennyiben ezeket a felhaszndlé nem
teljesiti, eqy iddintervallum kivdrdsa, mely alatt a képernyd elsététiil
vagy a videé blokkolva van3°. Az ilyen portalok ismer6i bizonyosan
talalkoztak ezek kozil valamelyikkel, az viszont relevansabb kérdés,
hogy ezeket megtették-e? A kérdezettek 64-a talalkozott mar ilyen
oldallal (Melléklet, Tabldzat 9), de kevesen tettek eleget ezen ellen-
szolgaltatasoknak azért, hogy a portal tartalmat megtekinthessék Leg-
tobben az oldal kedvelését tartottak a ,legolcsobb” ellenszolgaltatas-
nak (4dbra 7).

% Forras: sajat definici6. Hozza kell tenni, hogy a ma ismeretes kattintasvadasz
oldalak nagyrészt a lajkokra és a megosztasokra koncentralnak, igy kevés olyan
portal maradt, mely személyes adatokat vagy regisztraciot kérne tartalma megte-
kintéséért.
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Abra 7 - Szimbolikus ellenszolgaltatasok eloszlasa, N=14

10

0
MEGADTAM REGISZTRALT A7 MEGOSZTOTTAM KEDVELTEM AZ
SZEMELYES OLDALRA A HIRT VAGY A OLDALT
ADATAIMAT VIDEOT

Ezen  szimbolikus ellenszolgaltatasok  alapértelmezetten a
kattintdsvadasz weboldal részei, tehat aki talalkozott ilyen cikkekkel,
az kattintasvadasz oldallal is taldlkozott. Természetesen ez nem jelenti
azt, hogy a felhaszndal6 tudja is, mit értiink ezen fogalom alatt, jellem-
z6en azt lathatjuk, hogy a kérdezettek tisztdban vannak a két jelenség
egyiitt jarasaval*. (Abra 8.).

0 Négyen allitottak, hogy nem tudjék, mit jelent a kattintdsvadasz weboldal, és
nem is talalkoztak a szimbolikus ellenszolgaltatas jelenségével.
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Abra 8 - A szimbolikus ellenszolgaltatasok és kattintasvadasz
oldalak 6sszevetése elemszam szerint, N=102
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Tudja-e mik a kattintasvadasz weboldalak?

Azok, akik tudjak, mik a kattintasvadasz weboldalak, és talal-
koztak és felismerték az oldalak ellenszolgaltatasait, és olvastak cikke-
ket clickbait portalokon. Mindkét nem tagjai jellemzden olvastak mar
ilyen bejegyzéseket, nincs szignifikdns kiilonbség az atlagok kozott
(Melléklet, Tablazat 10)*.

A Kkattintasvadasz oldalak ismerdi esetében sincs szignifikans
kiillonbség a hirek megosztasa kapcsan. Ezen kitolt6k koziill mindossze
oOten allitottak, hogy el6fordult mar, hogy nem ellendrizték a hir hite-
lességét megosztas el6tt (Melléklet, Tabldzat 11). Ugyanakkor csaknem
szignifikans kilonbség van a clickbait oldalak ismerdi és azok kozott,
akik mar figyelmeztették barataikat arra, hogy az altaluk megosztott
hir nem hiteles*2. Kévetkezésképpen kattintasvadasz oldalak ismerete
nem feltétele az alhirportalok felismerésének. Azoknak, akik ismerik
az alhirportalokat, tobb mint fele jelezte a megosztott hir hiteltelensé-
gét a baratai felé, ami nem csak tudatossagra, de az akkuratus infor-
malodas és informacioé atadas-csere felel6sség vallalasara is utal (Tdb-
ldzat 5).

! Pearson Chi-négyzet proba p=0,363, Levene Test p=0,064.
*2p=0,01.
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Eléfordult-e, hogy
felhivta egy ismerdse,
baratja, rokona fi-
gyelmét arra, hogy az
altala megosztott hir
nem hiteles?

igen

nem

Osszes

Tudja-e mik a kattintasvadasz

igen

44

41

52%

48%

3

14

18%

82%

47|

55

46%

54%

Tablazat 5 - A hiteltelenségre valo figyelmeztetés hajlanddésaga
attol fiigglen, hogy a kérdezett ismeri-e a kattintasvadasz webol-
dalakat

A kitoltok fele talalkozott mar kattintasvadasz oldalakkal. Egyharma-
duk tisztaban van a fogalommal, de még nem talalkozott olyan portal-
okkal, melyek szimbolikus ellenszolgaltatast kértek tartalmuk megte-
kintéséért*3.

Az eddig elmondottakbdl megallapithatd, hogy a tudatos hirolvasék
ismerik a kattintdsvadasz weboldalakat, tisztaban vannak azok meg-
bizhatatlansagaval, és tapasztalatuk hozzasegitette &ket a tovabbi,
kritikusabb hirolvasashoz.

3.2.3. Egyetemi kdrnyezet

Kiindulva abbdl a hipotézisbél, hogy a kdrnyezet, melyben az egyén él,
valamint a statusz hatassal lehet vilaglatasunkra, tetteinkre és attitii-
dinkre, a fentebb elemzett valtozdkat dsszevetettem a valaszolok ak-
tudlis tanulmanyi statuszaval. Ezt azért is tartom lényeges tényezdnek,
mert a felsGoktatasban toltott id6 feltételezésem szerint jelentdsen
javitja az egyén kognitiv képességeit, és tapasztalatai atjan kénnyeb-
ben szlirhet a kinalt informaciok kozott.

Azt latjuk, hogy a mesterszakos és doktori képzésii kitolt6k nagyobb
hanyada olvas hireket a Facebookon, illetve ellenérzik azok hitelessé-

® A mintaban 6sszesen négyen valaszoltak nemmel mindkét kérdésre.
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gét, mint az alapszakosok (Melléklet, Tdbldzat 12, 13). A megosztasi
szokasok évfolyam bontasban sem valtoztak. A hir hitelességének és
az oldal megbizhat6saganak osszeilleszthet6ségét a mesterszakosok
magasabbra osztalyoztak (Tdbldzat 6), ugyanakkor a portdl mint a
hitelesség egyik mérvadoja az alapképzéses valaszaddk korében fon-
tosabb kritérium volt, mint a masik csoport esetében.
Egyetért-e On azzal az allitassal,
hogy egy hir hitelessége azon
mulik, hogy az oldal, amely
megosztotta, megbizhatd-e?
3 4 5 Osszes
1-3/alapképzés 16 34

Hanyad éves?

4-5/mesterképzés 14

Doktori képzés/phd

Tablazat 6 - A hir hitelessége és az oldal megbizhatdsaga
egyiittjarasnak megitélése évfolyam szerinti bontasban

A mesterszakosok nagyobb ardnyban nézik meg egy-egy cikk hattér-
adatait, legjelent6sebb sajatossagként a legtobben a forrast, a hivatko-
zasokat és a szerz6 nevét emelték ki. Ugyanekkor az alapszakosok a
forras és hivatkozasok mellett a portalra és a szoveg felépitésére, meg-
fogalmazasara hivatkoztak (Melléklet, Abra 1.)*.

Mindharom csoport donté tobbségben ismeri a kattintasvadasz
oldalakat (Tdbldzat 9)*5. A BA csoport tobb mint kétharmada, az MA
csoport tobb mint fele olvasott mar olyan cikkeket, melyek clickbait
oldalon jelentek meg (Tdbldzat 7), s valamennyien a témat jelolték meg

* Az alacsony elemszam miatt az dbra nem tartalmazza a doktori képzésben
résztvevoket, de Ok is hasonlo valaszokat adtak.

* A korabban mar emlitett két személy koziil akik azt vallottak, hogy ezek az
oldalak megbizhaté forrasnak mindsiilnek, egyik alap, mig a masik mesterszakos
hallgato.
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mint dominans tényez6t abban, hogy a cikkre kattintanak-e vagy sem

(Melléklet, Tdbldzat 14).

Olvasott-e mar olyan cikke-
ket, melyek kattintasvadasz
weboldalon jelentek meg?

igen

nem

Osszes

1-3/alapképzés

36

18

33%)

4-5/mesterképzés

14

10

42%

Doktori képzés/phd

3

60%

31

37%
Tablazat 7 - Kattintasvadasz oldalak latogatasa évfolyam szerint

A kar tekintetében nincsenek kiugro eltérések a valaszokat tekintve?s.
A hirek kovetése esetében a valaszok tobbé-kevésbé megegyeznek,
tehat a kar nincs hatassal arra, ki milyen médon szerez tudomast az
aktudlis hirekrdél. A hirolvasas gyakorisagara is ugyanez vonatkozik, a
mintaban szerepld karok hallgat6i nagy aranyban naponta akar tébb-
szor is olvasnak hireket (Tdbldzat 8)*7.Az AJK hat hallgatéja emelkedik
ki a hirolvasas gyakorisagat tekintve. Az alacsony elemszam miatt nem
vonhatunk le messzemend kovetkeztetéseket, hogy a jogdszok miért
lehetnek ilyen aktiv hirolvasék, de mint él6 tudomany, sziikségiik lehet
a friss politikai és jogi események, informaciok ismeretére, elemzésé-

re.

Hirolvasas gyakorisaga

Naponta akar
tobbszor is

Hetente akar
tobbszor is

Ritkdbban, mint

hetente

Osszes

AJTK 6

0

0

6

100%

0%

0%

100%

*® Az alacsony elemszam miatt a GTK (n=3), az AOK (n=1), az ETSZK (n=3),
MK (n=1) és a tanarképz6 kar (n=2) hallgatoit kihagytam az elemzésbdl

"' p=0.359.
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BTK 31 6 3 40

Kar 78% 15% 7% 100%
JGYPK 11 3 1 15

73% 20% 7% 100%

TTIK 13 8 0 21

62% 38% 0% 100%

Osszes 67 18 4 89
75%) 20% 5% 100%)

Tablazat 8 - A hirolvasas gyakorisaga Kkari eloszlas szerint

Az olvasott hirek megosztasa kari eloszlasban sem mutatott kiilono-
sebb relevanciat, egy-két valaszadotdl eltekintve a hallgatok nem oszt-
jak meg a hireket, ebbdl kifolydlag nem gyakori az sem, hogy felhivtak
volna a figyelmiiket a megosztott tartalom hiteltelenségére.

A hitelesség kérdése soran azonban mar megfigyelhetlink 1é-
nyeges eltéréseket és 6sszefiiggéseket a valaszok kozott. A hitelességet
tobbségben a tarsadalomtudomanyi kar hallgat6i, valamint a bol-
csészhallgatdk fele ellendrzi (Melléklet, Tdbldzat 15). A jogtudomanyi
kar Kkitolt6i koziil csupan ketten allitottak ugyanezt, ami bizonyithatja
a fenti gyakori hirolvasas véletlenszeriiségét, kiindulva a hipotézisbd],
hogy a tudatos hirolvasas hitelesség-ellenérzést feltételez.

A négy kar kitolt6i az oldal megbizhatésaganak és a hir hiteles-
ségének osszefiiggésével nagy aranyban egyetértettek. Osszességében
nézve a valaszok kisebb-nagyobb mértékben szordodtak az 1-es (egyal-
talan nem ért egyet az allitassal) és az 5-0s (teljes mértékig egyet ért
az allitassal) osztalyzat kozott, a tarsadalomtudomanyi, valamint a
pedagdégusképz6 kar hallgatéi adtak legrosszabb ’jegyként’ harmast a
kérdésre (Melléklet, Tdbldzat 16). Nem meglep6 tehat, hogy a hiteles-
ség mérvaddi koziil hasonloképpen emelkedik ki a portal, amely a hirt
megosztotta, mindemellett pedig, a korabbiaknak megfelel6en, a for-
ras, melyet a négy kar csaknem mindegyik kitolt6je megjeldlt (Abra 9).
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Abra 9 - A portal és a forras, mint a hitelesség mérvadé tényezé-
jének megitélése kari bontasban, N=22
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

AITK (n=6) BTK (n=41) IGYPK (n=16) TTIK (n=22)

mPortal ®mForras

A kattintdsvadasz weboldalakat dont6en mindegyik elemzett
kar hallgatéja ismeri, ugyanakkor a TTIK hallgatéi nagyobb aranyban
olvastak mar cikket ilyen portalokon (Melléklet, Tdbldzat 17.). A jog-
hallgatékat leszamitva, akik inkabb a cimet jelolték, a kitolt6k tobbsé-
ge a témat adta meg mint meghatarozé tényezé abban, hogy
rakattintanak-e a posztra vagy sem.

4. Osszegzés
Az utébbi években megjelent kattintasvadasz weboldalak hitelességiik-
ben igencsak megkérddjelezhetd hireket, informaciokat kinalnak a fel-
hasznaléknak. A civil tartalomel6allitdk, akik a Web 2.0 megjelenésével
tobbé-kevésbé korlatlan hatalmat kaptak a vilaghalén, ellendrizetleniil
hoznak létre és osztanak meg hireket, melynek kévetkezményeként egy
informacios tenger jott 1étre az interneten; egyre tobb informacié kering,
a legtobb kiilonb6z6 szerzétdl, mas-mas portal megosztasaban, ezért
sokkal nehezebb sziirni kozottiik, és még nehezebb megtalalni a megbiz-
hatd forrasbol szarmazoé informéacidkat. Az alhireket pedig napjainkban
mar nem csupan a kattintasvadész oldalak osztjdk meg, hanem ismert
média-organumok is, ami sok esetben nagyban befolyasolja a tomegek
kulturalis, szocidlis és politikai véleményét, ideologiajat és cselekedeteit.
A kutatas sordn az volt a hipotézisem, hogy a szegedi egyetemis-
tak tudnak szlirni az interneten olvashatd hirek kozott, ismerik a kiilon-
b6z6 hitelesség-ellenérzo technikakat, tisztaban vannak a kattintasvadasz
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weboldalak veszélyével és megfelel6 mdédon tudjak értelmezni, illetve
sz{irni az ilyen portalok tartalmat. A kutatas lezarasaként kijelenthetem,
hogy hipotézisem igazolast nyert. A valaszadok tobbsége gyakori hirolva-
s6, aminek kdszonhetden tapasztaltabbak az online informaciok sziirésé-
ben, ismerik a kiilonb6z6 hitelesség-ellen6rz6 maddszereket, valamint
jellemzden tudjak, mit jelent a kattintasvadasz weboldal és tisztaban van-
nak azok kockazataival. Minél gyakrabban olvasnak hireket, annal fonto-
sabbnak tartjak leellenérizni a hir hitelességét, viszont a kutatds nem
adott és nem is adhat valaszt arra, hogy a kiilonbozd, a kérd6iv soran
megjelolt ellen6rzé mddszereket a hétk6znapokban rendszeresen alkal-
mazzak-e?

Ugyanakkor a mintara nem jellemzé a megosztas, a valaszadok
mindossze egynegyede osztja meg az olvasott hireket, viszont 6k nagy
aranyban le is ellen6rzik a hir hitelességét megosztas el6tt. A megosztas
pedig a hir érdekességének fliggvénye mint szubjektiven megitélt ténye-
z0.

A hitelesség ellen6rzésével kapcsolatban a kitoltok leginkabb mas
portalon, kiilonb6z6 hirportalon és a Google segitségével keresnek ra a
hirre, hogy hitelességérél meggy6zédjenek. Ok azok, akik a
kattintasvadasz oldalak sajatossagaival a leginkabb tisztdban vannak, és
ezeket az oldalakat els6dlegesen inkabb szdérakozasként, semmint infor-
maci6 forrasként latogatjak. A szimbolikus ellenszolgaltatasokat (a hir
el6zetes lajkolasa, megosztasa, személyes adatok megadasa, regisztracio)
a valaszaddk jellemzden elutasitjak, a hir el6zetes lajkolasat tartjak a ,leg-
olcsobb” ellenszolgaltatasnak a tartalom megtekintéséért. Megfigyelhetd
ugyanakkor az is, hogy a kattintdsvadasz oldalak jelenléte az online tér-
ben fontosabba teszi a hitelesség ellendrzést, ugyanis azok, akik tisztaban
vannak a fogalommal és/vagy talalkoztak mar ilyen oldalakkal, nagyobb
aranyban mutatnak hajlanddsagot a hir ellendrzésére.

Osszességében tehat a mintaba keriilt egyetemistak dénté tobb-
ségét tudatossag és feleldsségtudat jellemezi, ennek ellenkezéje inkabb
azokra igaz, akik ritkdbban olvasnak online hireket, és kevésbé informal-
tak a kattintasvadasz oldalakkal kapcsolatban. A jelenség komplexitasa és
egyre nagyobb jelent6sége nem csak a médiatudomanyban, de a média-
szociolégiaban is lehetdséget kinal tovabbi kutatasokhoz. Ezen kutatas és
elméletalkotas elsé fazisaként azt a célt tiizte ki maga elé, hogy a jelensé-
get a maga komplexitasaban el tudja helyezni egy konceptualis térben,
ezaltal lehetGséget adva tovabbi, mélyebb elemzéseknek, adatgyijtésnek.
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M2 Tablazat - Kari eloszlas

Elemszam

AJTK

AOK

BTK

ETSZK

GTK

JGYPK
MK

TTIK

SZTE tanarképz6
kozpont

nem valaszolt

Osszesen

M3 Tablazat - Evfolyam eloszlas

Elemszam

1-3/alapképzés 71

Evfolyam 4-5/mesterképzés 26

Doktori képzés/phd 5

Osszesen

M4 Tablazat - A kattintasvadasz weboldalak ismerete

Gyakorisag
85

17

102

41



M5 Tablazat - Tényezo6k, melyek befolyasoljak, hogy elolvassak-e

a kattintasvadasz cikkeket

Gyakorisag

11

29

9

M6 Tablazat - Korrelacio

49

Milyen sfiriin
olvas hireket
az interneten?

Szokta-e ellen-
Orizni egy hir
hitelességét?

Milyen siiriin olvas hi- Pearson Korrelacié
reket az interneten?

1

214

Szig.

.031

N

102

Szokta-e ellendrizni egy Pearson Korrelacié

1

hir hitelességét?

Szig.

N

M7 Tablazat - Chi-négyzet proba

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio

Linear-by-Linear Association
N of Valid Cases
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M8 Tablazat - Megosztasok rendszeressége a hirolvasas gyakori-
saganak tiikkrében

Meg szokta-e osztani azokat a
hireket, melyeket egy-egy hirpor-
talon olvas?

Igen, gyakran| igen, néha soha

Naponta akar t6bbszor 1 20 54
is

1% 27% 72%|

Hetente akar tobbszor is 3 17

Ritkabban, mint hetente

M9 Tablazat - "El6fordult-e mar Onnel, hogy olyan oldal hi-
rét/cikkét akarta elolvasni, vagy videdjat megtekinteni, amely
portal regisztraciot, személyes adatokat vagy el6zetes megosz-
tast, kedvelést kért tartalmanak megtekintéséért?"

Gyakorisag
65
37
102

43



M10 Tablazat - Kattintasvadasz cikkek olvasasa nemi eloszlas-
ban
Olvasott-e mar olyan cikkeket,

melyek kattintasvadasz webol-
dalon jelentek meg?

igen nem Osszes
30

Az On neme:

22

52

Osztott-e mar meg olyan hirt vagy
cikket, melynek hitelességérol nem
gy6z6dott meg?

Igen, el6fordult )
mar Nem Osszes

5
22%
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M12 Tablazat - Hirolvasasi szokasok a Facebookon évfolyam bon-

tasban

A Facebookon milyen tevé-
kenységet folytat legsiiriib-
ben: Hirek olvasasa, megosz-

tasa

nem

igen

Osszes

1-3/alapképzés

25

46

65%

Hanyad éves? , g /mesterképzés

19

73%)

Doktori képzés/phd

4

80%

69

68%

M13 Tablazat - Hitelesség-ellenorzés évfolyam szerint

Szokta-e ellendrizni egy
hir hitelességét?

igen

nem

Osszes

1-3/alapképzés

4-5/mesterképzés

Doktori képzés/phd
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M14 Tablazat - Kattintas dominans tényezdje évfolyam szerint

A kattintasvadasz weboldalak esetében a
kovetkezo6k koziil mely tényezo hatarozza
meg leginkabb, hogy elolvassa-e az adott

cikket vagy nem?

A cim

Atéma |A webhely, amely
megosztotta

1-3/alapképzés

20

7

20%

4-5/mesterképzés

2

15%

Doktori képzés/phd

0

0%

9

Szokta-e ellendrizni e

ry hir hitelességét?

igen

nem

18%
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M16 Tablazat - A hitelesség és megbizhatdsag 6sszefiiggésének
megitélése kari bontasban

Egyetért-e On azzal az allitassal, hogy egy hir hitelessége
azon mulik, hogy az oldal, amely megosztotta, megbizhat6-
e?

47



M17 Tablazat - Kattintasvadasz cikkek olvasasa egyetemi karok
szerint

Olvasott-e mar olyan cikke-
ket, melyek kattintasvadasz
weboldalon jelentek meg?
igen nem Osszes
AJTK 3 1 4
75% 25% 100%
BTK 20 11 31
65% 35%| 100.0%
Kar

JGYPK 7 6 13
54% 46% 100%
TTIK 17 3 20]
85% 15%) 100%
[Osszes 47 21 68
69%) 31% 100%

M1 Abra - A hir hitelességének kritériumai évfolyamok szerint,
N=47
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A portal, amely megosztotta _69 20
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Banka Roxana
Csaladtervezés

LA csalddtervezés a XX. szdzad egyik legnagyobb vivmdnya, amely-
lyel mdr nem csupdn a sajdt életiink védelmét, de az utdnunk jévo
generdcidk egészségét is elomozditjuk.”

Dr. Czeizel Endre

Bevezetés

Tanulmanyom célja, hogy betekintést nyerjek a fiatal felnéttek csalad-
tervezéssel kapcsolatos elképzeléseibe.

A tarsadalom folyamatos formal6dasanak koszénhet6en tjabb,
és Ujabb tendenciak alakulnak ki, amelyek hatdssal vannak a fiatal
felndttek csaladtervezési szokasaira. Egyik ilyen jelenség az oktatasi
rendszerben eltoltott évek szamanak novekedése, mely miatt az isko-
lazottsag igaz pozitiv iranyba halad, azonban a csaladalapitasra nézve
negativ hatdsa van. A kovetkez6 probléma pont az el6z6 folyamat el-
lentéte, ugyanis a mai napig beszélhetiink olyan halmozottan hatra-
nyos helyzetli csaladokrél, ahol nincs meg az esély a tanittatasra,
amely suilyos tarsadalmi elmaradottsaghoz, illetve kirekesztéshez ve-
zethet. Az ilyen csaladokban a nétagokra jellemz6 lehet a ,f6allasu
anyasag”, amely nem feltétleniil rossz dolog, ellenben az is tény, hogy
szegényes ismeretei miatt az anya nem minden esetben tud segiteni
gyermekeinek, példaul iskolai feladataikban, illetve a gyermek hozza-
szokik az egyszerliségez, és a megfelel6 minta hianyaban nem lesz
képes kiszakadni ebbdl az élethelyzetbdl.

A csalad azért fontos szintér, mert itt torténik a gyermekek el-
s6dleges szocializacidja, a hagyomdanyok, a vallas, a nézetek atadasa
(Somlai, 2013; V6: Bang6 2012; Jancsak, 2013). Igaz, manapsag tapasz-
talhatjuk, hogy az egyes intézmények, mint a bolcs6de, az dvoda, az
iskola igyekszik levenni a terhet a sziil6k vallarél a szocializacioval
kapcsolatban, azonban a gyermek szamara az els6dleges mindig az
lesz, amit otthon lat, hall, tapasztal.

+49 ¢



Ez azokra az évekre is vonatkozik, amikor fiatal feln6ttként az
egyetemen, vagy f6iskolan tanulva néhany kurzuson szé esik a csalad-
rol. Ezt természetesen definialni is tudni kell, méghozz4 minden kur-
zusra mas-mas szavakkal, mas megkozelitésbol. Az tény, hogy a f6isko-
la, az egyetem egy Uj nézépontot, egy Uj gondolkodast ad a fiataloknak,
azonban a definiciokon Kkeresztiil nem atadhaté, amit a csaladjuk ko-
rében tapasztalnak. Ez a valamihez/valakihez val6 tartozas élménye,
és ez lételeme az emberiségnek. Egy nagy egésznek a része lenni, he-
lyet talalni a vilagban.

A csalad az a hely, ahol ilyen szempontbdl meghatarozott sze-
repiink van, mindig 6nmagunk lehetiink, és biztonsagban érezhetjiik
magunkat, ezért is tartom fontosnak, hogy megismerjiik a csaladterve-
zés pozitiv hatasait, mind a sziiletendé gyermekre, mind a leendd szii-
16kre nézve.

A mai rohand, fejlett vilaigunk megkdoveteli t6liink, hogy megfe-
lel6en beosszuk az idénket és megtervezziik a jovénket. Ez a tudatos-
sag egyre inkdbb megjelenik az egészséges életmod mellett a csalad-
tervezést illetéen is. Egy olyan tarsadalmi valtozas indult el, amelyre a
tudomany kiilonbo6z6 eljarasok, és programok Kkifejlesztésével reflek-
talt, igy biztositva a tudatos gyermekvallalast.

Egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az oktatasi rendszerben

tanulok tajékoztatasara is mind a csaladtervezéssel, mind a sziiletés-
szabalyozassal kapcsolatban az egészségnevelés keretein beliil. Tamo-
gatasokkal, kedvezményekkel, tanacsaddassal, valamint gondozassal
segitik azokat a parokat, akik gy dontenek, hogy gyermeket vallalnak.
A csaladtervezés pedig a gyermekvallalas legfontosabb pontja, hiszen
a célja az, hogy megfelel6 tarsadalmi és csaladi feltételek biztositasa
mellett, egészséges, szeretettel vart gyermekek jojjenek vilagra.
A csaladtervezést meghatarozhatjuk sziikebb és tagabb értelemben is.
Tagabb értelemben a gyermekvallalashoz négy feltétel sziikséges. Az
els6 a tarsadalmi/szocialis hattér, azaz a megfeleld lakaskoriilmények
és anyagi feltételek kialakitasa. A masodik a csaladi hattér, a hazassagi,
élettarsi feltételek biztositasa. A harmadik a megfelel6 tajékozottsag a
gyermekvallalast illetéen, a negyedik pedig az ezzel kapcsolatos vizs-
galatok elvégzése. Sziikebb értelemben véve a gyermekek szamanak és
sziiletési idejének meghatarozasarol beszéliink. Amennyiben az 6sszes
feltétel teljesiilt, megkezd&dik a par felkészitése.

A folyamat a praeconceptionalis, azaz a fogamzas el6tti tanacs-
adassal, gondozassal kezd6dik, melyre a Csalad- és N6védelmi Tanacs-
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addékban keriil sor, valamint a Csalddvédelmi Szolgalat csalddtervezési
tanacsadasa is igénybe vehetd. A csaladtervezési tanacsadason érde-
mes részt venni a leendd sziil6knek, hiszen a szolgaltatas feladata az,
hogy a megfelel6 tajékoztatas mellett, szakemberek bevonasaval, és a
szul6k egészségének védelmével minimadlisra csokkentsék a varandds-
saggal kapcsolatos altaldnos veszélyeztetd tényezbéket, mely minden
gyermeket vallalni kivan6 par érdeke. A csaladtervezés a sikeres meg-
termékenyiilést kovetéen lezarul és megkezd6édik a varandésgondo-
zas, mely egészen a sziiletés pillanataig segiti a varandés és a magzat
egészségének megdrzését.

A csaladtervezés folyamata

Els6 1épés, a parvalasztas. ,A parvalasztas, a szexualitast is magaban
foglalé partnerkapcsolat az emberi élet egyik alapjelensége, amit a
maganélet korébe sorolunk. Jelent6ségét nehéz lenne talbecsiilni, hi-
szen az emberek tilnyomo tobbsége szamara az élet legfontosabb
dolgai ko6zé tartozik. Sokaknal legalabb annyira a figyelem és érdekl6-
dés kozéppontjaban all, mint a kozélet vagy a munka - esetleg még
anndl is jobban.” (Buda - Szilagyi, 1988)

A parkapcsolat egy dsszetett egyezség- és igéretsorozat, mely elkdte-
lez6déssel jar. A magyar fiatalok az elmult években latszolag egyre
idésebben kezdenek komoly parkapcsolatot, az oktatasi rendszerben
eltoltott ido6 kitolodasanak koszonhetéen. Ez ranyomja bélyegét a to-
vabbi csaladi életatjukra is, melynek a legszembet(inbb jele az, hogy
sokkal késGbb és kisebb intenzitassal 1étesitenek komoly parkapcsola-
tot, illetve a k6zos lakasba valé koltozéssel megvarjak a tanulmanyaik
befejezését. Altalanos tapasztalat az, hogy a fiatalok prioritasokat alli-
tanak fel jovéjiikkel kapcsolatban, ahol a maganéleti és a szakmai ter-
vek nem egymassal parhuzamosan, hanem egymast kovet&en jelennek
meg. A parvalasztas atjai és modjai is valtoztak a posztmodern vilag-
ban. Elterjedt példaul az internetes parkeresés. Hasonldbb lett a két
nem tagjainak viselkedése, meggyengiilt ,a férfinak kell kezdemé-
nyeznie” norma érvényessége. A parkapcsolatok formaja is tobbféle
lett, illetve egyre tobbféle parkapcsolatot fogad el a tarsadalmi kor-
nyezet: egyltt jarok és egyiitt él6k (utébbiak a kozos fedél alatt vagy
kiilonallé haztartasokban, hazasok vagy hazassag nélkili élettarsak)
gyermekek nélkiil vagy gyermekekkel egyiitt, illetve kiilonél6k, hetero-
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és homoszexudlis parok stb.” (Somlai, 2013) A hazassag el6feltétele a
megfontolt parvalasztas, viszont napjainkban ,nem divat” a hazasodas.
Az elmult néhany évben a hazasodasi kedv a fiatalok korében jelent6-
sen csokkent, azonban anndl gyakoribbak az egyéb egyiittélési formak.
Erdemes tudni, hogy a hazassag sok teriileten jelent védéfaktort. A
hazasok sokkal kiegyensulyozottabbak pszichésen, és a hazassagban
nevelkedd gyermekek intelligencidja, iskolai teljesitménye, érdekl6dé-
se, aktivitasa is joval kedvez6bb, mint tarsaiké, ezen feliil egészség-
ugyileg is kedvez6 az Gjonnan létrejott csalad minden tagjanak, hiszen
egy allando, biztonsagos kornyezetet biztosit. Azonban az a tapaszta-
lat, hogy az atlagos életkor a hazassagkotéshez évrol-évre emelkedik
és meghaladja a 30 éves korhatart mindkét nem esetében, hiszen a
szellemi igények novekedésével kitolddik az oktatasban eltoltott id6,
majd a megszerzett tudast a fiatalok Kkarrierjiik épitésével szeretnék
kamatoztatni, amely a csalddtervezéssel, csaladalapitassal parhuza-
mosan nehezen Kkivitelezheté. , A csalad lehet valamilyen szempontbol
negativ hatassal a karrierre, f6leg ha a néket vizsgaljuk. Ha egy fiatal,
palyakezd6 gyermeket vallal, az elvesz harom évet a karrierjét6l. Ha
két gyermeket vallal rovid idével egymas utadn, akkor az évek szama
megsokszorozodhat. Ennyi id6, sét sokkal kevesebb is, tokéletesen
elég arra, hogy uigyfélkoriinket elveszitsiik, hogy kiesslink a minden-
napi aktivitas rutinjabél, és hogy arra kényszeriiljiink, hogy mindent
elolrél kezdjiink. Arrél nem is beszélve, hogy ha kés6bb gyermekiink
megbetegszik, kevés anya van, aki ha teheti, akkor a gyermeke &polasa
helyett inkabb az irodaban marad. Fontos tehat, hogy egy egészséges
egyensulyt tudjunk talalni a kett6 kozott.” (Educatio 2013)

A munka és a maganélet terén még mindig aranytalanul nagy
terheket cipelnek a nék, a gyermekvallalas pedig sokszor intenziv
stresszel jar, a munkapiaci hatranyok mar a varandéssag ideje alatt
megjelennek.

Ma ugyanis a varandossag, mint érték, hianyzik a cégek normaibdl, a
varandos inkabb mint problémaforras jelenik meg a munkaltatok
szemében. ,Egyre nehezebb helytallni egy varand6s nének a munka-
helyén” - allapitja meg a J4l Lét Alapitvany "Biztonsagos varanddssag -
biztonsagos munkahely" cim( kutatdsa. Az alapitvany azt vizsgalta,
hogy multinacionalis és hazai vallalatoknal dolgozé varanddsok mi-
lyen pszichoszocialis kockazatokkal szembesiilnek a munka - magan-
élet 6sszehangolasa terén. Mint kideriilt, a vallalatok 6tven szazaléka-
nal mikodnek varandosokra, illetve Kkisgyermekesekre fékuszalo
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programok, de ezek csak részben tudjak csokkenteni a munkavallal6-
kat ér6 stresszorokat.

Hiaba dolgoznak, épitenek karriert a nék, tovabbra is a gyer-
meknevelés szine-java rajuk marad. Magyarorszagon jellemzd, hogy az
anya marad otthon a gyermekével, annak harom éves koraig. Ez ha-
talmas kiesést jelent a munkabdl. Mar évek ota kutatjak azt, hogy ho-
gyan lehetne azt a bizonytalansagot csokkenteni, melyet a nék éreznek
munkajukkal kapcsolatban, amikor teherbe esnek. Ez azért fontos,
mert éppen ez a bizonytalansag ad okot arra, hogy a legtébb djdonsiilt
anya mar a gyermek egy és két éves kora kozott szeretne visszatérni a
munkaba, s6t, ha van kismama-program, folyamatos kapcsolattartas,
bevonas, hamarabb is elképzelhetének tartjak ezt. Ebben kiemelten az
anyagi szempontok vagy a karrierfejlédés igénye jatszik nagy szerepet,
de tudjuk, hogy néhany év kihagyas utan a munkavallalé a palyakez-
doéket érint6 kihivasokkal néz szembe, sokan ennek elkeriilése végett
alnak djra munkdba. Tehat néi dolgozdék elémenetelét leginkdabb a
gyermekvallalas miatti karriersziinet gatolja meg, mivel ekkor hosz-
szabb id6re elszakad a munkahelyétdl, leépiil az informacids és kap-
csolati t6kéje, igy lemarad a férfi kollégaktdl, ez pedig azt a kovetkez-
tetést engedi levonni, hogy szivesebben alkalmaznak férfiakat néhany
cégnél, vallalkozasnal, és sajnos gyakori, hogy ezeken a helyeken a
fiatal ndk, akik a jovoben gyermeket szeretnének, nyilt elutasitassal
szembesiilnek. Ez pedig egy fiatal munkavallalét nagymértékben
demotival. Mivel a profitorientaltsag ilyen magas fokon jelenik meg
napjainkban, megjelent az ,anyasagi birsag”, vagy ,gyermekvallalasi
birsag” fogalma is, mellyel a karriertervezés és megvaldsitas soran azt
lehet kimutatni, hogy mekkora bevétel-, és énidd-kiesést jelent egy,
kettd, vagy tobb gyermek vallalasa. Az anyabirsag kiszamitasa soran
figyelembe vehet6 tobbek kozott a lecsokkent jovedelem, a gyermek
egyéni szikségleteinek kielégitésére, gyogyittatdsara, tanittatdsara
forditott 6sszeg, a pihenéssel, regeneralédassal eltoltott id6 lecsokke-
nése, illetve a foglalkoztatoknal észlelheté hatranyos megkiilonbozte-
tés a kisgyermekes nékkel szemben. Ezt sokan negativumként soroljak
fel, amikor a karriertervezés soran el kell donteniiik, hogy a szakmai
elémenetel, vagy a csaladalapitas a jovedelmez6bb szamukra. Valdszi-
nilileg ez lehet az egyik alapja annak, hogy napjainkban a nék, egyre
nagyobb része ellenall a csaladalapitassal kapcsolatos vagyainak, és
hattérbe szoritja, késébbre tolja azokat. Természetesen még mindig
vannak olyan nék, akik munkajuknadl, vagy személyes indittatdsuknal
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fogva kiemelt fontossagunak tartjak a csalddalapitast, illetve olyan
dolgozé, vagy tanuld anyak, akik - megprébalva a lehetetlent - igye-
keznek egyensulyt taldlni a munka, a tovabbképzés és a csalad
teljeskor( kiszolgalasa kozott.

A karrier és a csaldd 6sszehangoldsa mindig nagyon bonyolult,
és rengeteg tervezést igényl6 feladat a fiatal feln6ttek korében, mivel
sok kompromisszumot és lemondast kovetel a megszervezése. Azon-
ban erre is van megoldas, hiszen a XXI. szazadban a tudomany fejl6dé-
se kovetkeztében és a korszerl fogamzasgatlé eszkozok segitségével
az emberek képessé valtak a tudatos, felel6sségteljes csaladtervezésre.
»A tudatossag e vonatkozasban is jelentds fejlédést hoz, mert a sziilet6
gyermek tobbé nem a véletlen, hanem az 6nkéntes akaraton alapul6
felel6sségteljes emberi magatartas kovetkezménye. Az 6nként vallalt
anyasag és apasag elémozditja az emberek boldogsagat és 6sszehason-
lithatatlanul massa teszi az akart, a vart gyermek helyzetét a csalad-
ban, mint amilyen a véletleniil érkezett, a nem vart gyermeké volt.”
(Lukacs 1968) A gyermeket nem tervezd parok a sziikséges ismeretek
birtokaban kivalaszthatjak a szamukra legmegfelel6bb sziiletésszaba-
lyozasi modszert, és a metédus helyes alkalmazasaval elkeriilhetik a
nem kivant terhesség létrejottét. Ezt nevezhetjiik negativ csaladterve-
zésnek is, azonban célszerlibb kifejezés erre a sziiletésszabalyozas,
mely az emberi élet létrehozasanak tudatos befolyasolasa. Ennek esz-
kozei lehetnek természetes és mesterséges modszerek.

A természetes modszerek az ovulacié idépontjanak meghata-
rozasan alapulnak. Ilyen méodszer példaul a naptarmddszer, mellyel az
ovulacios ciklus megismerésén keresztiil meghatarozhat6 az ovulacio6
idépontja, amikor a teherbeesés esélye a legnagyobb. Fontos azonban,
hogy a mddszert azoknak a n6knek érdemes hasznalni, akiknek szaba-
lyos ciklusuk van. A kovetkezd természetes mddszer a hdmérémod-
szer, mely a testh6mérséklet nyomon kovetésével segiti az ovulacid
id6épontjanak meghatarozasat. A modszer alkalmazasakor minden
reggel maghOmérsékletet kell mérni valamely lireges szervben, példa-
ul a szajban. Az ovulaci6 el6tt az ébredési alaph6mérséklet kissé le-
csokken, majd az ovulaciot kovetéen néhany tized fokos emelkedés
tapasztalhat6. Természetes modszer még az ugynevezett Billings-
modszer is, mely a méhnyak nyak siirisségének vizsgalataval képes
meghatarozni az ovulacié idejét. A természetes moddszerek mellett
sz6l, hogy nem keriilnek pénzbe, illetve semmilyen gyogyszer, vagy
vegyszer nem Kerul hasznalatuk altal a szervezetbe, erésitik az onfe-
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gyelmet, nagyobb testontudatot eredményeznek, illetve korlatlan ideig
hasznalhat6ak. Azonban van néhany érv a médszer hasznalata ellen is,
hiszen az egyes mddszerek dnmagukban nem adnak szaz szazalékos
biztonsagot, megtanuldsukhoz gyakorlas, id6 sziikséges, nehéz olyan
tanacsadot talalni, aki ezekkel foglalkozik, a megfigyeléseknek és a
feljegyzéseknek rendszereseknek kell lenniiik, rengeteg fegyelmet
igényelnek.

A mesterséges sziiletésszabalyozé médszerek a mechanikus és
hormonadlis fogamzasgatl6 eljarasok. A mechanikus, vagy dgynevezett
barrier médszerek kozé a condom a diafragma és a cervixsapka tarto-
zik. Utdébbi ketté Magyarorszagon nem Kkifejezetten elterjedt modszer,
azonban az Ovszerhaszndlat anndl inkabb. A nem kivant terhesség
megakadalyozasa mellett véd a nemi uton terjed6 betegségektd], illet-
ve konnyen hozzaférhets, és megfizethet6 védekezési mddszer. A
barrier médszerek a kézepesen hatékony fogamzasgatlék kozé tartoz-
nak, ezért érdemes hormonalis médszerekkel szinkronban haszndlni.
A hormonalis fogamzasgatldé mddszerek legelterjedtebb formaja az
oralis fogamzasgatld tabletta. Talalkozhatunk egy,- két,- harom,- és
négyfazisu készitményekkel is, melyeket vagy folyamatosan, vagy az
eléirtaknak megfeleléen néhany nap kihagyassal kell naponta, azonos
id6ben bevenni. Ezek a készitmények a peteérés gatlasaval akadalyoz-
zak meg a teherbeesést. Szamos jotékony hatasa - mint a hormonalis
akne csokkenése, a hirsutismus megsziintetése, és a megbizhat6saga -
mellett sok negativ mellékhatasa is van. Ilyen példaul a trombdzisra
val6 hajlam névekedése, az elhizas, a maj- és vesekarosodas, illetve a
hormonrendszer felborulasanak veszélye. Igy négydgyasz szakorvos
segitségével, az elbirt vizsgalatok elvégzése utan érdemes egyénre
szabottan a megfelel6 hormontartalmu tablettat kivalasztani.

Az oralis fogamzasgatl6 tablettaknak van egy specialis formaja,
mely a siirg6sségi fogamzasgatlo tabletta. Ennek a védekezés nélkiili
szexudlis tevékenységet kovet6en van nagy szerepe, hiszen az egylitt-
létet kovet6 72 dran beliili bevétele esetén megakadalyozza a terhes-
ség létrejottét.

Hormonalis médszerek koziil egyre népszertibbé valik a hormontar-
talma hivelygytrd is, mivel kikeriili a gasztrointesztinalis utat. Ez
azért fontos, mert a gyomor-bélrendszer megbetegedéseivel olyan
tlinetek jarhatnak egyiitt, mint a hanyas, hasmenés, melyek esetén az
oralis fogamzasgatlé tabletta hatéanyaga Kkitiriilhet a szervezetbdl. A
hiivelygy(liri hormontartalma kozvetleniil a hiivelyfal nyalkahartyajan
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keresztiil folyamatosan szivéddik fel, igy nem kell naponta id6t szanni
ra, nem lehet elfelejteni. Hasznalata egyszer(, az els6 hiivelygytri
feltétele a menstruacio els6 napjan torténik, majd az el6irtak szerint, a
felhelyezést kovetd huszonegyedik napon el kell tavolitani, és ezutan
megtorténik a menstruacio. Az egyik legkényelmesebb és legtijszeritibb
moddszerként tartjak szamon.

A hormondlis készitmények kozott beszélhetiink még az implantatu-
mokrol és a béron keresztiil felszivodd, igynevezett tapaszos fogam-
zasgatlokrol, azonban ezek vagy nem tul elterjedt, vagy Magyarorszagon
még nem hasznalhaté mddszerek. Ezeken a médszereken kiviil emlitést
kell tenni az injekcios készitményekrdl. Ezek lehetnek kombinaltak,
melyeket havonta adnak be, illetve csak progeszteront tartalmazok,
melyeket haromhavonta kell az izomba fecskendezni.

Az el6z6 modszereken kiviil meg kell emliteni még az tigyneve-
zett intrauterin fogamzasgatlé eszkozt, mely a méh (irén beliil, réz-,
vagy hormontartalmanak koszonhet6en nyujt védelmet a teherbeesés
ellen (Rézgyongy, IUS,IUD).

A fent emlitett sziiletésszabalyoz6 eszkdzok hasznalata azért
elényos, mert a par, amennyiben ugy dont, hogy gyermeket szeretne
az eszkoz haszndlatanak felfiiggesztését kovetSen rovid idén beliil
megteheti az els6 lépéseket, és megkezd6dhet a praeconceptionalis
tanacsadas és gondozas.

Csaladtervezéssel kapcsolatos vizsgdlatok

A fogamzas el6tti felkésziilés elengedhetetlen részét képezi az egész-
séges életkezdetnek. Elsddleges feladata a sziil6k egészségi allapota-
nak vizsgalata és fejlesztése annak érdekében, hogy a megfelel6 szak-
emberek bevonasaval minimalisra csokkentsék mind az édesanyara,
mind az utdédra vonatkozo6, varanddssag alatt el6fordul6 veszélyeket.

Ennek egyik eszkoze a CSAV, azaz a csaladtervezési alkalmas-
sagi vizsgalat, amely sziir6vizsgalatok sorozata. Célja, hogy felderitse
azokat a betegségeket, amelyek a teherbeesést akadalyozzak, késlelte-
tik, illetve amelyek barmi nemi veszélyt okozhatnak a varanddssag
ideje alatt. Ez azért is fontos, mivel a sikertelen prébalkozasok, vetélé-
sek elkeriilésével, de legalabbis lecsokkentésével megdvjak a par pszi-
chés egészségét is.
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Elsé 1épésként megvizsgaljdk a leend6 anya és apa genetikai
alkalmassagat. Kiemelten nagy szerepe van ennek a vizsgalatnak, ha a
leendd sziil6k kronikus betegségben szenvednek, a kozeli rokonsag-
ban 6rokl6dé betegségek fordulnak eld, illetve ha a sziiletendd gyer-
meknek beteg testvérei vannak, a leend6 anya bet6ltotte a harminc-
otodik életévét, vagy ha vetéléssel, halva sziiletéssel végz6dd sikerte-
len terhessége/ terhességei voltak. Ekkor a csalddfa feltérképezésének
segitségével ki tudjak kalkulalni, hogy mekkora eséllyel fog beteg
gyermeke sziilletni a parnak. Ennek tudatidban mérlegelhetik, hogy
tovabbra is szeretnének-e gyermeket vallalni, vagy elvetik a sajat
gyermek nemzését. Ilyen esetben felajanljak nekik az 6rokbefogadas
lehet6ségét.

Amennyiben a genetikai vizsgalat nem mutat semmilyen
kontraindikacioét, ugy a kovetkez6 vizsgalattal folytatédik a folyamat. Ez
a vizsgdlat pedig a leend6 édesanya terhességi alkalmassagaval kapcso-
latos. Ekkor torténik a négydégyaszati vizsgalat, melynek sordn a szak-
ember megbizonyosodik a ndi nemi szervek épségérdl, kisziiri a ferts-
zéseket, gyulladasokat, és amennyiben eltérést észlel, megkezdi a keze-
1ést. Néhany betegség esetében, mint az epilepszia, a pajzsmirigy beteg-
ségek, sziv-érrendszeri betegségek vagy a cukorbetegség tovabbi szak-
orvosok bevonasaval készitik fel a leend6 édesanyat a fogamzasra.

Ezt kdvet6en megtorténik a szexudlis tton terjedd betegségek
szlirése a leend6é anyaban. Az SZTB-k fogamzas el6tti kikiiszobolése
nagyon fontos, hiszen egy résziik meddéséget, masok pedig a méhbe,
magzatburokba terjedve magzati fert6z6dést, tiidégyulladast okozhat-
nak, igy nagy figyelmet forditanak a Trichomonas, a Chlamydia, a
gombads- és mas jellegli fert6zések felismerésére és kezelésére.

Ezutan torténik a csaladtervezdé férfi bioldgiai alkalmassagi ki-
vizsgalasa, melynek keretein beliill a nemz6éképességet ellen6rzik. A
vizsgdalat el6tt tajékoztatni kell a leendd apat, hogy ne fiir6djon forré
vizben, inkdbb zuhanyozzon, illetve lazas betegség utan tiz hétig ne
vegyen részt ilyen jellegli vizsgalaton. Ehhez legalabb 2-6 ml ond6
leadasara van sziikség, melyet ezutdn a leadast6l szamitott harom
oran belil tobb szempontbdl is megvizsgalnak a laboratériumban.
Megnézik a sejtszamot, szinét, allagat, és ha eltérést tapasztalnak az
androlégiai szakrendelésre iranyitjak tovabb a férfit.

A kovetkezo6 1épés a pszichoszexudlis alkalmassag vizsgalata,
mely a nemi élet zavarainak feltarasara, majd probléma esetén annak
megoldasara szolgal.
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Az utolsé, egyik legfontosabb része a csaladtervezési alkalmas-
sagi vizsgalatnak a lehetséges veszélyallapotok feltardsa. Ez lehet a
vérszegénység is, de foként a fert6z6 betegségekre vonatkozik, mint a
Rubeola, a Varicella, a Toxoplasma, Lysteriosis, Citomegalia, az AIDS,
illetve a genitalis herpes, ugyanis ezen betegségek nagy része magzat-
karosité hatasu. Illetve ekkor vizsgaljak az életmdddal kapcsolatos
veszélyeztet6 tényezdket is. Ezek lehetnek a munkahelyi artalmak,
mint példaul a vegyszerekkel valo érintkezés, vibracios artalom vagy a
sugarzas, valamint beszélhetiink otthoni artalmakrél is, mint a moz-
gasszegény életmad, a helytelen taplalkozas, a dohanyzas, az alkohol-
fogyasztas, a j6 min6ségii ivoviz hianya, illetve barmilyen gyogyszer,
vagy kabitoszer fogyasztasa mely teratogén artalmat okoz. Amennyi-
ben a gyermeket tervez6 par ezen a hat 1épcsds vizsgalaton sikeresen
atesett, ugy megkezdhetik a felkésziilést a fogamzasra. Erre harom
hénap az idedlis id6tartam, azért is, mert tudjuk, hogy a férfiak részé-
rél ennyi id6 sziikséges ahhoz, hogy az Ujonnan képz6dott spermiu-
mok megérjenek, igy ennyi id§ elteltével mar nagyobb eséllyel fogja
egészséges spermium megtermékenyiteni a petesejtet. Ebben az id6-
szakban érdemes lemondaniuk a dohanyzasrél, az alkoholfogyasztas-
rél, a gyoégyszerszedésrol, kavézasrol, keriiljék a stresszt és a kedve-
z6tlen munkahelyi, kérnyezeti artalmakat. Fektessenek nagy hang-
sulyt az egészséges életmddra, taplalkozzanak egészségesen és valto-
zatosan, csokkentsék a bevitt s6 mennyiségét, célszerii a jédot tartal-
maz6 asvanyvizek fogyasztidsa. Mozogjanak, toltsenek egyiitt minél
tobb id6t, legyenek a szabad levegén, a leend6 anya szedjen magzat-
védoé vitamint, latogassa meg fogorvosat, mérje ébredési hémérsékle-
tét, ismerje meg teste miikodését, és hagyjanak fel a hormonalis, illet-
ve intrauterin fogamzasgatldo modszerekkel. A legutolsé 1épcsé a fo-
gamzas optimalizalasa, melyet az ébredési hdmérséklet mérésével, és
a Billings-moédszer hasznalataval segithet a leendd édesanya, azonban
a ciklusa alapjan, a szakemberek is kiszamoljak melyik napra varhato
az ovulacio6. Erre, és az ez el6tti napra érdemes idéziteni az egylittlétet,
el6tte 2-3 napos kihagyas utan, igy sokkal nagyobb eséllyel torténik
meg a fogantatds, és lecsokken a magzati rendellenességek kialakula-
sanak kockazata is. A sikeres megtermékenyités legkorabbi mutatéja a
menstruacié elmaradasa. Ekkor az a teendd, hogy a né felkeresi n6-
gyogyasz orvosat, aki koraterhes vérvételre fogja kiildeni, illetve ma
mar léteznek olyan érzékenységii terhességi tesztek, melyek mar eb-
ben a korai id6szakban is kimutatjak a varanddssagot.
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Miutan bebizonyosodott, hogy ténylegesen varandossagrol van
sz0, a véddno6 gondozasba veszi a leendd anyat, és lezarul a csaladter-
vezés iddszaka, megkezdddik a varandésgondozas.

A fiatal feln6ttekben van egyfajta tudatossag, azonban felt{ing-
en sokszor felmeriilnek a nehézségek a csalad és a karrier 6sszehango-
lasaval kapcsolatban. A fiatalok ugyan tervezik a csalddalapitast, azon-
ban a mostani tarsadalmi kézeg miatt a karrier épitését helyezik el6re,
hogy jovébeni csalddjuknak ne kelljen hianyt szenvednie semmilyen
téren. Ez azzal jar, hogy egyre id6sebb életkorban vallalnak gyermeket
a parok, igy megnovekszik a kockazat a rendellenességekre, tehat a
fentebb emlitett vizsgalatokra nagy sziikség van. Sokan hihetik azt,
hogy a CSAV csak a harmincdt év feletti parokat érinti, azonban ez nem
igy van, barki igénybe veheti 6nkéntes alapon, aki egészséges csaladot
szeretne.

Fiatal felnottek gyermekvallaldsa

Az elmult években a legtobb csalddtervezéssel kapcsolatos kutatas
szerint Magyarorszagon ,trend” lett a csaladbaratsadg. A kutatasok
célcsoportja féként a fiatal feln6ttek voltak, azaz a tizenot-
huszonkilenc éves korosztaly, illetve kiemelten a f6iskolasok, egyete-
mistak.

A 2012-ben megindult hazasodasi, illetve gyermekvallalasi
szokasok pozitiv irdnyba valtoznak tovabb.

»A gyermekvallalas nagymértékben noveli a boldogsagérzetet
a fiatalok szerint, de valamelyest el6ny6sen érinti a szexudlis életet, a
csaladi-barati kapcsolatokat, és kismértékben még a szabadidé eltolté-
sének lehetdségeit is. A munkahelyi karrierre és az anyagi helyzetre
gyakorolt hatas megitélése megosztja a fiatalokat, de dsszességében a
negativ és pozitiv hatdsokra vonatkozo vélemények kiegyenlitik egy-
mast, igy ezen attributumok mentén a gyermekvallalast inkdbb semle-
gesnek latjak a valaszadok. A tanulasi lehetéségek az egyetlen olyan
vizsgalt jellemzd, amelyre a gyermekvallalas inkabb negativ hatassal
van a 15-29 éves fiatalok szerint.” (Székely et al. 2013)

A tanuldsban valé akadalyozottsag pedig jol lathaté abbdl,
hogy az 1970-es években sokkal gyakoribb volt, hogy mar az egyetem
alatt sziiltek a n6k, azonban akkoriban még nem voltak annyira tulter-
heltek a hallgaték, mint jelenleg.
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Az egyetemistak csaladcentrikusak és hazassagpartiak, vala-
mint legaldbb két gyereket szeretnének. A legtébben az els6 gyereket
25-30 éves koruk kozott vallalndk. A csalddalapitas legfontosabb felté-
telének a megfelel§ partner megtalalasat tartjak, ezutan kovetkezik a
biztos munkahely, a harmadik helyen pedig a sziil6i szerepre valé fel-
késziiltség szerepel. A megkérdezettek a negyedik helyre soroltdk a
sajat lakast, majd a Kkarrier és a kedvez6 szocialis ellatasok kovetkez-
nek, mig a sajat auté az utols6 a rangsorban” - dertlt ki a Harom Ki-
ralyfi, Harom Kiralyldny Mozgalom Csaldd és karrier kutatasanak
gyorsjelentéséb6l. A mozgalmat azért érdemes ismerni, mert 6k tamo-
gatjak a csaladbarat egyetemek kialakitasat, és foglalkoznak a fiatal
feln6ttek, kiemelten a féiskolasok, és egyetemistak csalddtervezéssel
kapcsolatos attitlidjeivel, illetve arra hivatottak, hogy csokkentsék a
bizonytalansagot és az elszigetel6dést, melyet az egyetemi élet és a
fokozott tulterheltség valthat ki. Munkassaguknak készonhet6en egyre
tobb a csalddbarat hely, és a baba-mama szoba a mozgalmat tamogaté
intézményekben.

A kerdoives kutatas bemutatasa

A Kkutatas célkitiizése:

Kutatdsom célja az volt, hogy megismerjem a fiatal feln6ttek elképze-
léseit a csaladtervezéssel kapcsolatban. A vizsgéalatom arra irdnyult,
hogy valaszt kapjak az alabbi kérdésekre:

Hogyan képzelik a fiatal feln6ttek a jovojiiket - karriert, vagy csaladot
szeretnének el6bb?

Mennyire egészségtudatosak a fiatal feln6ttek?

Milyen idésen tervezik a hazassagkotést, gyermekvallalast?

Hany gyermeket szeretnének a fiatal felnéttek?

Hipotéziseim:

Feltételezem, hogy a fiatal feln6ttek egészségtudatosak és csaladcent-
rikusak.

Alapvetd feltevésem ugyanakkor az is, hogy a fiatal felnéttek az egye-
tem /féiskola/szakképzés elvégzése utan szeretnének hazassagot kot-
ni, majd gyermeket vallalni.
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Meggy6z6désem, hogy a fiatal felndttek egynél tobb gyermeket sze-
retnének vallalni.

Feltételezem, hogy a megfeleld korilmények megteremtése a csalad-
tervezés alapjat képezi a fiatal feln6ttek szerint.

A kutatas modszerei:

Hipotéziseim igazolasara sajat kérdéivet allitottam 6ssze, melyet eddig
tobb mint szaz, a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Karan tanulo fiatal felnétt toltott ki.

Az adatok elemzése és bemutatasa:

77

A kérddbivben szerepl6 1ényegi kérdéseket kiemelve az alabbi megalla-
pitasokra jutottam:

100%
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A hallgatdk valaszai alapjan megallapithat6, hogy a vizsgalt korosztaly
nagy hangsulyt fektet az egészséges életmddra, a megfelel6 taplalko-
zasra, mozgasra, és a mindségi kikapcsolddasra.
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Péarkapcsolati mutatok

B Van parkapcsolata

B Nincs parkapcsolata

Parkapcsolatok tipusai

50%
40%
30% ® Nem komoly
0,
ig;’ m Komoly
(]
0% Elettarsi kapcsolat
Hézassag
@*o m Nincs kapcsolat

A vizsgalat kimutatta, hogy a karon tanul6 fiatal feln6ttek tobbsége
komoly kapcsolatban él, térekednek a stabil parkapcsolat kialakitasa-
ra, azonban a hazassagkotést tobbnyire a tanulmanyaik befejezését
kovetGen tervezik.
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Hézassagkotés tervezett ideje
2%3%

® Fgiskola alatt
szeretne hazassagot
25% kotni
B Nem szeretne
hézassagot kotni

® Karrier utan szeretne

70% hazassagot kotni

A vélaszadok 77%-a hazassagkotés utan tervezi a gyermekvallalast. A
hallgaték kozel fele azzal a feltétellel vallalna gyermeket, hogy a fels6-
oktatdsban megszerzett tudasuk kamatoztatdsaval el6szor karriert
épitenek.

Gyermekvallalas tervezett ideje

2% 0%
M FGiskola alatt

M FGiskola utan
M Karrierépités utan

M Karrierrel padrhuzamosan
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Tervezett gyermekszam
60% 55%

50%

40%
28%

40,
I - >
: | —

30%
20%

11%
10%

o I

1 gyermeket 2 gyermeket 3 gyermeket 4,vagytobb Nem szeretne
szeretne szeretne szeretne gyermeket  gyermeket
szeretne

Osszegzés

A kérdoéivet kitoltd hallgaték tobbsége kettd, vagy anndl tobb gyerme-
ket tervez, amely azt a kovetkeztetést engedi levonni, hogy a fiatal
felnéttek csaladbaratok. Mar az egyetemi/féiskolai évek alatt sokan
komoly parkapcsolatban élnek, mely az alapjat képezi a jovébeli ha-
zassagkotésnek, és gyermekvallaldsnak. Alapvetd tény azonban az is,
hogy az oktatasban eltoltott évek utan szeretnék a megszerzett tuda-
sukat hasznositani, azaz karriert épiteni. Nem a gyermekvallalasrol
akarnak lemondani, hanem a karrier kialakitadsaval szeretnék megala-
pozni azt az anyagi biztonsagot, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy a
sziiletendd gyermekiik megfelel6 koriilmények kozott n6hessen fel és
ne szenvedjen hianyt semmiben.
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Botos Doéra
Arab nok a tarsadalom szeme elott

Bevezetés

A jelen munka a 21. szazadi Eurépaban él6 muszlim ndkrél, élethely-
zetiikrél, tadrsadalmi statuszukrdél, megbecsiiltségiikrdl szol. Az Euré-
paban él6 arab n6k még mindig szamos problémaval néznek szembe,
melyek kihatnak egyéni és kozosségi életiikre egyarant. A munka elké-
szitésében egyfeldl elméleti szakirodalmat, masfel6l mar meglévé ku-
tatasi eredményeket és vizsgalati anyagokat vettem alapul, amelyek
mindegyike igazolta a téma tarsadalmi relevanciajat és aktualitasat.

A muszlimokroél és a muszlim nékrél kialakitott kép napjainkban
nagyon eltéré és szélsGséges, s ez nagy mértékben a médianak és az
el6itéleteknek koszonhetd. Az iszlam vildg sok ellentmondast hordoz,
hisz folyamatosan hallunk a terrortamadasokrol, és olyan események-
r6l, mint példaul a muszlim nék tiintetése a burka tilalom ellen Francia-
orszagban vagy Olaszorszagban. Bizonyos el6relépések torténtek a nék
helyzetével kapcsolatban, mint példaul 2018 juniusatél a nék vezethet-
nek Szadd-Arabiaban, és 2011-ben engedélyezték szamukra valasztojog
gyakorlasat is. A tarsadalom tobbsége a negativ hirek hallatan elzarko-
zik az iszlam vilagtdl és attol, hogy megismerjék az arab embereket. Az
arab ndket a mai napig érik atrocitdsok Eurdpa tobb pontjan. Eurdpai
szemmel nézve az iszlam vilag n6kre vonatkozd szabalyai viszont vitat-
hatéak. Szamos konyvet taldlhatunk olyan témaban, melyek a nék hely-
zetét kivanja bemutatni. Az egyik legismertebb, a Fdtyol mégétt cimi
konyv, melyet Jean Sasson irt. A konyv elmeséli egy Szatid-Arabiai kira-
lyi csalad egyik ndi tagjanak az életét, hogy hogyan is él a fatyol mogott,
milyen az élet elnyomottként egy szaudi férj mellet. Aki ezeket a kdny-
veket olvassa, szintén csak az arab n6k megalaztatasaval szembesiil, és
konnyen alkot el6itéletet, oda-vissza. Vajon, egy erds el6itéletekkel ren-
delkezd és iszlamofdbiaban szenved6 orszag lakoéi képesek-e az iszlam
normdkat és elveket befogadni?

Dolgozatomban nagy hangsulyt fektetek a fatyol, mint szimbo-
lum szerepének a bemutatasara, mind az iszlam vilagban és a Koranban,
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hisz a fatyol fontos meghatarozoja a muszlim néknek az eurépai tarsa-
dalmakban. Munkdmban kitérek arra is, hogy a muszlim nék milyen
aranyban vannak jelen a munkaerdpiacon. Szeretném, hogy az olvasé
egy Ujabb szemszogbdl képet kapjon azokrdl a muszlim nékrél, akik a
médidban szerepelnek. Az arab nék médiareprezentacidja résznél ol-
vashatunk szamos figyelemkelt eseményrdl, melyek az arab ndkrol
latnak napvildgot a médiaban. A 21. szazadban egyre tobb feminista
arab néi mozgalom tor elére. Munkdamban megemlitem a hiresebb fe-
minista arab néket, akik nem mindennapi tetteikkel lettek k6zismertek.

»Forditott globalizacio”

A globalizacié egyik {6 kovetkezménye a kiilonb6z6 kulturakkal, erkol-
csokkel és értékekkel rendelkezé egyének és csoportok ugyanazon a
kornyezetben, roévidebb, vagy hosszabb ideig torténd egyitittélése.
Mindenki szamdara koztudott, hogy altaladban a tobbségi tarsadalom
nehezen tudja elfogadni a masik népcsoport kulttirajat. Itt els6sorban
a muszlim régiokbol betelepiilt emberekre gondolok, amit majd a len-
tiekben szemléltetni is fogok a ,kenddvita” kapcsan.

A globalizacié a népek, javak, informaciok, divat és hirek hihe-
tetlen gyors aramlasat hozta magaval. A globalizacié nem csak multi-
nacionalis, hanem létezik egy ugynevezett ,forditott globalizaci6” is,
mely fogalom Seyla Benhabid nevéhez fliz6dik. A fogalom azt jelenti,
hogy a Kozel-Keletrdl, Afrikabol és Délkelet-Azsia szegényebb térsége-
ib6l népek vandorolnak vilagvarosokba. Ezeknek a csoportnak a sza-
ma az utébbi id6ben megndvekedett. Az egyik legmeghatarozébb mul-
tikulturalis konfliktus a fejkend6 vita volt Franciaorszagban. 2004-ben
a Francia Nemzetgylilés megszavazta a vallasi jelképek viselésének
tiltasat az iskolakban. Az Uj torvény minden vallasi jelképre vonatko-
zott (keresztény keresztek, zsidé kipa), de a torvényhozdk szandéka
leginkdbb a muszlim jelképekre 6sszpontosult.48

A vita még 1989-ben vette kezdetét, amikor egy iskola igazgato-
ja megtiltotta hdrom muszlim lanynak a fejkendé viselését. Ok minde-
nezek ellenére, valamint a Muszlim Orszagos Szovetség buzditasara
mégis fejkend6ben jelentek meg az iskolaban. Tobben ugy vélték, hogy a
fejkendd viselése résziikrél tudatos politikai gesztus volt, azt akartak
megmutatni, hogy mint allampolgarok joguk van élni a vallasszabadsag-

48 Benhabib 2008
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gal. Ezzel példat mutattak muszlim tarsaiknak is. Az ezt kdvetd években
a lanyok és tarsaik kiharcoltak a muszlim ruhadarabok nyilvanos térben
val6 hasznalatat, amit a politika a személyes térbe szeretett volna visz-
szaszoritani. Ezzel a lanyok megkérdéjelezték a magan és a nyilvanos
szféra kozotti hatarokat, nemcsak az iskola, hanem az otthon kérdését is
problematizaltak: tobbé mar nem gy néztek az iskolara, mint a francia
akkulturacio terére, hanem azt a kulturalis és vallasi szimbdlumok nyilt
kifejezésének szinhelyévé tették. Az otthon szimbo6lumat oly mdédon
hasznaltdk fel, hogy bebocsatast nyerjenek a nyilvanos terekbe, meg-
Orizve azokat a dolgokat, amit a vallas kovetel téliik, azaz a kendévise-
1ést. Végiil a francia tanacs az iskolak vezetségére bizta a vallasi szim-
hogy mit jelent szamukra a kend§ viselete.4

A fejkend6-vita végil a francia nemzeti identitas jelképévé valt
a globalizacié és a multikulturalizmus koraban. Az egyértelm{en lat-
szik, hogy ennek a vitanak még nincs vége, mivel a multikulturalizmus
nyomasa egyre csak novekszik.

Mi pontosan a lanyok tetteinek a jelentése? Egy vallasi szokas
megtartdsa vagy esetleg megszegése? Kulturdlis ellenszegiilés? Egy
kisérlet arra, hogy kamaszként felhivjdAk magukra a figyelmet? Féle-
lembdl vagy narcizmusbdl cselekedtek igy? Ezek a motivaciék mind
konnyen elképzelhet6k, azonban nagyon sokaig az 6 allaspontjaikat
nem vették figyelembe. De azt ki lehet jelenteni - bar kissé ironikusan
hangozhat - hogy a francia oktatasi rendszer kényszeritette 6ket arra,
hogy lépjenek ki otthonuk megszokott struktirajabél a francia koz-
szférdba, és ez Onbizalmat adott nekik, hogy uj jelentést adjanak a
kendé&viselésnek. Ebbdl az esetbdl egyértelmiivé valik, hogy nem csak
Franciaorszagnak, de a tobbi orszagnak is meg kell, vagy meg kellene
tanulnia, hogy ne elmaradott és elnyomott teremtényként bélyegezze
meg mindazokat, akik, elfogadjak az olyan ruhadarabokat, melyek
vallasi eredetiiek. Masfeldl pedig a muszlim n6knek kellene azt megta-
nulniuk, hogy j6 indokon alapulé magyarazatot kell adni tetteikre.5

Egy kiilon eset Karima Debza esete. O azért nem talal munkat,
mert kend6t visel. Azt mondta, hogy meg kell tanitani az orszagot,
hogy miért fontos a kendd és nem Kkell félni téle. , Meg kell tanitanunk
az dllamot arra, hogy ne féljen téliink”. Ez egy szép gondolat egy iszlam
no6to6l a francia republikanus hagyomanyokkal szemben.

49 Uo. 21-30.
50 Uo.
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Globalizdcio és iszlam civilizdcio

Napjainkban egyre tobben felvetik, hogy a muszlim térségekbdl érkez6
menekiiltek, nem csak segitségre szorulnak, hanem a muszlim héditas
megvaldsitasara is torekednek. Akad néhany példa arra, hogy egyes
helyeken sikertilt békés egytttélést kialakitaniuk keresztény hivékkel,
de ugyanakkor aggaszt6 az a tény, hogy alapvetéen a muszlimok és
keresztények eleve nem lehetnek egyenjogtiak. Gondoljunk csak arra,
hogy egy keresztény n6 hozza mehet egy muszlim férfihoz, hisz a szii-
letendd gyermek ugyis muszlim lesz, de egy muszlim né nem mehet
hozza egy keresztény férfihoz, ha mégis megteszi, akkor a legtobb
esetben sajat csaladtagja 6li meg.5!

LAmig a muzulmdn t6bbségii orszdgokban a muszlim hivéket

ilyen elvakult fanatikusokkd nevelik addig a muzulmdnok eurépai meg-
jelenését nem csupdn a hidnyzé munkaerd potldsdnak, hanem az iszldm
hoditdsdnak kell tekinteni. Mert 6k itt is a hazdjukban megszokott elvek
szerint akarnak élni. A reményt keltének ldtszo kivételekkel kapcsolat-
ban pedig ne feledjiik, Mohamed életében is megkiilonboztetik a mekkai
és medinai idészakot. Mekkdban kezdte tanitdsdt, tehdt kisebbségben
volt, azaz békés, megértd és engedékeny. Medindban viszont tobbséget
szerzett magdnak, s ekkor lett tanitdsdnak alapja a tiirelmetlen erdszak.
Tehdt amit Eurépdban ldtunk, az a kisebbségben lévdk viszonylagos
tiirelme. Mdris elképzelhetjiik, milyenek lesznek majd tobbségben. Kiilo-
nésen annak tudatdban, hogy az iszldm tanitds kétarcu, azaz megtaldl-
hato benne mind a békére, mind a habortra valé buzditds.”s?
Egy szakértd, és egyben torténész, a kommunistakhoz hasonlitja 6ket.
Ugy érvel, hogy a kommunistak is békés és rokonszenves embereknek
tlintek, de a hatalomban ,gonosz” emberekké valtak. Ugyanez varhato
a muzulmanoktdl is. A kommunistakhoz hasonléan szilard meggy6z6-
déstik, hogy csak nekik lehet igazuk. Abban is hasonlithatnak a kom-
munistakhoz, hogy a tanitasuk és hitlik alapelveit az iskolazatlan em-
berek szamara is konnyen és érthet6en magyarazzak el.53

A torténész egy nagyon fontos és alapvetd kiillonbséget fogal-
maz meg. Az eurdpai civilizacié tarsadalmai tudomasul veszik mas

51 Salamon é.n.
52Uo.
53 Uo.

+69 ¢



vallasu emberek 1étét és nekik teljes egyenjogusagot biztositanak. A
muzulmanok erre képtelenek. ,Ha tehdt az eurdpai orszdgok nem
szabnak hatdrt az ide 6zonlé muzulmdn migrdciénak, és abban csak a
hidnyzé eurdpai munkaerd pétidsanak lehetbségét latjak, akkor a ke-
resztény alapt eurdpai civilizacié, amely minden hibdja ellenére a leg-
emberségesebb tdrsadalmi, gazdasdgi és politikai koriilményeket terem-
tette meg, beldthatd idén beliil elpusztul, és Eurdpa az iszldm uralma
ald kertil. Ennek megakaddlyozdsa érdekében fel kell lépni azzal az el-
torzult globalizdciéval szemben, amely a téke profithajszoldsa kévetkez-
tében sajdt éngyilkossdgdnak eszkéze lett.”>*

Arab nék az iszlam vilagban

A n6k szerepe az iszZlamban mar évezredek 6ta kiemelt kérdés. A nyu-
gati orszagokban a muszlim nékkel kapcsolatban mar berogziilt szte-
reotipidk vannak. Elsésorban olyan embertelen szokasokkal hozzak
kapcsolatba 6ket, mint példaul a kényszerhazassag vagy becsiiletgyil-
kossag. Ezeket a kozhelyes dolgokat a média csak még jobban erdsi-
ti.s5” A kiviildllék az iszldmot manapsdg sokkal inkdbb a tdrsadalmi
nemiséggel és a szexualitdssal kapcsolatos dlldspontja alapjdn, mintsem
a valldsi tanait tekintve itélik meg.”56

A muszlim n6krdl kialakitott kép csak jobban erdsiti a nyugati
tarsadalmakban a sztereotipidkat. A nyugati sztereotipidk gy tartjak,
hogy a nék a mindig is alsébbrendii poziciét foglalnak el a muszlim
tarsadalom hierarchikus rendszerében. A val6sag azonban ennél sok-
kal 6sszetettebb. Nem szabad elfelejtkezni azokrol a dolgokrdl, amik a
noék jogainak terén valtoztak. 2011-ben a n6k megkaptak a szavazati
jogot, valamint 2018 juniusatol vezethetnek autdt.57

Az iszlam tarsadalmak nemi szerepekkel kapcsolatos szabalya-
it a nyugati média ugy jeleniti meg, melyek {itkdznek az emberi jogok-
kal és a néi szexudlis szabadsag alapértékeivel. A 19. szdzadban az
eurdpai gyarmatosité orszagok fontosnak tartottdk a muszlim nék
felszabaditasat, és ez ma is fontos eleme a nyugati hatalmak kézel-

54 Uo.
55 Hillenbrand 2016
56 Uo.
57 Uo.
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keleti politikajanak.58 Manapsag muszlim feminista csoportok is ala-
kulnak, melyeket sok férfi is tAmogat. Ezek a mozgalmak megprobal-
nak egyenl6 jogokat kivivni a n6k szamara. (A feminista mozgalmakra
részletesebben kitérek egy kiilon fejezetben.)

A muszlim vildg nagyon sokrét(i, ezért kizar minden lesziikit6 és glo-
balis altaldnositast. Azonban bizonyos dolgok fékuszba keriilnek Nyu-
gaton, mint példaul a fatyol viselés, a poligdmia és a hazassagon kiviili
szexualis viselkedés bilintetése. A nyugati média nagyon kénnyen fel-
nagyitja és eltilozza az evidencidkat ezeken a teriileteken. Amikor a
média a muszlim néket emliti, akkor fontos meghatarozni, hogy me-
lyik arab orszagrol van pontosan sz6, hiszen a durvabb muszlim szo-
kasokat csak az iszlam vilag elszegényedett régidiban alkalmazzak. A
nem muszlimoknak figyelembe kell vennie azt, hogy a durvabb ba-
nasmod nem altalanosan jellemz6 az iszlamra.5%A média azonban ezt a
helyzetet megneheziti, hisz nem mindig emliti, hogy az adott eset, me-
lyik iszlam régioban tortént.

NGOk helyzete az iszlam elott

Az iszlam el6tt a n6knek még kedvezG6tlenebb volt a helyzetiik, mint
napjainkban. Nem voltak jogaik, targyként bantak veliik, meg lehetett
Oket vasarolni. Akkoriban az iszldamok torzsekben éltek és folyamatos
harcokban alltak egymadssal, a n6k pedig a gyenge erejiik miatt nem
voltak értékesek. Ehinség idején megolték a lany csecseméket, hogy
batyjuknak minél tobb élelem jusson. Szégyenként élték meg, amikor
lany gyermek sziiletett. Ekkor még a feleségek szamat illetéen nem
volt korlat. A valasokat sem szabalyoztdk. Az éhinség miatt a lany cse-
csemdbket a sivatagi homokba temették.60 A harcok idején a n6k voltak
a betegapolok. Egyes kutatdk szerint elvétve olyan klanok is l1éteztek,
melyek nétagjai egyszerre tobb férfihez is férjhez mehettek; gyermek-
sziiletés esetén az apasagot illeten ezeknél a kldnoknal az anya szava
dontott: egyszertien kijelentette, hogy melyik férjét gondolja apanak.6!
,Es ha valamelyikiiknek lednygyermek sziiletését hozzdk hiriil, orcdja
elsotétedik és haragvds tolti el; elrejtezik az emberek el6l a rossz miatt,

58 Hillenbrand 2016:250
59 Uo.

60 Prieger 2011.

61Kéri é.n.
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amit hirtl hoztak néki: vajon megtartsa-e 0t a szégyenre, vagy rejtse el
6t a homokba? Bizony, rosszul itélkeznek! ,62 A koran is elitéli a leany-
gyermekek meggyilkolasat. Allah donti el, hogy az iszldm ndének fia
vagy lanya sziiletik. Allah ajdndékénak 6riilni kell.

Fatyol az iszlamban

A mai napig sok vitara okot adé fatyolviselés szokasa a nék korében a
kalifatus idészakaban terjedt el. A Koranban az all, hogy Mohamed
feleségeinek el kell rejtézni a kivancsi férfi szemek eldl a fatyol, mas
néven hddzsisz mogé. A torténelem soran a muszlimok eltéré moédon
itélték meg a fatyolviselési szokasokat. Az 6kori keleten, Mohamed
el6tt, a nok el6szeretettel viselték a fatyolt. Ezzel hangstlyoztak neme-
si szarmazasukat, erkolcsi feddhetetlenségiiket, vallasossagukat. A
keresztényeknél is el6iras volt a kend6 viselése nok részére, amikor
gylilekezetbe érkeztek. Az iszlam els§ évszazadaiban leginkabb az
el6kel6 holgyek viselték a fatyolt, ami statusszimbdlumot jelentett
szamukra.63

Szadi egyik kolteménye is j6l mutatja, hogyan szolgalt a fatyol a
nék erkolcseinek megévasara. A "Vagy-vagy" cimi rubaiban ezt irta:64

"Vagy rejtsd el az arcod, legaldbb bajt se kavar,
Vagy vdgyra tiizelj, s gyujtsd fel a hdzat, de hamar!
Nem fér meg a sziizi élet és a nagy szerelem:

Nyilj meg, vagy a fiiggonyt szemeden varrd be hamar!”

Ez a vers egyértelmiien a fatyolt a szemérem és a tisztesség
megdvasanak eszkozeként irja le.

Andalaziaban nem vették annyira komolyan és szigordan a fa-
tyol viselését. Az andaliz nék és lanyok gyakran nem takartdk el arcu-
kat, valamint idegen férfiakkal is széba alltak az utcan.

62 Kordn 16:58-59
63 Kéri i.m.
64 Kéri i.m.
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Fdtyol a Koranban

Mohamed proféta életatja két fé6 szakaszra oszthatd, a mekkai és me-
dinai korszakra. Mindkét idészakban sziilettek versek, melyek hasz-
naljak a higab (fatyol) sz6t. A mekkai korszakban a versekben fellelhe-
t6 fatyol szavak, nem jelentik a n6k részére a ’fatylat’. Mint 'fliggény’,
lepel, védéfal’ értelmezenddek. A medinai id6szakban mar sokkal
konkrétabb versek sziilettek. Mohamed proféta egyik tarsa elmondasa
szerint, egy férfi megérintette a préféta feleségét. Ez utan a proféta egy
fatyolrol szdlo verset irt: XXXI11/59:”Préféta, mondd a feleségeidnek,
hogy boritsdk magukra kontdsiik eqy részét, [gy érheté el leginkdbb az,
hogy felismerjék, és ne zaklassdk dket. Allah megbocsdjto és kényériile-
tes.” Azok versek, melyek Mohamed feleségeihez kapcsol6édnak, nem
vonatkoznak az 6sszes muszlim ndre. Tehat a Koran nem irja el6 a
néknek az arc eltakarasat, csupan csak a kebel és a kebel alatti részek
elfedését irja el.65
A muszlim nd aki, kendét visel, vallomast tesz 6nmagarol a tar-
sadalom tagjai el6tt. Barki, aki latja 6t, tudni fogja, hogy muszlim.
A kordn nem rogzitette, hogy a n6knek milyen jellegii ruhat kell hor-
dania, de bizonyos kovetelményeket megszabott:66
1. A muszlim nének az egész testét el kell fednie.
2. A ruhanak annyira lazanak, bének kell lennie, hogy a n6 alak-
jat, formajat ne lehessen kivenni.
3. A ruha anyaganak, olyan vastagnak kell lennie, hogy a fényben
ne legyen attetszo.
4, Aruha nem lehet szines, diszes.
5. A ruha legyen szerény, ne tiikrozzon széls6séges izlést, ne le-
gyen rongyos, elhanyagolt, hogy masok csodalkozdsa vagy
szimpatiaja er6sodjon.

65 Prieger 2011: 18
66 Forras: http://iszlam.com/hittan/tisztasag-az-iszlamban/item/1589-a-
muszlim-oltozkodese megtekintés ideje: 2018-08-16 14:23.
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1. diagram: Arab ndi éltdzet nyilvdnos helven az arab orszdgokban

Forras: hitp / www pewresearch.orgfac t-iank 2014701108/ what-is-appro priate-attire-for-women-in-muslin-
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Woman 1 2 3 R 5 6
Tunisia 1 2% 3% 57% 23% 15%
Egypt 1% 9 20 52 13 4
Turkey ] 2 2 46 17 32
Iraq 4 8 32 44 10 3
Lebanon 2 1 3 32 12 49
Pakistan 3 32 31 24 8 2
Saudi Arabia 11 63 8 10 5 3
MEDIAN 2 8 8 44 12 a

A fenti diagram azt illusztralja, hogy a kiillonb6z6 orszagok muzulman
lakoi, miként vélekednek az arab néi 6ltdzetrdl nyilvanos helyen. Ez a
felmérés 2014-ben késziilt. A tablazatbol egyértelmiien latszik, hogy a
legnehezebb helyzetben a szaudi n6k vannak, A megkérdezettek 63%
gondolja dgy, hogy a néknek arcot elfed6 kendét, azaz burkat kell vi-
selnitik. Még mindig ott a legnehezebb a n6k szamara az élet, az idén
bekovetkezett enyhité koriilmények ellenére is.

Oltozkodés

Az iszlam az egyetlen vallds, ami nagy hangsulyt fektet az 6ltozkodés-
re, leginkdbb a n6knél, az illem, a szerénység és a tisztasag jegyében.
Allah parancsolata szerint: ,0 Proféta! Mondd a feleségeidnek, a ldnya-
idnak és a hivék feleségeinek, hogy vonjdk magukra lepleiket! Iqy érhetd
el leginkdbb az, hogy elismertessenek, és ne legyenek zaklatva. Allah
megbocsdté és kényortiletes.” (Kordn 33:59).
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,Es mondd a hivé néknek, hogy siissék le tekintetiiket s iigyelje-
nek a szemérmiikre, és ne mutassdk diszeiket, csupdn azt, ami ldthaté és
kendézzék el ruha-kivdgdsaikat és ne mutassdk diszeiket kivéve férjiik-
nek, atyjuknak, apdsuknak, fiaiknak, fivéreiknek, fivéreik és lednytestvé-
reik fiainak, asszonyaiknak, a rabszolganéknek, akiket jobbjuk birtokol,
férfiszolgdiknak, akikben mdr nincs nemi vdgy, és a gyermekeknek, akik
nem tudnak még semmit a nék szemérmérél. Es nem szabad a ldbukkal
dobogni, nehogy kitudddjék az elrejtett disziik. Ti hivék! Forduljatok
mindannyian megbdndan Allahhoz! Taldn boldogultok.”(Koran 24:30-
31)¢7 A koran el6irja a férfiak erkdlcsiességét is: ,Mondd a hivé férfiak-
nak, hogy stissék le a tekintetiiket (21) és ligyeljenek a szemérmiikre! Ez
illendébb nekik (22)! Allahnak tudomdsa van arrél, amit cselekszetek.
(Kordn 24:30-31)68
Egyszeriibbre leforditva az idézetek két 6 utasitast tartalmaznak:

1. Anoének tilos a diszeit és szépségeit mutatni idegeneknek.
2. A muszlim nének a fejét ugy kell eltakarnia, hogy a vall, a nyak,
amell és a haja is fedve legyen. Erre szolgal az tigynevezett

Khimar. Ezzel a ruhadarabbal fedik le mellkasukat és fejliket.

A muszlim férfiak szdmara muszlim né viselete a tiszta erkolcsiességet
jelenti. A muszlim né viselhet ékszert, csinos ruhakat stb., de csak szi-
goruan otthon a férje el6tt. A muszlim 6lt6zk6désének mutatnia kell a
vallasi identitdsat. ,Mindazondltal figyelembe kell venniink, hogy az
Iszldm nem korldtozza az drtalmatlan vagy helyénvald 6ltézkédést,
ruhdkat, diszeket, ékszereket. Férfi és nd szamdra az éltézkédési kéve-
telmények nem egyfajta korldtozdst jelentenek, inkdbb egy utat egy
olyan tdrsadalom felé, amely az iszldm elvei szerint miikodik.”
(www.iszlam.com:

A muszlim 61t6zkodés). Az arc eltakarasat nem emliti az Iszlam.

A vilagon szamos kifejezés utal a muszlim ndk viseletére. Eze-
ket a szavakat nem hasznaljak mindenhol ugyanabban az értelemben.
Az azonos nevii ruhadarabok eltér6 formaban jelenhetnek meg a kii-
16nb6z6 helyeken. A hidzsdb az a fejkend6, ami lazan fedi a fejet. Sok
szinben fordul el8. A burka az egész testet elfed6 ruhadarab, beleértve
az arcot is. A szemek el6tt laza szovésti halo talalhat6, amely a latast
teszi lehet6vé. A nikdb az orrot takarja.sd
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Az eurépai tarsadalom szamara ez az egész ugy tlinhet, hogy a
mai tdrsadalomban a muszlim nék csakis kényszerbdl hordjak ezeket
az 0ltozékeket. A muszlim n6k mind ezt megcafoljak. Legtobb esetben
azzal érvelnek, hogy joguk van eldonteni, hogy mit vesznek fel, nem
tiltdsként élik meg. Néhany nd azért visel példaul fatylat, mert az a
konzervativ kérnyezet, melyben felnétt megkoveteli. Masok elakarjak
keriilni, hogy a férfiak nyilvanos helyeken megbamuljak 6ket. Masok
viszont az 6ltozékiikkel szeretnék kifejezni, hogy 6k a muszlim vallas
képvisel6i. Azonban vannak olyan nék is, akik teljes mértékben eluta-
sitjdAk a fatyol viselését.70Az alabbiakban 06sszegytijtottem néhany
mondatot, melyek arab nék szajabdl hangzottak el:

- ,Utdlom magamon a hidzsabot, de félek levenni, attél tartok,
ezzel elvesziteném a csaladom.”

- LJAzért hordok hidzsdbot, mert szeretem a valldsom, de sze-
mély szerint nehezemre esik viselni, mert jobban tetszek magamnak
nélkiile. Amikor hordom, akkor tisztanak érzem magam. Egy dologra
tudok koncentralni, az isten és kozottem kialakult kotelékre a kils6m
helyett."

- sUgyanolyan ruhadarab, mint a tobbi. Nem érzek téle semmi
kiilonlegeset. Olyan mintha farmert viselnél. Persze vannak farmerek,
amiket jobban vagy kevésbé szeret az ember, de csak farmerek.”

- »A csaladi tradicié miatt viselnem kell. De nem gond, ha olyan
nét latok vagy olyan nével allok széba, aki nem visel hidzsabot.”71

A mai modern tarsadalmakban egyre tobbet lehet hallani a muszlim
ruha- és divatbemutatékroél. Az els6 kezdeményez6 a német szarmaza-
st muszlim ruhatervez6 Melih Kremen. Elhatarozasa az volt, hogy
megprobalja 6sszekapcsolni a hitet és a divatot. A bemutatott ruhai
kozott szerepelt egy kapucnis kabat is, melyen a kovetkezé felirat ta-
lalhaté: ,a hizsdab az én jogom, az én valasztasom az én életem.” A
ruhatervezd ezzel a mondataval is azt probalja sugallni, hogy az arab
n6knek joguk van eldénteni, hogy szeretnék-e viselni az arcot elfedd
kend6t, hisz mint mar tobbszor is emlitésére keriilt, a Koran nem emlit
egyetlen egy passzust sem a fatyol viselésérdl.’2 2016-ban Jakartadban
is szerveztek divatbemutatdt. A divatbemutato az els6 volt azok sora-
ban, melyben az indonéz tervez6k bemutatjak, hogy a kiilvilag altal
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egysikinak vélt muszlim divat valéjaban mennyire valtozatos tud len-
ni. Fontos megemliteni, hogy csaladi kérben a fatyol viselés mar nem
szokasos.

A muszlim ruhatervez6ék gondosodtak arrél is, hogy a muszlim
nék a strandokon meg tudjanak jelenni szdmukra megfelel6, nem tul
kihivé viseletben, melynek a neve burkini. Viselése hatalmas vitakat
valtott ki. Franciaorszagban tortént a sulyos eset. 2017 nyaran egy
francia hotelben burkiniben fiird6tt egy arab né. Kizavartak a meden-
cébdl, majd teljesen leengedték a medencét és kitisztitottak. 440 euros
pénzbirsagot itéltek meg neki. Teljesen betiltottak a burkini viselését
is, mert szerintiik az jogokat sért. A burkini egy iszlam néi fiirdéruha,
amely az egész testet elfedi. Tobb kutatas szerint a viselete egyaltalan
nem higiénikus, ezért mar sok uszodaban betiltottak azt. Ez egy nagy
vitat kivalt6 kérdés volt, hogy jogos volt-e a burkini betiltdsa. Minden-
kinek sajat joga azt eldonteni, hogy mennyire fedi fel testét mas embe-
rek el6tt.73 Magyarorszagon is tilos a burkini viselete. 2016-ban tor-
tént egy eset a Széchenyi flird6ben. Két arab holgy burkiniben tart6z-
kodott a vizben. Az alkalmazottak kitessékelték 6ket a vizbdl, majd
felszoélitottak 6ket arra, hogy hagyjak el a flird6 teriiletét, mert meg-
sértették a hazirendet.’* Miéta megnétt a bevandorldk szama Eurdpa-
ban egyre tobb olyan muszlim nét latni, aki hétkoznapi viseletet hord.
Magukkal hoztak a fejkend6 viselési szokasaikat, hiszen a hagyoma-
nyos 0ltozet mellet, lathatd rajtuk egy szines fejkendd, amivel a vallasi
hovatartozasukat jelképezik. Mindezek ellenére tobb orszag tiltja a
fejkendo viselését az iszlamofébia jegyében. Tobbek kozo6tt Franciaor-
szag, Dania, Olaszorszag, Hollandia és Belgium. Mindenkinek, igy a
muszlim néknek is el kell fogadni az adott orszag térvényeit. Azonban
fontos megemliteni, hogy a modern id6k el6tt a nyugati orszagokban is
viseltek a n6k fatylat, kiiléndsen hivatalos események alkalmabol.7s

73 Forras: https://hir.ma/kulfold/szines-hirek/burkiniben-furdes-miatt-
dobtak-ki-a-muszlim-not-egy-francia-hotelbol /721378 (megtekintés ideje:
2018.06.27.19:43)

74 Forras: https://444.hu/2016/10/14 /magyarorszagon-tilos-burkiniben-
furdozni-a-szechenyiben-ket-no-megsertette-a-szabalyt (megtekintés ideje:
2018.06.27.19:43)
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Arab nék helyzete a munkaerdé-piacon

Napjainkban tdbb mint 2 millié azsiai migrans né dolgozik a sajatjuk-
kal szomszédos orszagban és elvétve Eur6paban. A legtobb azsiai n6
cél allomasa a Perzsa-obol térsége. Egy kutatasbol kidertl, hogy az
azsiai n6 nagyobb aranyban kiildi haza a pénzt a csaladjanak, mint a
férfiak.

A n6i munkavallalék legmagasabb aranya a szakmai hierarchi-
ak alacsonyabb szintjén taldlhaté meg. A nék tobbségben vannak a
legkevésbé biztonsagos szektorokban, mint példaul a belféldi munka
teriiletén, vagy a nem hivatalos munkakorok betoltésében, ami még
leginkabb kiilonosen hatranyos helyzetbe hozza éket a tobbségi tarsa-
dalom szemében. A migrans nék kiilonosen sebezhet6k a kizsdkma-
nyolas, a megkiilonboztetés és a visszaélések miatt. Kutatdsok megal-
lapitottak, hogy koziiliik sokan ki vannak téve er6szaknak és a bizony-
talan munkakoértilményeknek is. A munkaképes korti nék fele van jelen
a munkaerGpiacon, szemben a férfiak haromnegyedével. Ez az arany
kontinensenként valtozik. Az arab orszagokban a ndi munkaerdének
kevesebb, mint egynegyede all munkaba. Szatid-Arabidban az év eleje
Ota intézkedések sziilettek, hogy a nék helyzetén konnyitsenek. Ennek
érdekében 140 allast hirdettek meg, melyre 107 000 jelentkezés érke-
zett be. N6k szamara hirdettek meg tutlevél kezelési allasokat. A tilje-
lentkezés miatt visszavontak az allas hirdetést. Szaud-Arabiaban és a
térségében a nék koriilbelill 33%-a munkanélkiili, ez a nemi szegrega-
cionak kdszonhetd, azonban a tuljelentkezésbdl az is kideriil, hogy az
orszagban tarsadalmi atalakulasok mennek végbe, hiszen erre még
nem volt precedens, hogy allasokat hirdessenek meg kiilon nék sza-
mara.’¢ Konnyen felvetddik az a kérdés, hogy egy iszlamoféb eszmék-
kel rendelkez6 Eurdpaban a jelenlévd értékek és normak miatt egy
arab szarmazasu nének nehéz beilleszkednie a munka vilagaba. Talan
azonban sok esetben errdl nem is az iszlamoféb munkaadé tehet. Ang-
lidban végeztek egy kutatast, melyben az arab szarmazasu nék mun-
kahoz valé hozzaallasat és annak okait mérték. Meglepé eredmények
sziilettek. Fontos megemliteni, hogy a brit munkaltatok azok kozé tar-
toznak, akiket nem zavarna, ha az alkalmazottjuk muszlim lenne. A
felmérést egyébként a parlament als6haza rendelte el, mert a brit szi-
getorszagot sok tamadas érte az miatt, hogy az arab nék hatranyos
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megkiilonboztetésben részesiilnek. E felindulasbol inditottak el ezt a
felmérést, mely azt az eredményt hozta, hogy a muzulman nék tobb,
mint a fele nem hajland6 munkdaba allni. Ezt azzal indokoljak, hogy
nekik a haztartasara és a gyermeknevelésre kell tigyelniiik. Ez részben
igaz lehet, de sok esetben maga a férj sem engedi a feleségének, hogy
munkat vallaljon.”? Az Eurépaban munkat vallalni akaré arab ndék
szamos problémaval taladljak szemben magukat. Ezeknek csak egyike
az 0ltozkodés. Mar maga a liberalisnak szamito fejkendé is egyértelmi
utalast hordoz magaban, amely nagyon sok munkahely etikai kodexé-
vel itkozik. Nem beszélve a burkardl, amely szinte lehetetlenné teszi
szamos munkakor betdltését, mint példadul az 6vodapedagdgus, bank-
fiokos munkatars vagy névér stb. Németorszagban és Franciaorszag-
ban éppen ezért tiltottak be az arcot elfed6 ruhadarab viselését. Tehat
az arab néknek az egyik legfontosabb értékiiktél kellene megvalni
ahhoz, hogy munkaba allhassanak.

Németorszagban is tortént egy olyan felmérés, mint Anglidban.
2014-ben korilbelil 5-600 ezer n6 érkezett ide. Ezek 88,5%-a nem
vallal munkat, mert sokkal fontosabbnak tartja a hazimunkat és a
gyermeknevelést. 11,5 szdzalékuk, tehat kortilbeliil 50-60 ezer nd he-
lyezkedett el valamilyen pozicidban, valamint kb. 120 ezer n6 vallotta
azt, hogy szeretne elhelyezkedni valamilyen allasban. Azonban a fel-
mérésbdl az is kidertil, hogy a n6k kevésbé sajatitjak el a német nyel-
vet, mint a férfiak, mikézben a német nyelv alapszint(i hasznalata fon-
tos kritérium lenne egy adott munkakor betdltésében.’8 Az arab vilag-
ban a nék tovabbra is vezetd szerepet jatszanak a haztartasban. Az
egyik legnagyobb akadaly, amely megakadalyozza a néket a munka-
erd-piaci beilleszkedésében, a kultidra, a vallas és az ipar sziikségletei-
nek ellentmondasai.” Egy masik brit kutatas, azt az eredményt hozta,
hogy a vallasossag neheziti a munkaba valé beilleszkedést. A munkal-
tatok nem toleralnak a kotelez6 imadkozadsok id6pontjait sem. Ma-
gyarorszagra az 1950-es évektdl érkeztek bevandorldk, akiknek tobb-
sége diak volt. Az 1980-as évektdl kezdtek el Magyarorszagra aramlani

77 Forras: https://888.hu/article-az-europai-muszlim-nok-majdnem-fele-
nem-hajlando-dolgozni (megtekintés ideje: 2018. 10. 11. 16:00)

78Forras: https://ripost.hu/cikk-88-5-a-muszlim-n-k-gyakorlatilag-nem-
dolgoznak-nemetorszagban (megtekintés ideje: 2018. 10. 11.16:15)

79 Forras: http://english.alarabiya.net/en/special-reports/international-
womens-day/perspective/2015/03/11/Arab-Women-in-the-workforce-An-
ongoing-struggle.html (megtekintés ideje: 2018. 10. 11. 21:30)
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a gazdasagi bevandorlok, és a menekiiltek is. A didkoknak van a legna-
gyobb esélye a sikeres integraciora, hiszen 20-as éveik elején allnak,
ezért sokkal befogadébbak az 1j dolgokra. Kdnnyebben elsajatitjadk a
magyar nyelvet. A gazdasagi bevandorl6knak két alcsoportja van. Az
egyik a konkrét céllal és elhatarozassal érkezé lizletemberek, a t6bb-
ségiik diplomaval és egy alap tokével rendelkezik. Ok is konnyen meg-
kiizdenek az integracidval, azonban hatraltat6 tényez6 lehet, hogy 6k
mar nem a huszas éveik elején jarnak, ezaltal kevésbé fogékonyak az
Uj dolgokra. A magyar nyelv elsajatitasa is nagyobb problémat okoz
szamukra. A masik csoportja a gazdasagi bevandorldknak a képzetlen
munkaerd. Ok mar nem tagjai az értelmiségi rétegnek. A magyar nyel-
vel, hamar kapcsolatba kertilnek, az ,utcardél”, baratoktdl és konnyen
elsajatitjak azt. Ennek a fajta gazdasagi csoportnak szamos problémaja
van a tarsadalomba vald beilleszkedéssel. A harmadik nagy csoport a
menekiiltek. Szamukra a legnehezebb az integracidéhoz vezeté ut. Ma-
gyarorszag az egyik legnagyobb bevandorlas ellenes orszagok kozé
tartozik. A muzulman ndk is sok sztereotipiakkal és elditéletekkel ta-
laljak szemben magukat.80

Vannak olyan arab nék, akik torténelmet irtak. Kitortek a sajat
arnyékukbodl és ma mar a politikai életben toltenek be igazan fontos
szerepet. Khadija Arib 15 éves koraban vandorolt Hollandiaba, ahol az
egyetem utan tanitott majd szocidlis munkas volt. 1988-ban lett par-
lamenti képvisel6 a Holland munkaspart élén. F6ként a rasszizmus, a
diszkrimindacio, a n6k elleni és a csaladon beliili erészak tigyeivel, ifju-
sagpolitikaval foglalkozik. Najat Vallaud-Belkacem 5 éves volt, amikor
édesanyjaval Franciaorszagba koltozott. Politikatudomanybdél diplo-
mazott. 35 évesen miniszter lett, a néi tigyekkel foglalkozott. 2014-ben
oktatasi miniszterré valasztottak.

80 Forras:https://www.magyardiplo.hu/mitiokitthon/565-magyarorszagi-
szunnita-muszlim-koezoessegek-az-ideologia-integracios-politika-es-a-
radikalizacio-megelzesenek-tuekreben (megtekintés ideje: 2018. 10. 11.
21:09)
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A fenti dbran az arab n6k munkaerdé-piacon valé részvételét lathatjuk,
arab orszagokra lebontva. A grafikonon csak 2 orszag emelkedik ki:
Quatar és Bahrain. Ebben a két orszagban vannak leginkabb jelen a
nék a munkaerd-piacon, ami a tarsadalmi fejlettségnek is nagyban
koszonhetd. Bar 0sszességében a fiatal ndk nagyobb aranyban sikere-
sebbek a felsGoktatasban, mint a fiatal férfiak, sokkal kevésbé valdszi-
nt, hogy belépnek a munkaerd-piacra és ott is maradnak. Tehat a n6k
szamdara még mindig nehéz elhelyezkedni a tarsadalmi megkiilonboz-
tetés miatt.

A fiatal n6k kiilonosen hatranyos helyzetben vannak férfiakkal
szemben. A munkat keresd néi fiatalok 43,9 %-a munkanélkiili a Ko-
zel-Keleten, ez kétszerese a férfiak 22,9 szazalékos munkanélkiiliségi
aranyanak. Figyelembe véve mind az alacsony n6i munkaer6-
részvételi aranyt, mind a magas munkanélkiiliséget, a munkaképes
arab nék mindossze 18 szazaléka dolgozik. Ilyen litemben a régionak
150 évre van sziikség ahhoz, hogy elérje a mai vildg n6i munkaeré-
részvételi atlagat.s!

Arab néként nehéz a beilleszkedés és az elhelyezkedés a mun-
ka vildgaban, Europaban. A vallasossag nehezitd tényez6 szamukra.

81 Forras: https://www.brookings.edu/blog/education-plus-
development/2015/03/12/unlocking-the-potential-of-educated-arab-
women/ (megtekintés ideje: 2018. 10. 16. 17:00)
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Arab n6k médiareprezentdcidja

Manapsag egyre tobb arab szarmazasu nével talalkozhatunk a média-
ban. Ez részben a migraciénak és a feminista mozgalmaknak kdszon-
het6é. Taldlkozhatunk pozitiv és negativ hirekkel egyarant. Szamos
rekldamkampdany késziilt, melyeknek pozitiv kicsengése van. A kovet-
kezd6kben ezeket a hireket és videdkat szeretném ismertetni.

1. A H&M reklamfilmje:

A H&M elkészitette az elsd olyan reklamfilmjét, melyben feltlinik egy
hidzsabot visel6 arab nd. A fiatal muszlim nék egyre nagyobb piacot
jelentenek a ruhatervezd cégnek. Ezzel a vide6val pedig konnyebben
elérik a muszlim tigyfeleket. Ugy gondolom, hogy a reklam elésegiti az
el6itélet és a diszkriminacio legytirését a divat vildgaban is. Sokan agy
gondoljak, hogy ez tilos, a modellkedés nem fér Ossze azzal, amit isz-
lam vilag képvisel. Mariha Idrissi a videdban szerepel6 modell igy nyi-
latkozott errdl: ,Valdjdban nem tiltja semmi. A valldsunk szerint, ami
nem esik kimondottan tiltds ald, azt szabad. Az iszldm szerint, amig
megfelelGen vagyok feloltozve, nincsen semmi probléma. Bizonyos érte-
lemben ez a hidzsdb tdmogatdsa, széval, ha valahogy jellemezni kell,
akkor ez j6”82 Idrissi egyébként Londonban sziiletett. Edesanyja pa-
kisztani, édesapja marokkoi.

2. A Coca-Cola reklam videéja:

Idén tavasszal a Coca-Cola elkészitett egy reklamfilmet, melyben az
arab ndk autovezetéshez valo jogat liinneplik. A videdban egy csalad-
apa tanitja a lanyat autét vezetni. A reklam nagyon megosztd. Vannak,
akik erds kritikakkal illették a céget, mert Ugy érzik, hogy a reklam
még jobban lejaratja a néket. Az én személyes véleményem a reklam-
rél, hogy abszolut pozitiv kicsengése van. Az arab nék a videdbdl erét
gyljthetnek. Azt azért fontos megemliteni, hogy a Coca-cola 2019-ben
terjeszkedni fog a szaudi kiralysagban, egy palackozé iizemet fognak
atadni. Val6sziniileg ezért sem véletlen, hogy miért pont ilyen reklam-
filmet forgattak le.

82 [dézte: Origo: http://www.origo.hu/gazdasag/20151005-h-m-reklamfilm-
muszlim-hidzsab-divathtml (megtekintés ideje: 2018. 10. 16. 11:36)
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3. A Nike reklamfilmje:

2017 év elején a Nike olyan reklamfilmet készitett, melyben arab
szarmazasu holgyek bokszolnak, gordeszkaznak, vivnak, korcsolyaz-
nak és futnak. A reklamfilm gy kezddéik, hogy egy arab holgy igazgatja
a fején a fejkend6t, majd a hattérben megszolal egy né, hogy ,mit fog-
nak majd mondani rélad?” , par masodperccel késébb igy folytatja”
Lehet, hogy azt, hogy feliilmtltad mindenki varakozasdt!” 83Ez a vided is
a sztereotipidk koriil fog. A vided prébalja szétzuzni az arab nék kortil
1év6 sztereotipidkat. A rekldm a néi bizonytalansagra tapint r4, er6t ad
a n6knek, hogy 6k is képesek a sikerért kiizdeni. Sokakban felhaboro-
dast keltett a film. A sportszergyart6 cég honlapjan egy arab né ezt a
kritikat fogalmazta meg: ,Ez hamis megjelenitése az arab, muszlim
néknek. Mi nem kétiink kendét és nem rohangdszunk az utcdkon. Szé-
gyellje magdt a Nike”*. Koztudott, hogy Szaud-Arabidban nem meg-
szokott latvany az utcdkon sportolé nék. Kiilon edz6termek vannak
kialakitva nék részére igen kevés szamban.

4, Fejkenddben futottak az arab ndék az olimpian:

A 2016-0s rio6i olimpidn a nézék sporttorténeti eseménynek lehetettek
szemtanui: A n6éi 100 méteres sikfutas versenyében el6szor indult
szaud-arabiai és afgan versenyzd. A médidban ez is gyorsan terjedt.

ssez

adva nekik.

5. Bikinis arab n6 a cimlapon

Az arab Lilac magazin vette a batorsagot és egy bikinis arab holgyet
tett ki az djsaguk cimlapjara 2011-ben. Az Gjsag kortlbelil 2011 6ta
jelenik meg Jordanidban és Izraelben. A magazin fontos céljai kozé
tartozik a tarsadalmi tabuk megtorése, a n6k jogainak védelme és a néi
egyenjogusag. Az Ujsag és maga a képen szerepl6 modell erét nyujt
mas arab holgyeknek is a modell vilagaba vald betorésre.s5

83 Karakai é.n.

84 [dézi: Karakai

85 Forras
https://www.nlcafe.hu/ezvan/20110920/bikinis_cimlappal_donti_meg a_tab
ukat_egy_arab_magazin/ (megtekintés ideje: 2018. 10. 16. 14:10)
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6. Az els6 arab rapper né

2013-ban az ,Arabs got talents” televiziéo miisoraban tiint fel egy arab
rapper holgy. Burkaban, a nék egyenjogisagaért rappelt. Az akkor 18
éves rapper holgy nagyon sok biztat6 iizenet kapott a vildig minden
tajardl arab nd tarsaitdl.

7. Muzulman nék tiintetése Bécsben a fatyol viselésének
tilalma ellen:

Koriilbeliil 3000 né vonult fel a varosban. Tiintetésiik célja, hogy sajat
maguk donthessék el, hogy mit viselnek. A felvonuldsuk nagy vissz-
hangot keltett a nemzetkézi médiaban.

8. A vilag els6 arab néi football edzdje:

A 27 éves Szalma el Madzsidi lett az elsé arab ndéi edz6 Szudanban
2018-ban. Sajat bevallasa szerint, azért lett edz6, mert Szudanban még
nem lehet néi foci valogatott. Madzsidi mar nemzetkdzi hirnévre tett
szert a médidban, a BBC felvette a szaz leginkdbb inspirdlé nd listaja-
ra.sé

9. Szaudi nék a sportstadionokban:

2017 szeptember 23.-an a kiralysag alapitasanak évfordul6jan szerve-
z6d6 linnepségen a n6knek és csaladoknak kiilon szektorokat hoztak
létre. Nagy el6relépésnek szamit, hisz még az allamalapitas tinnepén
sem léphettek be a stadionokba a n&k.8”

10. Szavazhattak a valasztasokon a szaudi nék:

2015-ben részt vehettek a valasztasokon és szavazhattak a szaudi nék.
Szaud-Arabia volt az utols6 orszag a vildgon, ahol n6k nem jeldltethet-
ték magukat és nem szavazhattak valasztason. megjegyzendd, hogy
most is csak férfi kisérd segitségével vehettek részt a szavazason.ss

86 Forras:
https://hvg.hu/vilag/20180403_Tovabb_dolnek_a_tabuk_az_arab_vilagban_it
t_az_elso_noi_edzo (megtekintés ideje: 2018. 10. 16. 15:16)

87 Forras: https://womenintheworld.com/2017/09/25/saudi-arabia-allows-
women-to-enter-national-stadium-for-1st-time/ (megtekintés ideje: 2018.
10. 16. 15:25)

88Forras:
https://hvg.hu/vilag/20151212_Most_eloszor_a_nok_is_elmehettek_szavazni
(megtekintés ideje: 2018. 10. 16. 15:41)
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A migraciés események hatdsara rengeteg olyan hir lat napvilagot a
médiaban, melyek az arab n6k ruha viselési szokasait korlatozzak. A
legszigorubb a helyzet Franciaorszagban és Olaszorszagban. 2010-
ben burka viselési tilalom 1épett életbe Franciaorszagban. Akit a hat6-
sagok azon kapnak, hogy az arcat elfed6 kend6t visel, 150 euroés pénz-
birasagra itélhetik és egy allampolgari tanfolyamon is részt kell ven-
nie. Azok, akik a néknek el8irjak vagy rajuk kényszeritik a burkat, il-
letve a nikabot, egyéves szabadsagvesztésre és 15 ezer eurds pénz-
bilintetésre szamithatnak. A térvény egy fontos iizenet hordoz a be-
vandorlok szamara: mindenkinek alkalmazkodnia kell a befogadé or-
szag torvényihez és kulturajahoz.s9

Feminista arab nok

A 21. szazadban egyre tobb néi muszlim mozgalommal talalkozhatunk.
A ndi jogokért valo kiizdelmével kapcsolatos mozgalmak mar a 20.
szazadban megjelentek. ,A térekvésiik célja, hogy a modernitds szelle-
mében tudjdk ujra definidlni a nék kulturdlis és valldsi identitdsdt, ezdl-
tal eldsegitve a tdrsadalmi igazsdgossdg, a nemi egyenldség, a ndi tuda-
tossdg, s az intellektudlis szabadsdg kiformdléddsdt és térnyerését.”
(Fodor, 2016, online).99

Az arab n6k feminista mozgalmai orszaghatarokat ativelGen je-
lennek meg, ez részben a migracionak is készonhet6, beleértve Eszak-
Amerikat, Azsiat, Afrikat, Arabiat és Eurépa egyes orszagait is. Minden
egyes csoportnak a tagjai kiillonbozé egzisztencialis értékekkel rendel-
keznek. Vannak olyan muszlim feminista n6k, akiknek segitségére van
az anyagi t6ke. Fontos még megemliteni, hogy egyes csoportok tagjai
kozott nyelvi és kulturalis kiillonbségek is megtalalhatoak, valamint
etnikai és képzettségbeli-foglalkozasbeli kiilonbségek is, amit sokszor
nem koénny{ kezelni.o!

89 Forras: http://nepszava.hu/cikk/291142-a-burka-teljes-betiltasa-mellett-
franciaorszag (megtekintés ideje: 2018.10:16. 15:19)

90 Forras: https://barankovics.hu/cikk/jatekon-kivul /nok-az-iszlam-
vilagban#_ftn13 (megtekintés ideje: 2018. 10. 15. 11:45)

91 Forras: https://barankovics.hu/cikk/jatekon-kivul /nok-az-iszlam-
vilagban#_ftn13 (megtekintés ideje: 2018. 10. 15. 13:00)
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Ebben a témaban nem elhagyhat6, hogy ismertessiik, mit is ér-
tlink muszlim/iszlam ndi mozgalmak alatt. Mivel a muszlim nék tarsa-
dalmi tere rendkiviil sokrétd, a muszlim n6k sokféle arculattal birnak.
Az iszlam feminista kifejezés sok emberben ellentmondast kelthet.
Ezzel kapcsolatban az egyiptomi feminizmus egyik legnagyobb alakja,
Umaima Abu Bakr, igy nyilatkozott: ,Amennyiben a feminizmus vonat-
kozdsdban annak csak a liberdlis arculatdrdl beszéliink, akkor alapveto-
en felszinesen kézelitjiik meg a témdt, hiszen a valésdgban szdamos for-
mdja van a feminizmusnak, igy példdul baloldali, vagy éppen keresztény,
de persze zsid6 feminizmusrdl is egyardnt beszélhetiink.” (Umaima Abu
Bakr, 2017).92 Egyes kritikusok parhuzamot htiznak az iszlam femi-
nizmus és a muszlim testvériség ideoldgiaja kozott. Abu Bakr elutasitja
ezt a tényt. Azt mondja: ,hogy az iszldm feminizmus kétoldalii tdmadd-
soknak van kitéve. Az egyik oldalon voltak a liberdlisok, akik a feminiz-
must sajdt céljaikra monopolizdljak. Mdsrészt konzervativok és
tradicionistdk, akik az iszldm feministdkat tulsdgosan liberdlisnak vall-
jak, és azzal vddoljak dket, hogy megkérddjelezzék az iszldm sérthetet-
len elveit, 93” (Abu Bakr, 2017)

Egyes tarsadalomkutatok ugy vélik, hogy az arab tarsadalmak-
ban eleve nem beszélhetiink feminizmusroél, hisz a muszlim tarsadal-
mak sajatos kulturalis és tarsadalmai értékekkel és alapelvekkel ren-
delkeznek. A kovetkezSkben kettd olyan allitas keriil ismertetésre,
melyek nagyban kozrejatszottak a muszlim feminizmus kialakulasa-
ban, valamint ezek megkonnyitik a megértésiiket is.

1. LAz iszldmra épitd némozgalmak jellemzdje, hogy visszautasit-
jdk azt az Eurépdban kiiléndsen kézkeletil (és eqyféle felsébbrendiiségre
utalo) elképzelést, mely szerint a ,ndékérdés” megolddsa, a ,,muszlim nék
felszabaditdsa” nyugati mintdk alapjdn kell, hogy térténjen. E prekon-
cepcid kiinduldsi pontja az a feltételezés, hogy a nék tdrsadalmi elnyo-
mdsa az iszldmbdl eredeztethetd. , (Fodor, 2016, online). Sherin
Khankan-t Daniaban valasztottak meg az els6 n6i imamnak (vezets-
nek), aki megalapitotta Danidban az elsé n6i mecsetet. Aktivistaként
részt vesz minden egyes n6i mozgalmakban, szem el6tt tartja a ndi
integraci6 kérdését is. Szamos konyvelt publikalt. Ezt nyilatkozta a

92 Forras: https://de.qantara.de/inhalt/auf-der-suche-nach-frauenrechten-
im-islam-kann-feminismus-islamisch-sein (megtekintés ideje: 2018. 10. 15.
13:15)

93 Khattab é.n.
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mozgalmakrol: ,Az a célunk, hogy a valldsi intézményeken beliil tudjuk
megvdltoztatni a fenndllo patriarchdlis berendezkedést, ami dltal meg
tudjuk mutatni azt a vildgnak, hogy az iszldmon beliil ugyanolyan létjo-
gosultsdga van a ndi imdmoknak is, mint férfi tdrsaiknak.” (Sherin
Khankan, 2017) 94

2. »,Szdmos muszlim orszdgra jellemzd a nék tdrsadalmi aktivitd-
sdnak hidnya, amit jelez a nem kormdnyzati szervekben vald részvételiik
alacsony szdma is. Az anyagi forrdsok megteremtésének nehézségei
mellett tipikus probléma az ezektdl vald tdvoltartds szdndéka, és az,
hogy a kozéleti szereplésiik tarsadalmi tdmogatottsdga is igen alacsony.
Az dllami szervek a néi szervezetek miikédését erételjes kontroll alatt
igyekeznek tartani és azzal vddoljdk dket, hogy tevékenységiik a
westernizdciot szolgdlja. Ugyanakkor iidit6 kivételként lehet hivatkozni
a 2014 mdrciusdban megsziiletett Alexandriai Deklardcidéra (Alexandria
Declaration). A dokumentumot a Bibliotheca Alexandrina adta kézre,
ami egyrészrél szamos elementdris néi jog biztositdsdt hirdeti, s mordlis
irdnymutatéként az iszldm értelmében vett arany kézépiiton
(wasatiyyah) valé haladds sziikségességére szolit fel, amivel pdrhuza-
mosan az extrémizmus teljes korii elutasitdsdt is hirdeti. A deklardcid a
nemek kozétti egyenjogusdgra hivja fel a figyelmet, igy a kézszférdban,
a gazdasdgi és politikai tigyekben vald fokozottabb ndi részvételt szor-
galmazza. Kitér a nékkel kapcsolatos szexudlis visszaélésekre, bdntal-
mazdsokra, amelyeket biintetendének tekint.” (Fodor, 2016, online)

A kovetkezbkben szeretnék megemliteni, olyan arab néket, akik femi-
nista torekvéseikkel valtak ,hiressé” a médiaban.

1. Raha Moharra szaudi sziiletés(i, aki elsé arab néként meg-
maszta a vilag legmagasabb pontjat, a Mount Everestet. Egy négytagu
csapattal indult az utra, ahol rajta kiviil kizarolag csak férfiak voltak.
Az expedicié utdn igy nyilatkozott: ,Nem érdekel, hogy én vagyok az
elsé. Az a fontos, hogy legyen valaki, aki a példdmon felbuzdulva mdso-
dik lesz”. 95

2. Tawakkol Karman, vagy, ahogy a hazajaban szélitjdk a ,for-
radalom édesanyja”. Azzal hivta fel magara a média figyelmét, hogy
amikor az arab tavasz kirobbant, 6 volt az aki, a jemeni ellenallast

94 [dézi: Fodor 2016
95 Forras: https://hvg.hu/vilag/20130822_vagany_arab_no (megtekintés
ideje: 2018. 10. 15. 15:04)

¢ 87 ¢


https://hvg.hu/vilag/20130822_vagany_arab_no

képviselte a nemzetkézi médidban. Emiatt tobb merényletet is elko-
vettek ellene. Evekkel késébb Karmant Nobel-békedijra jelslték. O volt
az els6 arab és egyben a legfiatalabb né is, aki megkapta ezt a neves
dijat. [gy nyilatkozott: ,Szeretném a vildgra tudtdra hozni, hogy a jeme-
ni nék erdsek, és ha lehetéséget adnak nekik, akkor sikeresek tudnak
lenni. (...) A vildgnak tul kell lépnie a sztereotipidkon és kiilénféle dress
code-okon. A sziviink mélyén mindannyian emberi lények vagyunk, akik
méltésdgteljes életet szeretnének”. 2005-ben megalapitotta a Women
Journalists Without Chains (Ujsdgirénék ldncok nélkiil) cimii mozgal-
mat.%6

3. A kovetkez6 személy, akit fontos megemliteni nem mas, mint
Malala Juszufzai, pakisztani szarmazasu lany. O volt az, aki kiallt az
arab lanyok tanulashoz valé jogaért. A talibok akkoriban kezdték el
hatalmukat terjeszteni és a lanyoknak megtiltottak, hogy iskolakba
jarjanak. Juszufzai cselekedetére valaszolt a talibok bezartak, azt az
iskolat, ahova Juszufzai jart. Majd 2013-ban az akkor 16 éves pakisz-
tani lanyt a talibok fejbe 16tték, amit ttlélt. Igy valt az erészakmentes
tiltakozas példaképévé. A The New York Times cim(i amerikai napilap
még egy dokumentumfilmet is készitett réla.o”

Az arab néi feminista csoportok kozos jellemzdje, hogy kiszolgaltatot-
tak az adott orszag patriarchalis dominanciaju kormanyainak és valla-
si vezetSinek. Altaldban azzal stigmatizaljak ket, hogy szembeszall-
nak a vallasukkal és hazajukkal.

Osszegzés

A jelen munka az arab nék helyzetét kivanta bemutatni, kiilonos tekin-
tettel a médidban és a tobbségi tarsadalmakban betoltott szerepiikre.
Munkamat a forditott globalizacié6 bemutatasaval kezdtem, mert ez
egy lényeges meghatarozdja az arab nok fatyol viselési szokasainak az
iskoldkban, Franciaorszagban. Nagy hangsulyt fektettem a fatyol, mint
szimbdlum szerepének a bemutatasara, mind az iszldm vildgban és a
Kordnban, hisz a fatyol fontos meghatarozo6ja a muszlim néknek az
eurdpai tarsadalmakban.

A dolgozat célja az volt, hogy az olvasé képet kapjon arrdl, mi-
lyen elGitéletekkel és sztereotipiakkal kell, hogy megkiizdjenek napja-

% Uo.
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inkban, milyen a munkaerdé-piaci helyzetiik, médiareprezentaciojuk,
mi jellemzi politikai szereplésiiket. Munkdmban megemlitettem a leg-
inkabb kozismert feminista arab néket, akik nem mindennapi tetteik-
kel lettek hiresek vilagszerte. Kutatdsom sordn arra jutottam, hogy
nem lehet felallitani egy egyértelm{i modellt az arab n6k munkavalla-
lasat illet6en. Azok az arab ndk, akik az elmult 8-10 évben érkeztek
Eur6paba nem szeretnének munkaba allni, hisz szamukra fontosabb a
csalad és gyerekek nevelése. Az arab n6k munkavallalasa Eurépaban
csak bizonyos teriiletekre (oktatas, szocidlis teriilet stb.) korlatozédik,
annak ellenére, hogy mas teriileteken (orvostudomany, miszaki tert-
let stb.) is szivesen vallalndnak munkat.

A szakirodalmak tanulmanyozasa, illetve a kutatasom eredmé-
nyeként ugy vélem, az eurdpai és arab kultira talalkozasa korantsem
problémamentes. Az arab nék sem tesznek meg mindent azért, hogy a
normaik és elvek be tudjanak illeszkedni egy adott eur6pai orszagban.
Ha mégis esély lenne a beilleszkedésre, akkor viszont nagy eséllyel a
befogad6 orszag allampolgarai elutasitéan viselkednek veliik szem-
ben. Magyarorszag is ezen orszagok kozé tartozik. Tovabbg, a 21. sza-
zadban Eur6paban az arab néknek a munkaba &llas nem konnyd. Az
eurdpai munkaltaték nem szivesen alkalmazzak 6ket. Ennek egyik
legf6bb okozoja a fatyol. Az egyik legfontosabb jellemvonasuktdl kel-
lene, hogy megvaljanak, ahhoz, hogy munkaba allhassanak. Az arab
noék tobb, mint a fele nem hajlandé dolgozni Eurépaban. Az a kis szaza-
1ék, aki el szeretne helyezkedni, a szocidlis teriileteken prdbalkozik.
Ahhoz, hogy sikert érjen el, fontos lenne, hogy ne viseljen burkat, hisz
példaul egy névér nem viselhet arcot elfed6 kend6t. Azonban vannak
olyan muszlim nék, akik kiléptek sajat arnyékukbdl és ma mar a poli-
tikai életben vallalnak fontos szerepet Eurdépaban.

Egy valami viszont biztos: nem konny( arab nének lenni Euré-
paban és Magyarorszagon sem. Az arab nék mindennapjait képezi,
hogy megkiizdjenek az Gket elitél6 emberekkel. Az emberek iszlam
vallassal kapcsolatos tudatlansaga tovabb neheziti helyzetiiket.
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Daké Jozsef

A csaladorvosok véleménye is fontos
- kérdoives felmérés a haziorvosok korében

Bevezetés

A kovetkez6kben szeretném ismertetni sajat kutatidsomat, amelyet
ebben a félévben, az Uj Nemzeti Kivalésagi Program Keretein beliil
végezhettem. Haziorvosokkal kvantitativ adatfelvételt folytattam, kér-
déivet toltettem ki veliik, majd elemeztem a beérkez6 valaszokat. Eb-
ben a dolgozatban ezt a kutatast, majd az eredményeket szeretném
ismertetni, abban reménykedve, hogy sikeriil ravilagitanom az egész-
ségiigyi alapellatds mindennapos problémaira. Miutan a csalddorvosok
helyzetérdl altalanossagban irok néhany bekezdés erejéig, ismertetni
szeretném az altalam alkalmazott médszertan részleteit. Ezek utan a
haziorvosi alapsokasag, és a mintam valaszaddinak demografiai jel-
lemz6it mutatndm be. Ezt kovetben, a kérd6iv valaszai alapjan megvi-
lagitom a haziorvosi rendszer aktualis problémait, majd nem kevésbé
kényes kérdésrdl szeretnék beszélni, mint a finanszirozas és a hala-
pénz az alapellatasban. A publikaci6 végén szintetizalni szeretném a
leirtakat, és esetleges megoldasi javaslatokra, beavatkozasi lehetsé-
gekre is kitérek.

A kutatas eredménye egyértelmiivé teszi azt, hogy az egész-
ségiigyi alapellatds nem csak a betegek, hanem a haziorvosok megité-
lése szerint is minél el6bbi beavatkozast siirgeté problémakkal kiizd.
Ezen tul ravilagit arra, hogy a halapénz intézménye a csaladorvoslas
rendszerén beliil is mélyen beagyazott gyakorlat.

A csaladorvosokrol roviden

A Median kozvélemény-kutaté néhany hete publikalt jelentésébdl ki-
deriil, hogy a magyar tarsadalom szerint az orszag legsilyosabb meg-
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oldandé problémaja az egészségiigy jelenlegi helyzete, megel6zve tob-
bek kozott a korrupcidt, az elvandorlast vagy a bevandorlast. Ez
egyébként azzal is magyardzhaté (azon tdl, hogy az egészségiigyi
rendszer nagyon komoly kihivasokkal néz szembe), hogy az egészség-
tiggyel mindannyian taldlkozunk valamilyen médon.

Jelen tanulmanyban azonban kizarélag az alapellatast érintem,
s6t azon beliil is csak a haziorvosok helyzetét, igy tehat a fogorvosi
alapellatas, az alapellatashoz kapcsolodo tigyeleti ellatas, a véd6néi
ellatas, az iskola-egészségligyi ellatds nem tartozik vizsgalatom targya
ala. Az, hogy miért fontos a csalddorvosokrol beszélni, vilagossa valik
akkor, ha megértjiik, hogy a haziorvosoknak van egy un. ,kapudr-
szerep”-Uk: ,a hdziorvos olyan informdlt tandcsadé lehet, aki csékkent-
heti a szakorvosi, illetve a kérhdzi elldtdsra nehezedd nyomdst, és
amennyiben ez indokolt, utbaigazithatja a beteget az alapelldtdson tuli
szolgdltatdsok kozétt” (Csaba és tarsa 1997).

Ebbdl az kovetkezik, hogy az egész egészségiigyi ellatérend-
szer szempontjabol relevans kérdés az, hogy az alapellatas egyik leg-
fontosabb szerepl6i, a haziorvosok milyen véleménnyel rendelkeznek
munkajuk keretfeltételeinek megitélésével kapcsolatban.

2018-ban végeztek nagy mintan egy felmérést, amelynek kere-
tében arra voltak kivancsiak, hogy a betegek mennyire elégedettek az
egészségiigy egy-egy alrendszerével kapcsolatban. Ime az eredmény:

9. tiblazat: A betegek elégedettsége az allami egészségiigy egyes teriile-
teivel
(5 fokozatu skalan)

Haziorvosi ellatas 3,58
Allami korhazi ellatas 2,80
Allami jarébeteg szakrendelés 3,07

Forrds: sajdt szerkesztés a Szinapszis (2018) eredményei alapjdn

Jol 1athato, hogy az egészségiigy keresleti oldalan elhelyezkedd bete-
gek messze az allami haziorvosi ellatds mindségével a leginkabb elé-
gedettek. Azonban - mint ahogyan a kereslet sem értelmezhet6 kinalat
nélkil - agy alapellatasrél sem beszélhetiink akkor, ha figyelmen kiviil
hagyjuk az abban dolgoz6 szakembereket. Emiatt is dontottem ugy,
hogy ezuttal a haziorvosok véleményét szeretném részletesebben
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megismerni, 6k hogyan élik meg a betegellatds mindennapjait és a
felmeriil6 akadalyokrol, nehézségekrdl milyen megitélésiik van.

A modszertan ismertetése

A szakirodalom attekintése és egy szakmai konferencia tapasztalatai
alapjan megfogalmaztam azokat a kérdéseket, melyek véleményem
szerint a legfontosabbak a hazai alapellatas vonatkozasaban. Miutan
kaptam egy altaldnos képet az alapellatas helyzeterol igyekeztem Kki-
emelni a neuralgikus pontjait. A kérdéivet Google Urlap segitségével
készitettem el. A standarditasra és a strukturaltsagra ligyeltem, min-
den valaszadétdl ugyanazokat a kérdéseket, ugyanabban a sorrendben
kérdeztem meg. A kérdések - kettd kivételével - sajat szerkesztésiliek
voltak, a kérddiv modszerének kovetelményeibdl fakaddan tilnyomo
tobbségében zart kérdéseket tettem fel. A kérd6bivet, amely négy na-
gyobb tartalmi egységbdl épiilt fel, a valaszadék maguk toltotték ki.

A Semmelweis Egyetem egy kutatdcsoportja a Magyar Tiszti-
orvosi Hivatallal egylittmiikodésben 2018-ban szintén végzett egy
survey felmérést a haziorvosok koérében, azonban az 5060 e-mail cim-
re kétszer is kikiildott kérd6ivbdl mindossze 145 valasz érkezett be
két honap alatt (Széman és tarsa 2018). Emiatt ugy gondoltam, mas
elérési csatornat kell keresnem, ha értékelhet6 nagysagi mintat sze-
retnék. Ezért Uigy dontottem, hogy haziorvosok onként szervez6dd
csoportjait keresem meg, igy esett a valasztasom egyrészt a Magyar
Haziorvosok Orszagos Csoportjara és a Haziorvosok Online Szerveze-
tére. Mig az el6bbi csoport kozosségi feliiletére toltottem fel a kérd6iv
linkét, addig az utébbi szervezet vezetdje, viszonylag hosszas egyezte-
tések utan kore-mail formdajaban juttatta el a HaOSz-tagoknak a kér-
déssort. Nagysagrendileg ezer-ezerotszaz f6hoz juthatott el kérdé-
fvem, amelyet két hét alatt 120-an toltottek ki, mindannyian hazior-
vosok.

A mintam természetesen nem reprezentativ az alapsokasagra
nézve, de ismerve az orvosok alacsony valaszadasi hajland6sagat, ir-
redlis is lett volna erre térekedni. Miutdn a kérd6ivemet a prébakér-
dezés soran tobb haziorvos is kitoltotte, és az altaluk visszajelzett ta-
nacsokat, megjegyzéseket figyelembe vettem, tigy gondolom, a kérdés-
sor érvényesnek mondhat6. A megbizhat6ésagrol kizardlag abban az
esetben tudnék nyilatkozni, ha bizonyos id6 elteltével Gjra lekérdez-
ném a kérdéivet.
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Demogrdfiai sajatossdgok

Az alabbi tablazatban foglaltam 0ssze a magyar haziorvosi populacid,
illetve a mintdmba Kkeriilt haziorvosokra vonatkozd demografiai
jellemzéket. Ezen a ponton kett§ dologra szeretném felhivni a
figyelmet.

Egyrészt arra, hogy a haziorvosi szakma alapvet6en elniesedd
tendenciat mutat, mig egy évtizeddel ezel6tt nagyjabdl ugyanakkora
aranyban képviseltette magat a két nem, addig mara a nék aranya
jelent6sen feliilreprezentalt a csaladorvosok korében. A masik
tendencia pedig - az egész magyar tarsadalmat érint6 problémahoz
hasonléan - a haziorvosok eloregedése. Lathatjuk, 2018-ban az
alapellatasban dolgoz6 orvosok atlagéletkora 60 év volt. Raadasul, ami
még sulyosabb probléma, hogy 44%-uk elmult 60 esztendds. A
mintdba keriilt orvosok atlagéletkora 9 évvel alacsonyabb, mint az
alapsokasagé, azonban ezt azzal magyardzom, hogy az id&sebb
csalddorvosok kevésbé haszndljdk az internetet, mint fiatalabb
kollégaik, igy kisebb eséllyel jutott el hozzajuk megkeresésem.

2. tablazat: Demografiai jellemzok a haziorvosi alapsokasag
és a kutatas valaszadoi korében (%)

A hiziorvosi alapsokasiag A vilaszadok
I T
=
(]
| Ferfiak 43.4% (2676 £5) Férfiak 35,0% (41 £5)
=
[ ok 56,6% (3497 £5) Nok 65,0% (76 £5)
(-]
§ Atlagéletkor 60 év Atlagéletkor 51 év

Févaros 20% (1255 £6) Féviros 19,7% (23 £5)
W
S | Tobbi varos 54% (3461 £5) Tabbi véros 50,4% (59 £5)
Kozség 26% (1627 £5) Kozség 20,9% (35 £5)
Felnstt praxis 55,0% (3452 £5) Felnétt praxis 62,2% (74 £5)
-
§ Vegyes praxis 21,0% (1295 1§) Vegyes praxis 24.4% (29 f6)
Gyermek praxis 23,1% (1426 £8) Gyermek praxis 13.4% (16 £5)

Forrds: sajdt szerkesztés a KSH adatai és a kérdéivet kitolték vdlaszai alapjdn
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Megallapithatd, hogy telepiiléstipus és praxisszervezés szempontjabol
kisebb eltérés tapasztalhaté a minta és az alapsokasdg megoszlasait
tekintve: a legtobben varosban (de nem Budapesten) és feln6tt pra-
xisban tevékenykednek.

Aktuadlis problémadk

Ett6l a ponttdl kezdve szeretnék ratérni a kérdéssorom konkrét ered-
ményeire. A mintdambdl szarmazo valaszokat alapul véve, elészor is
szeretném megyvilagitani az alapellatast érint6 aktualis problémakat,
kihivasokat.

Az ,0n szerint melyek ma a legégetébb problémdk/kérdések az
aldbbiak kéziil? (Tébb vdlasz is lehetséges.)” formaban feltett kérdé-
semre az aldbbi megoszlasban érkeztek a valaszok:

1. abra: Az egyes valaszlehetoségeket az alabbi aranyban
jelolték meg problémaként (%)

100% M informatikai megoldasok

fejlesztése _ )
i indikatorrendszer fejlesztése,

719%2% teljesitmény mérése

o 0/63°/§W M szakellatassal valo szorosabb
60% 530578
40%
299
25%
2006 7% i
0% I

%gyﬁttmﬁkédés
M fi
Forrds: sajdt szerkesztés a kérddiv vdlaszai alapjdn

80%

nanszirozas bovitése

i a lakossag prevencios

ismereteinek hidnya )
M a betodltetlen haziorvosi praxisok

B kompetencia bovitése
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A valaszlehet6ségeket a Haziorvosok Online Szakszervezete altal ren-
dezett konferenciabeszamol6bol emeltem at. Egy haziorvos atlagosan
5,2 problémat jel6lt meg. Most szeretnék néhany mondatban irni arrél,
hogy egy-egy megjelolt probléma/kérdés alatt mit is értsiink:

Informatikai megoldasok fejlesztése: A legalacsonyabb aranyban
ezt az elére megadott opciot jelolték a valaszaddk. Ennek okat én egy
aktualis fejleményben latom. 2018 év elejétdl ugyanis bevezették az
un. ,EESZT”-t, az Elektronikus Egészségiligyi Szolgaltatasi Teret. Be-
tegként ezzel leginkabb az e-recept kapcsan talalkozhatunk. Ugy vé-
lem, a haziorvosi praxisokban ezen rendszer bevezetése miatt nincs
tulzottan nagy igény az informatikai rendszerek tovabbi fejlesztésére.
Indikatorrendszer fejlesztése, teljesitmény mérése: A haziorvosok
gyakran szamolnak be arrél, hogy a finanszirozasban nagyon alacsony
aranyt képvisel azon kifizetések ardnya, ami a munkateljesitménytik-
hoz lenne kothet6. Az elvégzett munka mindségéhez kapcsoléddan
kevés visszajelzést kapnak.

Szakellatassal val6é szorosabb egyiittmiikodés: A csaladorvosok
egyfajta lenézést tapasztalnak a szakorvosok részérdl, akikrél ugy vé-
lekednek, hogy a lobbierejiik is sokkal nagyobb. Gyakran panaszkod-
nak a két ellatasi szint kézotti kommunikacié hidnyossagaira, illetve
azt is nehezményezik a haziorvosok, hogy a szakorvosok alig hasznal-
jak az Gjonnan bevezetett ,EESZT"-t.

Az ezen a ponton tdl ismertetett problémak mindegyikére elmondha-
t6, hogy tobb mint a valaszadok fele megjeldlte azokat.

Finanszirozas bévitése: Ehhez nem f(iznék jelen dolgozatban Kkiilo-
nosebb megjegyzést, szakirodalmak sora érvel amellett, hogy az
egészségiigyben forrashidny van, ami aldl az alapellatas sem képez
kivételt.

A lakossag prevencios ismereteinek hianya: Magyarorszagon ke-
vésbé elterjedt az a megkdzelités, amelyet ,prekurabilitdciés” szemlé-
letnek (Valyi 2015) hivnak. Ez a kifejezés a ,prevencié”, a ,kurdcié” és a
Jrehabilitdcio” szavak 0sszevonasabdl jott 1étre, utalva arra a Nyugat-
Eurépaban és az USA-ban mar elterjedt felfogasra, amikor a beteg a
megel6zésre és a betegség utani felépiilésre is kell§ figyelmet fordit.
Hazankban még ma is az a kozkeletli vélekedés, hogy orvoshoz csak
betegség esetén kell fordulni.

A betoltetlen haziorvosi praxisok: Ma hazankban 331 a betoltetlen
haziorvosi praxisok szama, Csongrad megyében viszont mindossze 9
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ilyen van, a régionk masik két megyéjével dsszevetve Csongrad megye
helyzete a legkedvez&bb. Ami viszont orszagos és altalanos tendencia
az az, hogy a betoltetlen praxisok szama évrdél évre novekedést mutat.
Kompetencia bovitése: Nem értik a haziorvosok, miért nem érvénye-
sithetik szakmai tudasukat a betegeik érdekében. Példaul hidba van
egy haziorvosnak egyébként kardiologus szakvizsgdja, nem irhat fel
betegének kedvezményesen vérhigitdt, csak (egy szintén kardiologus
szakvizsgaval rendelkez6, de szakorvosként dolgozé orvostél szarma-
z0) szakorvosi javaslatra.

Tulzott adminisztracios terhek: Errdl itt szintén nem irnék részlete-
sebben, ez egy olyan probléma, amirdél nem csak az egészségiligyben
dolgozdk szamolnak be.

Haziorvosi szakma presztizsének javitasa: A haziorvosok szerint a
szakellatasban dolgozd orvosok ugy tekintenek rajuk, mintha az or-
vostarsadalmon beliill alul foglalndnak helyet. Az imént emlitett tul-
szabalyozott kompetenciahatarok szintén nem a szakma presztizsének
novelése iranyaba hatnak.

Utanpdtlas hianya: A Magyar Orvosi Kamara idei el6rejelzése szerint
a kovetkezd o6t évben 800 haziorvos vonul nyugdijba, mig évente
minddssze 40-50 4j csaladorvos 1ép be a rendszerbe (MOK 2018).

A dolgozat terjedelmi korlatjaibol fakadéan az aktualis problémakrol
nem értekeznék tovabb, de igy gondolom, belathat6 az, hogy az egész-
ségiigyi alapellatas tobb, hosszl tavon is fennall6 kihivassal néz szem-
be. A lehetséges megoldasi javaslatokra a dolgozatom végén még rovi-
den visszatérek.

Finanszirozds és hdlapénz

Az egészségiligyi finanszirozads technikai részleteinek ismertetésébe
most nem bocsatkoznék, hiszen annal érdekesebb az, hogy maguk az
orvosok, jelen esetben a haziorvosok hogyan vélekednek a jelenlegi
finanszirozasi helyzetrdl. Kiilonosen a halapénz kérdése foglalkozta-
tott, és a kérdéssorban is egy jelentds részt szantam e koré a téma
koré.

A halapénz: ,az orvosnak énként adott juttatds, amely a beteg ember
meggyogyitdsdt, életének megmentését, uj életek vildgra segitését olyan
hdla kiséri, amelynek kifejezése kényszer nélkiili és szabad elhatdro-
zdson alapul” (Kiraly 2016). Az, hogy ez a mai magyar egészségiligyben
mennyire felel meg a valdsagnak, tehat valéban kényszer nélkiil adjuk-
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e, rdadasul az ellatast kovet6en, nem pedig azt megel6zden, egy kiilon
dolgozatot 6lelne fel. Azért fontos mégis err6l beszélni, mert éves szin-
ten egyes szakemberek 70 millidrd forintra becslik a mértékét (Lantos
2017), mig mas szerzd 50 és 100 milliard forint k6zé teszi azt (Balazs
2014). Fontos ugyanakkor megemliteni, hogy a legtobben azt gondol-
jak, hogy a halapénz csak a szakellatasban van jelen. En ezzel szemben
azzal a feltételezéssel éltem, hogy az alapellatds sem mentes ettdl a
jelenségtdl.

Tudva, hogy ez egy rendkiviil kényes teriilet, nem szerettem volna a
kérdéiv jelen blokkjdban magaval a ,hdlapénz”-zel kezdeni, el6szor az
alabbi kérdéseket tettem fel, felvezetve a témat:

3. tablazat: A haziorvosok szubjektiv jolétének megitélése
(5 fokozatu skdldn)

Mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel:

Az alapellatas jelenlegi finanszirozasi rendszerével elégedett vagyok. 21

ﬁgy gondolom, a praxis utdn jaro bevételek aranyban allnak a kiadasaimmal | 2 | 2

Ugy gondolom, a netto bevételembél olyan szinvonalon tudok élni,
amilyenen szeretnék.

Forrds: sajdt szerkesztés a kérddiv vdlaszai alapjdn

Kiiléndsen az utolso sorra szeretném felhivni a figyelmet: az orvosok
legalabb fele egyaltalan nem ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy a net-
to bevételeibdl olyan szinvonalon tud élni, amilyenen szeretne. Erre a
kérdésre a leggyakoribb valasz szintén az ,egydltaldn nem értek egyet”
opcid volt. A halapénz kérdésének vizsgalatakor tehat érdemes abbdl
az alapvetésbdl kiindulnunk (legalabbis, amikor a minta vélaszadéirél
teszilink kijelentéseket), hogy nem érzik kielégitének az allami finan-
szirozas jelenlegi mértékét.

Lassuk, mit valaszoltak akkor, amikor mar konkrétan a hala-
pénz mértékére kérdeztem ra. A kérdést altalanos formaban fogalmaz-
tam meg, nem pedig ugy, hogy azt a valaszad6 magara vonatkoztassa,
azonban még igy is meglehetdsen alacsony valaszadasi hajland6sagot
tapasztaltam, ami azt er6siti meg, hogy ez egy meglehet6sen kényes
kérdés az orvostarsadalom korében.
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,On szerint eqy hdziorvos ma maximum mekkora ésszeget fogadna el
pdciensétdl eqy alkalommal?” - ez volt a konkrét kérdés, amire a 120
fébbl 77-en irtak be valamilyen értéket, ami 64%-os valaszadasi haj-
lando6sagot jelent ez esetben. A 77 f6bél 11 {6 ,0 Ft”-ot kozolt valasz-
ként, amit én informativnak tartok, hiszen ezaltal nyomatékositotta a
valaszado, hogy szerinte a haziorvosok semmilyen koriilmények ko-
zOtt nem fogadjak el a pénzbeli juttatadsok ezen formajat.
Ezt kovet6en kiszdmoltam azon valaszok atlagat, ami nem ,0 Ft” volt,
igy maradt 66 valasz a mintaban. Valaszaik alapjan egy haziorvos ma
maximum atlagosan 11400 Ft-ot fogadna el egy alkalommal. A leggya-
koribb valasz az 5000 Ft volt, a valaszok fele 10000 Ft vagy annal ki-
sebb 6sszeg, azonban érkezett egy 100000 Ft-os valasz is.

Ezek utan a csaladorvosok attitlidjére voltam Kkivancsi. Az
alabbi két kérdést egy 2016-os kutatasbdl emeltem at (Torzsa 2016),
megvizsgalva azt, hogy a valaszad6im mennyire tiikrozik vissza az 6
kérdéiviikre valaszolok véleményét. Azt taldltam, hogy a halapénz
megitélése mindkét kérdés esetében visszatiikrozte a korabbi kutatas
eredményeit.

4. tablazat: A halapénz megitélése a valaszadok kérében
(%)

Mit gondol jelenleg a halapénzrdl? (Tobb valasz is lehetséges.)

Sosem fogadhat6 el. 32%

Elfogadhato, ha a beteg anyagi helyzete a halapénz adasat megengedi. | 35%

Elfogadhato, hiszen jo munkat végzek, és ezért kapom. 13%
Elfogadhato, praxisfejlesztésre vagy jotékonysagi célra. 8%
Egyéb 23%

Forrds: sajdt szerkesztés a kérddiv vdlaszai alapjdn

A haziorvosok véleménye markansan megoszlik a kérdés megitélésé-
ben. Van egy kozel egyharmados aranyt képviseld csoport, akik szerint
a halapénz ,sosem fogadhaté el”. Mig van egy, a valaszadéim kozel felét
magaba foglalé tomb, akik bizonyos koriilmények kozott elfogadhato-
nak vélik a halapénzt.
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5. tablazat: A halapénz mértékét befolyasolo tényezok (%)

On szerint a hilapénz mértékét mi

hatirozza meg? (Tdbb vilasz is lehetséges.)

A beteg anyagi helyzete. 63%
Az orvosi munka teljesitménye. 35%
Egyéb 29%

Forrds: sajdt szerkesztés a kérddiv vdlaszai alapjdn

Arra a kérdésre, hogy a halapénz mértékét mi hatarozza meg, szintén
visszakoszontek a 2016-ban elvégzett kutatas eredményei.
Nevezetesen, hogy a haziorvosok szerint a halapénz elfogadasakor
els6sorban a beteg anyagi helyzete a dont6, mig az orvosi munka
teljesitménye csak masodlagos.

Szeretném felhivni a figyelmet az ,Egyéb” valaszok szokatlanul magas
aranyara, ami mindkét kérdés esetében megfigyelhet6 volt. Az ,Egyéb”
valaszokb6l arra kovetkeztettem, hogy érdemes lehet kvalitativ
moddszerekkel tovabb boncolgatni a kérdést.

Osszegzés

Alapvetéen két megallapitassal szeretném osszefoglalni a tanulmany-
ban leirtakat.

Egyrészt lathato, hogy a haziorvosi rendszer komoly nehézsé-
gekkel kiizd, és ezt nem csak a betegek érzik, hanem az abban dolgozé
haziorvosok is. A fébb problémak ismertetésén keresztiil igyekeztem
felvillantani, milyen szertedgazd, strukturdlis valtozdsokat igényld
problémahalmazzal allunk szemben.

Masrészt azt is bizonyitottnak gondolom, hogy az alapellatast szintén
érinti az alulfinanszirozottsag, illetve a halapénz, mint jelenség, ott is
tapasztalhat6. Még egyszer meg kell emliteni, hogy ezeket a megallapi-
tasokat csupan a minta valaszadoi véleményére alapozva tehetem, de
ugy érzem a megkérdezett orvosok nem képeznek egy elszigetelt, tel-
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jesen mas véleményen 1évé halmazt a teljes csaladorvosi populaciéhoz
képest.

Annak érdekében, hogy optimista végszoval zarjam le a dolgo-
zatomat, el kell mondanom, hogy 1éteznek megoldasi javaslatok. Egy-
részt, 2012 és 2016 kozott zajlott egy Un. Alapellatas-fejlesztési Mo-
dellprogram, ahol egy ujfajta megkozelitésben, csoportpraxisokba
tomoriilve végezték tevékenységiiket a haziorvosok Magyarorszag
allapotdban megjelen6 javulast tapasztaltak. A modellprogram alapjan
irédott kozel 70 oldalas tanulmany kidolgozott és részletes beavatko-
zasi javaslatokat kindal azokra a kérdésekre/problémakra, amelyekre
kérdéivemben rakérdeztem. Tehat a jelenlegi allami egészségiigyi
alapellatasban, megfeleld politikai akarat mellett lenne egy kész, ki-
dolgozott cselekvési terv.

Vagy, ahogyan azt Lantos Gabriella a 2018-as Tarsadalmi Ri-

portban is érintette, az alapellatas is elmozdulhat a maganellatasi for-
mak irdnyaba, a ,teriileti elldtdsi kételezettség nélkiili” haziorvosi pra-
xisok térnyerésével parhuzamosan (Lantos 2018).
Kutatdsom elénye és hatranya ugyanazon tényezének tudhat6 be: a
kérdéives forma (bar sok témakor érintésére ad lehetdséget) csak
leir6 jellegli megismerést tesz lehet6vé. Ahhoz, hogy a haziorvosok
attitlidjét, motivacioit jobban megismerhessem, kvalitativ médszerek
alkalmazasa lenne a célszerd.
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Darvasi Erika
Szubjektiv jollét a mintaadd pedagogusok
korében - coping stratégiak,
egészségmagatartas és egészségi allapot
vizsgalata

Bevezetés

Jelen tanulmany célja empirikus kutatdsra alapozva ravilagitani a
mintaadé pedagogusok coping stratégidinak, valamint egészség-
magatartasanak karakterisztikajara, illetve az egészségi allapotuk
szubjektiv vetiiletére.

Rohané vildgban a teljesitményorientaltsag felé helyezddik a
sulypont, ahol a személytelen teljesitmény és az allando wjitas iranti
igény olyan normak, amelyek nélkiil nem konny( helyt allni, azonban
érdemes megallni egy pillanatra, és atgondolni, mi az, ami biztositja
szamunkra a hatteret, azt az alapot, amire épithetjiik életiinket.

A folyamatosan emelkedd elvarasok mar kisiskolas kortdl jelen
vannak, ami elkeriilhetetlentil hozza magaval a stresszt. Az élet mas
aspektusai is okozhatnak szorongast, hiszen szamtalan szerepnek kell
megfelelni, amelyek nem ritkan konfliktusba is keriilhetnek.

Az id6 kincs, minden pillanatot csak egyszer élhetiink at, ezért
érdemes azt okosan beosztani. Felmertil-e azonban az a kérdés, hogy
egészségiink nélkil - amely legalapvet6bb bazisunkat adja - barmilyen
tervezés hidbaval6?

A nélkiilozhetetlen, ugyanakkor a hattérben észrevétleniil
kiséré értékekre altaldban csak hianyuk, sériilésiik hivja fel
figyelmiinket.

A szocializacié soran az értékek tobb forrason keresztiil
integralddnak személyiségiinkbe, ennek a folyamatnak az oktatasban
toltott id6 szerves része. A pedagdégusok referenciaszemélyek, mintaul
szolgalnak minden felnévekvé generacié szamara, szerepiik sokkal
tobb, mint lexikalis tudas atadasa. A didkok a csalad mellett az iskola
pedagdgusaival toltik legtobb idejiiket. A tanarok szerepe esszencialis,
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hogy milyen értékhordoz6 és atad6 szereppel birnak az
egészségmagatartas, coping és a prevencié terén, mit adnak at a
kovetkezd generacié szadmadara, hiszen 6k a folyamatos tarsadalmi
Ujraelosztasnak is nélkiilozhetetlen elemei.

Az egészségi allapot Lalonde (1981) elgondolasa szerint a
bioldgiai és a kornyezeti tényez6k mellett részben az egészségiigyi
ellatorendszer sajatossagain is maulik, a negyedik, egészséget
befolyasolé tényez6 pedig az életmdéd [sajndlatos moédon a
szolgaltatadsokat Magyarorszagon igénybe venni kivané, a magyar
egészségligyi rendszer alulfinanszirozottsaga miatt nincs szerencsés
helyzetben] (OECD, 2017). Lalonde (1981) hangsulyozza az életmdd
szerepét az egészségmegOrzésben - ennek mérfoldkoveiként a helyes
taplalkozast, a testmozgast és a stresszkezelést jeleniti meg.

Az EU 2017-es, Magyarorszagrdl szolo orszagjelentése (OECD,
2017) szerint a népegészségligyi mutatok allasara jelent6s negativ
hatassal vannak az destruktiv életmddbeli elemek. A Washingtoni
Egyetem altal lefolytatott Global Burden of Disease Study (2017) az 1990
és 2017 kozotti idGszakot fedi le adatokkal a haldlozas és a betegségek
okainak és kockazati tényezdinek tekintetében. Eredményeik szerint az
életmodbeli kockazati tényez6k az dsszes haldlozas 65,84%-ahoz jarultak
hozza 2017-ben. A kovetkez6 egészségmagatartasi kockazati tényezdket
talaltak: taplalkozasbeli kockazatok (27,8%), dohanyzas (20,9%),
alkoholfogyasztas (9,9%), drogfogyasztas (0,3%), alacsony fizikai
aktivitas (3,5%) (a nem biztonsagos szexet soroltdk még az életmodbeli
kockazatok k6zé: 0,4%).

Az Uni6éban 2014-ben a dohdnyzok aranya atlagosan 18,4%
volt, Magyarorszagon 25,8%; mig elhizas tekintetében az uniés atlag
2014-ben 51,6% volt, a magyar populaci6 55,2%-kal felette van ennek
az aranyszamnak is (EUROSTAT, 2014a és 2014b). Magyarorszagi
2015-0s adatok szerint az egy fére esé éves alkoholfogyasztas
tekintetében is meghaladja az EU-atlagot: 9,33 liter tiszta alkohol jut
egy fére az EU-ban, nalunk kozel 11 liter (EUROSTAT, 2015).
Nemzetkozi ajanlasok (WHO/FAOQ, 2003; Public Health England, 2016:
tobb mint 400 g vagy 5 adag naponta) ellenére a napi 5 vagy tobb
porcionyi zoldség-gytimolcs fogyasztast a magyar lakossag alig tobb
mint 10%-a abszolvalta a vizsgalt évben. “Mentségiinkre” szolgal, hogy
az uniés polgaroknak is csak 14,3%-a teljesiti ezt a kivanalmat
(EUROSTAT, 2014).

Végezetiill a kockdzati tényez6k koziil Magyarorszag
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valamelyest jobban teljesit a fizikai aktivitas tekintetében. A heti, nem
munkavégzéssel Osszefiiggésben végzett testmozgas kozel minden
masodik unids polgar szamara egyaltalan nem része az életvitelnek, a
magyarok 43,4%-a ennyire passziv. Heti 2,5 6rat meg nem haladé
testmozgas az Unidéban 20% koriili, mig nalunk kozel 28%, 2,5-5 éra
kozotti aktivitds tekintetében elmaradunk az unidés atlagtél (EU:
14,2%, Mo.: 11,8%), és a 6 6rat meghalad6 heti sportolds mindkét
vizsgalt tertlileten hasonld, 16% Kkoriili, itt nincs elmaradas. Az mas
kérdés, hogy a WHO (2010) ajanlasa szerint, a 18-64 éves korosztaly
heti legalabb 150 perc kozepes, vagy ennek megfeleld, legalabb 75
perc intenziv kardio testmozgast kellene, hogy végezzen, de mind az
EU (15,4%), mind Magyarorszag (13,5%) er6sen elmarad ettél.

2017-ben a magyaroknak alig tobb mint fele (59,3%-a) érezte
magat jo egészségi allapotban, mig az unids atlag kozel 70% volt
ugyanebben az évben (EUROSTAT). Szintén az EUROSTAT (2018)
adatai szerint a sziiletéskor varhato élettartam 2016-ban EU-atlagban
81 év, nalunk mindossze 76,2, tehat kozel 5 évvel éliink kevesebbet az
atlag unios polgarnal.

A koéros mértékii stressz szadmos egészségiigyi probléma
forrasa lehet, ezért fontos a megfeleléen hatékony megkiizdési
stratégia megvalasztasa (Kallai-Varga-Olah, 2007).

Az adatok magukért beszélnek: életiink bazisa, az egészségiink,
a kezlinkben van. Szamtalan forrasbdl hallottuk mar a ,prevenci6”
sz6t, de kérdés, hogy mi a valddi tartalma, és miben nyilvanul meg a
szegedi kdzépiskolai tanarok korében? A kérdés relevancidja nem csak
a fent leirt értékkozvetité szerep miatt vitathatatlan, hanem azért is,
mert a tarsadalom, és koztik pedagégusaink egészsége
egészségpolitikai szempontbdl is prioritasként kezelendé.

A stressz

Selye Janos megfogalmazasa szerint ,a stressz a szervezet nem
specifikus vdlasza bdrmilyen igénybevételre” (1976, 25. o.). Az
igénybevétel jellege, vagyis a szervezetet ért hatas mindsége - pozitiv
vagy negativ, kellemes vagy kellemetlen - indifferens a hatéas
szempontjabol, csak az szamit, hogy az organizmus kénytelen udjra
alkalmazkodni az 6t ért varatlan helyzetben, és ez a valasz nem
specifikus. A stressz sz6 magaban foglalja a kellemes és kellemetlen
hatasokat egyarant. A kellemes élmények kozé tartozik az 6rom, a
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beteljestilés, az onkifejezés. A boldogsaghoz szilikség van stresszre,
ennek mértéke egyénenként eltéré.

A distressz fogalmat Selye Janos (1976) vezeti be és tobb mint
10 nyelvre val6 forditasaval a nemzetkozi irodalomban is igyekezett
meghonositani; a kellemetlen és karos stresszhatasokat érti alatta.
Véleménye szerint, az emberi viselkedésben is jelen van a stressz,
melynek mozgatérugoja, hogy a kdrnyezetiinkb6l érzelmeket valtsunk
ki. A negativ és pozitiv érzelmek stresszt indukdlnak. Haromféle
érzelem kategoria kiillonithetd el: pozitiv, negativ és semleges.

A pozitiv érzelmeket Osszességében a szeretet gylijt6fogalma
ala sorolhatjuk be, Ggy, mint a héla, tisztelet, bizalom, a kiemelkedd
teljesitmények tisztelete — az élet altalanos célja és az egyensulyi
allapot elérése és fenntartasa, pozitiv érzelmek Kkeltése masokban
6nmagunk felé.

A negativ érzelmek ko6zé sorolja a gyfldletet, a
bizalmatlansagot, a megvetést, az ellenségeskedést, a féltékenységet és
a bosszuvagyat; tulajdonképpen minden olyan érzelmet, amely
tdmado érzelmeket ébreszt a kornyezetiinkben.

A tlrelem és az elnéz6 magatartds sorolhaté a harmadik
kategoriaba, melyek a béke megteremtését teszik lehetévé.

A szervezet az &t ért karos hatasokra egy altalanos
alkalmazkodasi tiinetcsoporttal”, ugynevezett ,generdlis adaptacids
szindrémaval” (G.A.S.) valaszol, melynek harom szakasza kiilonithetd el:

1. Alarm (riasztd) reakcio.

2. Az elsG szakaszban taldlkozik a szervezet a stresszorral, a
szervezet ellendlldo képessége csokken. SzélsGséges esetben
halallal végz6dhet.

3. Rezisztencia (ellenallas) szakasz.

4. Ha a stresszor tovabbra is fennall, a szervezet képes
alkalmazkodni, és az ellendll6 képesség a normal szint folé
emelkedik. Az alarm reakci6 tiinetei megsziinnek.

5. Kimeriilés szakasz.

Az stresszor folyamatos fennallasaval és az alkalmazkodasi
energia kimeriilésével bekovetkezhet a halal.

Selye korabbi miivében alkotott definicidja szerint ,stressznek
azt az dllapotot tekintjiik, amely a generdlis adaptdcids szindromdban
nyilvanul meg” (Selye, 1964, 61.0.). Folyamatos interakciéban vagyunk
kornyezetiinkkel, és ezen valtoz6 hatdsokhoz valé alkalmazkodashoz,
valamint a létfenntartdshoz energidra van sziikség. A 3. szakaszban
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emlitett alkalmazkodasi vagy adaptaciés energia korlatozott
mértékben all rendelkezésre, mennyisége orokletes, és a folyamatos
stressz, amely életiink soradn a szervezetiinket éri, az energiapotlas
ellenére ,elkoptatja” azt. Tehat a stressz minden ember életében
folyamatosan jelen van, az egyetlen, tokéletesen stresszmentes allapot
a szerz6 véleménye szerint a halal (Selye, 1964). A Karos stressz
alacsony szinten tartdsdnak egyetlen moddszere, ha olyan
tevékenységet valasztunk, amelyben oOromiinket leljik, és a
kornyezetiinket is optimalisan alakitjuk ki. A stressz athatja életiinket,
nincs olyan tevékenység, amely ne jarna stresszel, ezért kiemeli a
munka és a sport jotékony hatasat a stressz keretek kozott tartdsaban
(Selye, 1964).

Lazarus (1999) szerint a stressz az ember-kdérnyezet
nexusaban értelmezendé fogalom. Az ember-kornyezet viszony
analizalasa eredményezheti annak megallapitasat, hogy az adott
szituacio stresszesnek nyilvanithat6-e. Ehhez a kornyezeti elvarasokat
a személy rendelkezésére allo és az elvarasokkal megkiizd6 egyén
pszicholoégiai er6forrasaival sziikséges 0Osszevetni. Amennyiben az
elvarasok jelent6sen meghaladjadk a megkilizdési kapacitdsait, a
szituacio az egyénre nézve stresszel terhelt. A definicié forditva is igaz:
amennyiben az er6forrasok hasonlé mértékiiek vagy magasabb szintet
érnek el az elvarasoknal, az adott szituacié nem okoz stresszt.

Atkinson-Hilgard megfogalmazasa szerint ,a stressz dltaldban
véve olyan eseményekre utal, amelyek megitélésiink szerint
veszélyeztetik fizikai és pszichikai jollétiinket. Az ilyen események a
stresszorok, a rdjuk adott reakciok pedig a stresszvdlaszok.” (2005, 524.

0.)
Coping

Az egészségvédelem érdekében a stresszorok megfelel6 szinten
tartasa kivanatos. Stone és Neal 1984-es definicidja szerint a
megkiizdés stresszel terhelt helyzet megoldasara alkalmazott tudatos
cselekvés vagy kognitiv folyamat (Stone-Neale 1984). A fogalom 1987-
es meghatarozasa szerint a megkiizdés magaban foglalja azokat a
valaszokat, melyekkel stresszes esemény vagy epizdd esetén
reagalunk (Compas, 1987). Lazarus (1991) szerint a megkiizdés azon
kognitiv és viselkedéses eréGfeszitések Osszessége, amelyek
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segitségével az egyén kezeli azokat a kiils6 és belsé hatasokat,
valamint a koztiik 1évé konfliktusokat, amelyeket ugy értékel, hogy
azok igénybe veszik vagy meghaladjdk erdforrasait. Iranyulhat a
keletkezd érzelem vagy a keletkeztetd korilmények
megvaltoztatasara. Az értékel6 folyamat direkt és indirekt modon
torténo befolyasolasaval a kovetkezd érzelem el6rejelz6je is. A coping
az érzelmi folyamatokat Lazarus (1991) szerint Kkétféleképpen
befolyasolja.

1. Probléma-kézponti megkiizdés formajaban

2. A cselekvést allitja a kozéppontba, melynek célja a stresszt,
aggodalmat kivalté probléma megsziintetése. Lazarus szerint a
megklizdési  stratégidk gyakran tovabbi fesziiltséget
generalnak, amennyiben tulzott mértékben alkalmazzak 6ket,
elveszik a hasznossaguk.

3. Erzelem-koézponti megkiizdés formajaban

4. Az érzelem-kozponti megkiizdési stratégidk a személy-
kornyezet relaci6 megvaltoztatdsa helyett az érzelmek
enyhitésére helyezik a hangsulyt. Altaluk az érzelmek
atstrukturalasaval, a kornyezethez valé viszony jelentésének
megvaltoztatasa altal toreksziink az érzelmi reakcio
megvaltoztatasara.

5. A coping-ot néhany évvel késébb a viselkedés, érzelmek és
irdnyultsag pszichologiai stressz hatdsa alatt torténd
szabalyozasaként hatarozzak meg (Skinner-Wellborn, 1995).

6. A stresszhelyzet hosszu tavu kimenetére valé hatasa szerint
megkiilonboztethetiink:

e adaptiv megkiizdési stratégidkat - ez esetben pozitivan
befolyasolja a stratégia a helyzetet;

e inadaptiv megkiizdési stratégidkat - ebben az esetben a coping
nem konstruktiv a kimenetet tekintve (Kallai-Varga-Olah,
2007).

e Csoportosithatjuk a megkiizdési stratégidkat tovabba az aktiv-
passziv dimenzié mentén:

e az aktiv dimenzio cselekvést jelent (tAmadas vagy menekiilés),
mellyel igyeksziink pozitivan befolyasolni a helyzetet

e apassziv megkiizdés intraperszonalis stratégia, mely nem jar a
helyzet megvaltoztatdsara irdnyuld cselekvéssel, és két tovabbi
csoportra bonthaté:

o adaptiv, amennyiben az egyén belsé fesziiltsége csokken
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o nem adaptiv, ez esetben tartés szorongassal jarhat a
problémas helyzet, depresszi6 kialakulasanak veszélyét
hordozza (Kallai-Varga-0lah, 2007).

A megkiizdési stratégidk koherens szisztémat alkotnak a
személyiségen belll, Olah Attila szerint ez képezi a ,pszicholdgiai
immunrendszert (PI)” (2005, 85. o0.). A PI egyesiti azokat a
személyiségvonasokat, amelyek segitségével az egyén képes a tartds
stresszhatdsoknak is hatékonyan ellendllni, adekvat eszkozoket
hasznalva a coping soran, a személyiség egységének sériilése nélkiil. A
pszicholdgiai immunrendszert alkotd személyiségjegyek az egyént az
optimizmus felé terelik, a kilonb6z6 helyzetek pozitiv kimenetének
predesztinaldsaval. A PI 6t, egymassal oOsszefliggd elembdl allo
rendszer. A kontrollképesség a megkiizdési stratégiak alkalmazasanak
el6feltétele, mely torténhet a kornyezeti és az intraindividualis
folyamatokban egyarant. A tanult leleményesség a leghatékonyabb
megklizdési stratégia megvalasztasaban, és ezen Kkeresztil a
viselkedés kontinuitdsdban segit. A harmadik pillér a lelki edzettség,
amely a cselekvés irant elhivatottsagot, tettrekészséget jeldl, a passziv
személet helyett, tdmaszkodva a kontrollképességre. A fent mar
emlitett optimizmust, valamint a koherencia érzéket sziikséges még
felsorolni a pszicholégiai immunrendszer részeként. A koherencia
érzék az Osszefliggések megértését jelenti, ami hozzajarul az
események el6re jelezhet6ségéhez, igy egyfajta biztonsagérzetet nyujt
(Olah, 2005).

Szorongas és coping személyiségelméletek szerinti
megkozelitésben

A kiilonbozé személyiségelméletek eltér6 mddon kozelitik meg a
stressz kialakuldsanak folyamatat.

A pszichoanalitikus iranyzat

A pszichoanalitikus irdnyzat szerint a személyiség egészséges
miikodéséhez sziikséges az id, az ego és a szuperego egyensulya.
Szorongas alakul ki, ha a harom alkotéelem nincs 6sszhangban. Freud
szerint redlis szorongasrdl beszéliink, ha a kiilvilagbdl jon a veszély.
Neurotikus szorongas esetén az én attol fél, hogy az Osztonén
késztetéseit nem tudja kontroll alatt tartani. A moralis szorongas a
felettes ént alkotd normak megsértésével jar6d cselekedet vagy
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gondolat (Kopp-Berghammer, 2009).

Anna Freud a pszichoanalizis egyik céljaként fogalmazza meg az
elharitd mechanizmusok megfigyelését, tanulmanyozasat a terapia
soran. Az elharitd mechanizmusokat az én az 0sztonénbdl érkezd
szorongaskeltd impulzusok lekiizdésére haszndlja. A szerzd 10
elharité mechanizmust sorakoztat fel az én védelmében: regresszio,
elfojtas, reakcidképzés, izolacid, meg nem torténté tétel, projekcio,
introjekcié, 6nmaga ellen fordulas, ellentétbe forditas és szublimacio
(1994). Az elharit6 mechanizmusok tudattalanul miikédnek, és
amennyiben hatékonyak, megakadalyozzak negativ érzések bejutasat
a tudatba, ezaltal a szorongast minimalizaljak (Kopp-Berghammer,
2009).

A behaviorista szemlélet

Az amerikai John B. Watson 4altal megteremtett behaviorista
megkozelités szerint a személy viselkedése egy tanuldsi folyamat
eredménye, mely a  személyiség-kornyezet  kontextusban
értelmezend6. Ez a néz6pont nem foglalkozik az egyén bels6
torténéseivel, vagyis az introspekciot, a szubjektiv Onvizsgalatot
figyelmen kiviil hagyja (Kopp-Berghammer, 2009). A behavioristak
szerint a klasszikus kondicionalas a szorongas gyokere. Példaul egy
gyermeket megbiintetnek sziilei, ehhez kapcsoléddéan a biintetés,
szorongas vegetativ tiinetei is meg fognak jelenni. A szorongas
biintetés nélkiil is megjelenhet, vagyis feltételes valassza valhat, ha a
viselkedés 0Osszekapcsolddik a bilintetés feltétlen ingerével, igy a
szorongas feltételes valassza valik (Atkinson-Hilgard, 2005).

A kognitiv megkozelités

A kognitiv pszicholégia nézépontjabdl tekintve az érzelmek és a
hozzajuk kapcsolodd vegetativ tiinetek kialakulasat megelézi a
kognitiv  kiértékelés (Eysenck-Keane, 2003). Lazarus (1982)
kozleményében amellett érvel, hogy az érzelmek kialakulasa az
organizmus és a kornyezet kolcsonhatidsdnak eredménye, melyben
dontd jelent6sége van az érzelmek kognitiv feldolgozasanak.
Munkajaban vitaba szall Zajonc (1980) elméletével, aki szerint az
érzelmek a kognitiv folyamatoktol fiiggetleniil is keletkezhetnek, nem
sziikségszer(i, hogy az érzelmeket tudatos feldolgozas el6zze meg.
Lazarus (1982) ezzel szemben a kognitiv kiértékelést tartja
els6dlegesnek az érzelmek kialakulasaban, mely sziikségszertien az
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érzelmi reakci6 kialakulas el6tt torténik.

Az énsémat a szdmunkra legfontosabb viselkedésbeli elemek alkotjak.
Alapvet6en befolydsolja az informaci6feldolgozas folyamatat és a
kornyezettel valé viszonyunkat (Atkinson-Hilgard, 2005). Az énséma
szerepet jatszik az értékelési folyamatokban, igy a stresszkeltd
eseményekkel valé megkiizdést is meghatarozza (Hajnal-Rézsa, 2009).

A humanisztikus iskola

Rogers szerint szorongas akkor alakul ki, ha az egyén tapasztalatai,
érzései nincsenek dsszhangban énfogalmaval. Minél tobb disszonans
érzést él meg a személy, anndl nagyobb a kontraszt a valdsag és az
énkép kozott, ez akar sudlyos szorongashoz vagy érzelmi zavarokhoz
vezethet. A jol alkalmazkodd egyén énképe kongruens vagyaival,
gondolataival, érzéseivel. Szintén szorongast kelt az ,énidedl” és a
Jredlis én” kozotti kilonbség. Rogers az inkonzisztencidk oki
tényezd6jét a feltétel nélkiili elfogadas fogalman keresztiil ismerteti.
Elmélete szerint az idedlis érzelmi miikodés alapja az, ha mar
gyermekkortol megéljik a feltétel nélkiili elfogadast sziileinkt6l.

Az evolucios megkozelités

Charles Darwin nyoman alakult ki, alapgondolata, hogy a viselkedést
evollicios tényez6k hatdrozzdk meg és befolyasoljak. Wilson a
viselkedést a novény- és allatvildgban ismert kornyezethez vald
alkalmazkodas eredményének tartja. Nincs tokéletesen
alkalmazkodott organizmus, mivel a kornyezet kozel minden
paramétere folyamatosan valtozik, mely gyakran kiszamithaté (pl.:
nappal és éjszaka valtakozasa), de bizonyos esetekben nem
periodikus, varatlan koriilményekhez valé alkalmazkodasra van
sziikség. A szerzd a szocidlis viselkedést a tdlélés és a reprodukcid
érdekében, a valtozé kornyezethez valé alkalmazkodas eszkozeként
irjale (1975).

Az egyes megkozelitések arra engednek kovetkeztetni, hogy a stressz
és a vele val6 megkiizdés életiink velejaroi.

A stressz és a nem megfelelé coping stratégidak
kévetkezményei az egészségre

Az ember-kornyezeti dontéselméleti modell szerint magatartasunk
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szabalyozasaban alapvetd szerepet jatszanak észlelt képességeink, a
kornyezet fel6l érkezd, észlelt elvarasok, valamint ezek viszonya.
Adott problémahelyzetben kognitivan értékeljiik, képesek vagyunk-e a
helyzet megoldasara, ebben korabbi tapasztalatainkat is felhasznaljuk.
Az  érzelmileg negativ, megterhel6 helyzetet kétféleképpen
értékelhetjiik: aktivitdssal kontrollalhaté vagy kontrollalhatatlan
(Hajnal-Rézsa, 2009).

A kontrolldlhaté helyzetekben a szervezet aktivaciés szintje
megemelkedik, a szervezet felkésziil a tAmadasra vagy menekiilésre.
Kontrollalhaténak mindsitett helyzetben adhatunk adaptiv magatartas
valaszt, mig nem adaptiv valasz lehet az alkohol, dohanyzas,
szimpatikus idegrendszer altal kivaltott vegetativ folyamatok (pl.:
vérnyomas emelkedés).

Nem kontrollalhaténak mindésitett, stresszt okozd helyzetben az
adaptiv valasz a kognitiv atstrukturalds, nem adaptiv pl.:
fekélybetegség, szivritmuszavar (Hajnal-R6zsa, 2009).

A modell szerint az aktivitassal kontrollalhatatlannak mindsitett
helyzetben, folyamatos negativ ingerek esetén, ha nincs az
eszkoztarunkban adaptiv valaszra lehet6ség, kialakulhat a tanult
tehetetlenség, egyfajta passziv magatartds, mely depressziéban
teljesedhet ki. Egy adott stresszor akar ellentétes értékelést
eredményezhet két emberben, ezért a magatartasuk is jelentGs
kiilonbséget mutathat. A szubjektiv értékelés alapjan donti el az egyén,
hogy képesnek érzi-e magat a feladat/szituacié megoldasara (Kallai-
Varga-Olah, 2007). Megoldhatatlannak mindgsitett helyzetben az
egyensuly helyredllitdsdhoz a kognitiv atstrukturalas alkalmazhatd,
ezaltal masképp értelmezziik az érzelmileg terhel6 helyzetet (Hajnal-
Rézsa, 2009).

Az ember-kérnyezet egyensuly fenntartasat szolgdls, és a
kontrollvesztést megel6z6 tényezok:

o konstruktiv, megfelel6 megkiizdési stratégiak
o megfelel attitlidok
o szocidlis halg, tarsas tAmogatas (Hajnal-Rézsa, 2009).

A tarsas tamogatas egészségmegOrzésben jatszott szerepét Pikd Betti-
na is kifejtette. Kétfajta csatornan keresztiil érvényesiil pozitiv hatasa:
direkt mdédon és pufferként. A direkt hatds a mintakovetésen, a
magatartas szabalyozasanak a kornyezet altali pozitiv befolyasolasan
alapul. A pufferhatds a stressz megsziintetését jelenti. A tarsas
készségek, kapcsolatok hianya, illetve nem megfelel6 miikodése
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negativ hatast gyakorol az egészségi allapotra (Kallai-Varga-Olah,
2007). Piko Bettina (2005) a pozitiv érzelmek, a magas érzelmi
intelligenciaszint egészségvédd hatasat egyarant fontosnak tartja.
A kroénikus stressz, a negativ csaladi hattér, az inadekvat coping
stratégidk, a szocidlis készségek nem megfelel6sége és az
életesemények a depresszio kialakulasadban meghatdrozé tényezék
(Hajnal-Rézsa, 2009). A tartés kontrollvesztés kovetkezményeként
kialakuld, fent emlitett tanult tehetetlenség, vagyis passziv elkeriil
magatartds Aallatkisérletek eredményei alapjan karos egészségiligyi
kovetkezményekkel jar:

e gyomor- és bélrendszeri fekélyképzdés

e szivritmuszavar (Hajnal-Ro6zsa, 2009).
Ember esetében is hasonlé folyamat indulhat el elharithatatlan, tartés
negativ ingerek esetén, pl.: gyermekkorban bantalmazé csaladi 1égkor,
feln6ttkorban  tartés  munkanélkiiliség. A  kontrolldlhatatlan
helyzetekben érzett tehetetlenség, reménytelenség kés6bbi
helyzetekben is jelentkezik (Hajnal-Rézsa, 2009). Egy 2013-ban
publikalt cikk szerz6i a problémafékuszi megkiizdési stratégiakat
taldltdk hatékonyabbnak - amig a problémamegoldasban és a
munkahelyi  stressz  elharitasaban  elébbi  jeleskedik, az
érzelemkozpontu coping kedvezétlen egészségiigyi
kovetkezményekkel hozhatd 6sszefiiggésbe (Loukzadeh-Bafrooi,
2013). Fizikai igénybevétel esetén a szervezet fokozott energiaigénye
jelentkezik, ezért a pulzusszdm novelésével reagal. Pszichés
igénybevétel esetén a szervezet felkészill a tamadasra vagy
menekiilésre, szintén megemelkedik a pulzusszam, a fokozott fizikai
aktivitas azonban a legtobb esetben elmarad. A szorongas tehat a sziv-
és érrendszeri betegségek szempontjabdl rizik6tényez6 (Hajnal-Rézsa,
2009). Nem pusztan rizikotényez6, de felel6ssé tehet6 a kovetkezd
betegségek kialakuldsaért a krénikus stressz:

e sziv- és érrendszeri problémak, kivalté okuk tobbnyire
szimpatikus idegrendszeri tulmiikodés;

e emésztérendszeri megbetegedések (Crohn-betegség, colitis
ulcerosa, irritdbilis bél szindroma, egyéb emésztérendszeri
tiinetek);

e az immunrendszer legyengiilése, kovetkezetes autoimmun és
daganatos betegségek, allergia;

e szexuadlis problémak;

e alégzérendszer megbetegedései (nehézlégzés, asztma), tarsulod
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szorongasos zavarok, panikbetegség, hangulatingadozas;

e izom, izlileti megbetegedések (izomfesziilés, migrén,

derékfajas) (Kallai-Varga-0lah, 2007).

Hasonléképpen vélekedik Selye Janos (1964), aki szerint a Kkaros
mértéki stressz, melyet a stresszorok kovetkeztében fellépd tn.
stress-hormonok kisérnek, betegségeket idézhet el6. Az alkohol
okozta karokhoz hasonlithaték a stressz ,aldozatai”. Szamos
betegségcsoportot emlit, melyek kisérletes munkaja soran
Osszefiiggést mutattak a stresszel: sziv- és érrendszeri betegségek, a
vese betegségei, gyulladasos betegségek, ideg- és lelki betegségek,
anyagcsere-rendellenességek, rak, az altaldnos rezisztencia betegségei.
A coping stratégiak fizikai tiinetekkel és az élettel valé elégedettséggel
valo Osszefiiggéseit Pikd Bettina (2014) tanulmanya is megerdsiti. A
tarsas tdmogatast igénybevevd, a pozitiv, individualista, valamint a
problémaelemz6 megoldasokat hasznalék korében magasabb az
élettel vald elégedettség szintje. Ugyan csupan az utébbi két esetben
taldltak kevesebb vegetativ tlinetet, a tarsas tamogatast
igénybevevéknél gyakrabban fordult el faradtsag, alvasproblémak,
hat- és derékfajas, ezek a tiinetek mégis konnyebben multak és
viselhetébbnek tlintek a tarsas tdmogatas hatasara. Az individualista,
problémait introvertaltan megoldd, valamint a kockazatos,
szerhasznalattal jar6 tipusba sorolt résztvevék kozott gyakoribbak
voltak a testi tiinetek, valamint élettel vald elégedettségiik is
alacsonyabb szintet mutatott.

Egészségi allapotunk mindségében tehat szerepet jatszik, hogy
milyen coping-ot valasztunk. A kdros mértéki, nem megfelel6en kezelt
stressz szamos betegség forrasa lehet, ezért nem csak individualis, de
egészségpolitikai szinten is kell foglalkozni a kezelésével.

Egészséglélektan

Az egészséglélektan fogalma az egészséget harom aspektusbol
vizsgdlja - testi, lelki és tarsadalmi, kézpontban a lelki egészséggel,
melyet a testi és tarsadalmi egészség viszonylatdban tanulmanyoz
(Straub, 2002). Az egészség feltétele a fenti harom pillér, barmelyik
sériilése befolyasolja a masik, vagy akar a masik kett6 allapotat. Ogden
(1995) szerint az egészségpszichologia azt mutatja meg, hogy mely
tényezok segitik el6 az egészség megOrzését, fejlesztését. A pozitiv
pszicholdgia az egyéni és kozosségi jollétet helyezi a kézéppontba,
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kiillonos tekintettel a kora gyermekkori védéfaktorokra, amelyek a
lelki rezisztencia kifejlédésében jatszanak szerepet (Piko6, 2005). Az
egészségfejlesztés fogalma a prevencié fontossagat hangsulyozza az
egészségmagatartas, az életmdd eszkozét hasznalva. Alkalmazasahoz
szlikséges az egészségtudatossag — az egészségrol az egyén szamara
rendelkezésre alld informacidk és az egészségi allapot folyamatos
felmérése - is. A pozitiv pszicholdgia tehat az egészség megtérzésében
és fejlesztésében az egyént, mint aktiv cselekvét vizsgalja, aki felel6s
sajat  egészségéért, elGsegitve tovabbi kutatdsi intenciok
megvaldsulasat az egészségvédd faktorok azonositasa érdekében.

Egészségkultiira

Az egészségmegoirzéssel kapcsolatban fennalld attitlid és magatartasi
mintazat fontos eleme egészségi allapotunknak, és kialakulasaban
szerepet jatszanak az oktatasi intézmények is, mint azt a kovetkezd
részben lathatjuk.

Az egészség fogalma a kultira keretein beliil értelmezendd, és
minden esetben figyelembe kell venni a szocio-6kondémiai tényezéket
is. A jovedelmi helyzet nagyban befolyasolja az egészségmagatartast,
az egészségiigyi szolgaltatasokhoz valé hozzaférést, de dnmagaban
nem elegendd az egészségkultura definidlasahoz (Napier, 2014).

Az iskola fontos szintere a szocializacionak, melynek részét
képezi egy un. ,rejtett tanterv” (Szabo, 1988), melyben megjelenik az
iskola altal nyujtott targyi és személyi kornyezet egyarant. Az iskola
tovabbadhatja az egészséges életvitelhez sziikséges
magatartasmintakat és készségeket (Oktatasi Minisztérium, 2004).

A pedagogusokat érinté stressz, coping stratégidik
és az egészségi allapotuk

1991-es Staffordshire-i eredmények arra mutatnak ra, hogy az 588
bevont kozépiskolai pedagoégus a megel6z6 1 évben milyen
megkiizdési stratégiakat alkalmazott. A tanarok kozel 42%-a valasztja
a magasabb déraszamu testmozgast, 15,8%-uk noveli a hobbik iranti
elkotelezettségét, Osszességében az adekvat megkiizdési stratégiak
alkalmazisa domindl, azonban kozel 20% visz be szervezetébe emelt
dézisban alkoholt vagy nikotint, stresszt okozd helyzet megoldasara
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(Chambers-Belcher, 1993). Egy évvel kés6bb, szintén angol, Keele-ben
publikalt, 385 kozépiskolai tanar bevonasaval késziilt study alapjan a
tanarok 13%-a dohanyzik, 14% fogyaszt az ajanlott mennyiséget
tullépd mértékil alkoholt (Chambers, 1992).

A pedagbégusok, mint a human szféra dolgozéi fokozott
veszélynek vannak kitéve a kiégés tekintetében, mert munkajuk soran
folyamatos interakciéban vannak méas emberekkel, a személyiségiikkel
dolgoznak, mely érzelmileg allandé igénybevételt jelent. Nagymértékii
érzelmi bevonddas jellemzi munkajukat, ugyanakkor visszajelzések a
munka sikerérdl ritkan torténnek, ami kimeriléshez, az empatia
elvesztéséhez vezethet. A kiégés részét képezi tovabba a negativ énkép
megjelenése, motivalatlansdg a munka irdnt, a munkateljesitmény
csokkenése, maganéleti problémak tarsuldsa, tarsas kapcsolati
problémak. A human szféraban nagy aranyban dolgoz6 nék specialis
csoportjat jelentik a kiégés altal veszélyeztetetteknek. A nék nem
pusztdn hivatdsuk, hanem szerepkonfliktus miatt is a kiégés
aldozatava valhatnak (Petrdczi, 2007a). Hazai kutatasi eredmények
(Petroczi, 2007b) szerint a megkérdezettek 65%-a foglalkozott mar a
palyaelhagyas gondolataval. A megkérdezettek jelentds szazaléka érzi
ugy, hogy az intézmény vezetése feldl érik stresszhatasok, legnagyobb
problémat az 6nallé otletek megvaldsithatésaganak hianya (70%)
jelenti. A munkahelyhez kot6d6 személykozi kapcsolatok, a
munkamegosztas, munkafegyelem, a munkakériilmények, is
fesziiltséget jelentenek a megkérdezett tandrok szamara. A tudas,
jartassdg hianya, valamint a self-észlelés (gyermekekért érzett
felel6sség, hibatlan teljesitmény elvarasa, a hibatél valé félelem)
szintén negativan hatnak a tandrok stressz-szintjére. Egy 2006-ban
publikalt, 614 tanar bevonasaval késziilt tanulmany eredményei
szerint a pedagdgusok onértékelése megfelel, és kismértékben folotte
van az atlagpopuldcionak. Depresszios tlineteik az atlagpopulaciéhoz
képest kevésbé vannak jelen. Osszességében a pedagégusok mentélis
allapota hasonlé, s6t kedvez6bb értékeket mutat Paksi-Schmidt
eredményei alapjan az atlagpopulaciéhoz képest, azonban koriikben
kevésbé jellemz6 a homogenitds, a demografiai tényezdkkel vald
osszefiiggés is kisebb mértékben azonosithatd. Osszefiiggést talaltak
azonban az adott iskolan belilli sajatossagok és a pedagdgusok
mentalis tényez6i kozott (Paksi-Schmidt, 2006).

A fenti vizsgalatnal joval kisebb (87 elembdl all6) mintdn végzett
elemzés szintén megerdsiti a fentiekben leirtakat, tehat a lelki egészség
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mego6rzésében kulcsfontossagi a munkahelyi kornyezet, a munkavallalét
éro stressz, esetiinkben az oktatasi intézmény. A legnagyobb mértékben a
kiégést befolyasolja a munkahely, a depresszidt jelz6 tiinetek jelenléte
fiigghet mas életeseményektdl, személyes eseményektdl is, nem kothetd
kozvetleniil a munkahelyi tényez6khdz. Mint arra fentebb utaltam, pozitiv
visszajelzéseket egy human szféraban dolgozd viszonylag ritkan élhet
meg, Salavecz Gyongyvér és munkatarsai (2006) is azt talaltdk, hogy az
er6feszités és a jutalom nincs egyensulyban. A tilvallalé magatartas és az
énhatékonysag befolyasolja a kiégés és a vitdlis kimeriiltség
kialakuldsanak esélyét. Hasonld kovetkeztetésre jutott a 2016-ban
publikalt, 336 pedagdégus bevondsaval késziilt elemzés is, miszerint a
munkahelyi kovetelmények mértékével egyenesen aranyosan novekszik
a kiégés veszélye. A kutatds megallapitasai kozé tartozik tovabb3, hogy a
kiégés valtozoin (pl.: személyes fejlédés lehetGsége, munkavégzés feletti
kontroll, érzelmi megterhelés) kiviil a kozépiskola tipusatol is fiigg a
kiégés mértéke. A szakkozépiskoldban tanitdk kiégés pontszama volt a
legmagasabb, amit a szerz6ék az érettségi targyak magasabb szamanak és
a didkok alacsonyabb motivaci6janak, mint a tanarokra hat6, motivacios
tényezbt csokkentd faktoranak tulajdonitanak (Szabé-Jagodics).

Egészségmagatartds - mit tehetiink 6nmagunkért?

Az eddigiekben érint6legesen mar szoéltam az egészségmagatartasrol,
de fontosnak tartom Kkiilon fejezetben valé ismertetését, hogy
jelent8sége jol lathaté legyen - a szakirodalom jeles képviseldi tollabol.
Az egészségiigyi vilagszervezet az egészséget a kovetkezdképpen
definialja: ,Az egészség a teljes testi, szellemi és szocidlis jolét dllapota,
nem pusztdn a betegség vagy fogyatékossdg hidnya” (WHO, é.n.) Marc
Lalonde (1981) kanadai egészségiigyi és népjoléti miniszter 1974-ben
sziiletett, korabban mar emlitett, és véleményem szerint a mai napig
relevans jelentése szerint az egészségi allapotot az alabbi 4 tényezd
befolyasolja:

o bioldgiai tényezdk (pl: genetikai adottsagok, életkor)

o kornyezet (olyan tényezdk, amelyek felett az egyénnek nincs,
vagy kevés hatalma van)

o életmod (pl.: karos szenvedélyek, taplalkozas, sport)

o egészségligyi ellatdé rendszer (pl.: szolgaltatasokhoz valé

hozzaférés, human eréforras az egészségiligyben.
A fent megnevezett dokumentumban az Un. ,Health Field Concept”
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szerint az életmddot Lalonde igy hatarozza meg: ,az egyén azon
dintéseinek 0Osszessége, amelyek befolydsoljdk egészségi dllapotdt, és
amelyek felett t6bbé-kevésbé befolydssal bir.” (1981, 32. o.) Lalonde
(1981) szerint a prevencié nem pusztan az egészségi allapot javulasat
eredményezheti, hanem az egészségligyi ellatérendszer kuraciora
forditott koltségeinek csokkentése altal lehet6ség nyilik az
egészségiigyi szolgaltatasok és intézmények bévitésére. frasaban a
miniszter a bioldgiai tényezdk, a kornyezeti tényezbék és az életmod
teriileteire vonatkozé, preventiv intézkedések megtételében latja az
egészségiigyi ellatas szinvonaldnak javulasat.

Harris és Guten 1979-es definicidja szerint egészségvédd
viselkedés ,minden olyan viselkedés, amelyet a személy azzal a céllal
végez, hogy védje, eldsegitse vagy fenntartsa egészségét, fiiggetleniil az
dltala észlelt egészségi dllapottdl és attdl, hogy az adott viselkedés
objektiven hatékony-e.” (30.0.)

Sarafino és Smith 1990-es konyvében kifejtette az egészségi
allapot és az egészségmagatartds demografiai okait. Kutatasi
eredmények alapjan a szociokulturalis tényez6k forditott 6sszefliggést
mutatnak az egészségi allapottal és az egészségmagatartassal (az
afroamerikai és spanyol tobbségli csoportok is kedvezdtlenebb
tényezo6kkel birtak ezen a téren). Az életkor az egészségmagatartas
kialakulasanak szempontjab6l meghataroz6 tényezd6. Prenatalis
korban az anya egészségre artalmas magatartdsa (alkohol, drog,
dohanyzas) évekre vagy akar a baba egész életére karosithatjak
egészségét. Gyermekkorban alakul ki szamos, egészségmeg6rzéssel
kapcsolatos szokas, példaul a taplalkozas, testmozgas, fogapolas iranti
attitlid. A pubertas alatt alakul ki a baleset-megel6zéssel kapcsolatos
magatartas, a karos szenvedélyekkel, példaul dohanyzassal, drogokkal
kapcsolatos attitlid, a szexudlis eldvigyazatossag. A korai feln6ttkorra
az egészségmegdrzéssel kapcsolatos szokasok jorészt rogziilnek, és a
legtobb esetben betegség (leginkdbb szivbetegségek és rak)
kialakuldsa hatasara valtoznak.

A modern homo sapiens: homo sedentarius - az iilé
életmddu ember

Az ember fizikai aktivitdsa drasztikusan lecsokkent napjainkra
élettanilag veszélyes mértékben. A modern mai ember fizikai
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aktivitasa a 2 milli6 évvel ezel6tti homo ([lat.] = ember)%8-hoz képest
radikalisan lecsokkent. Az emberiség legnagyobb része nem vadaszik,
miivel foldet, épit hazat, menekiil a zord id6jaras vagy a ragadozok
el6l, vezet utkozeteket, és nem Kkell fizikai er6feszitéseket tennie
biztonsadga megteremtése érdekében sem. Az urbanizaci6 hatalmas
méreteket 6ltott: tobb mint az emberiség fele varosban lakik, és ez az
arany folyamatosan novekvd tendenciat mutat. A varosi lakosok a
mezdgazdasagban dolgozdkkal ellentétben 10-15 6rat toltenek tilve,
majdnem minden napi tevékenységiink megvaldsithatd széken {ilve.
Az ipari forradalom, a civilizacié hatasara a mai, passziv embert homo
sapiens helyett ,homo sedentariness”-nek vagy ,homo sedentarius”-
nak (sedentarius [ang.] = lilve dolgozd)?° nevezi cikkében. A tdlzott
mértékii iilést a dohanyzas karos hatasait is felilmilonak mindsiti
Levine (2014), karos hatasai a kdvetkez6 formakban jelentkeznek:

. elhizas;

o az anyagcsere rendellenességei;

o sz{v- és érrendszeri megbetegedések;

. rosszindulati daganat kockazatanak novekedése;
o pszichés problémak.

A spanyol szerzdparos, Marcela Gonzales-Gross és Agustin Meléndez,
2013-as cikkében szintén az aktiv életmdd pozitiv élettani hatdsait
emeli ki. A rendszeres testmozgads csOkkenti a teljes halalozasi
kockazatot, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint az egyéb
okbol bekovetkezett haladlozasok kockazatat, fliggetlenil a
sulycsokkenést6l (fizikailag aktiv életet él6, tulstulyos emberek
kedvez6bb sziv- és érrendszeri, valamint anyagcsere allapotot
mutatnak, mint passziv obez tarsaik.) A mozgasgazdag életmdd nem
csupan az életkilatasokat javitja, de a tarsas kapcsolatokat is boviti,
jelentG6sége esszencidlis az elhizas visszaszoritdsaban is, és soha nem
kés6 elkezdeni (Gonzales-Meléndez, 2013). A fizikai aktivitds és a
tarsas kapcsolatok rendszeressége tovabba pozitiv prediktora a lelki
egészség szempontjabol is (Velten és mtsai., 2018). A Clinical Gastro-
enterology and Hepatology folydiratban 2017-ben megjelent iras
szerint, ahol 216 irritdbilis bél szindromaban szenvedd beteget vontak
be egy vizsgalatba, és azt talaltdk, hogy az életmddbeli elemek pl.:

98https://dictzone.com/latin-magyar-szotar/homo. Letoltve: 2018.09.30.
9%https://dictzone.com/latin-magyar-szotar/sedentarius Letdltve
2018.09.30.
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testmozgas, egészségesebb taplalkozas fejlesztésével csokkentek a
gasztrointesztinalis panaszok és a nem megmagyarazhat6 szomatikus
tiinetek gyakorisaga is (Dindo-Lackner).

Az egészségi allapotot befolyasolé tényezék koziil, véleményem
szerint, az életmod az, amelyikkel az egyénnek leginkabb lehet6sége
van dolgozni.

Empirikus kutatas

Empirikus kutatasom célja, hogy feltarjam, milyen stressz hatasokkal
kell szembenéznie napjainkban egy pedagdégusnak, ezeket hogyan
képes kezelni, milyen megkiizdési stratégidkat alkalmaz. Kérdés, hogy
egészségi allapotanak meg6rzését és fejlesztését mennyire helyezi
el6térbe, és milyen lépéseket tesz érte? Milyennek érzi egészségi
allapotat, és mennyire elégedett vele?

A 79 kérdésbdl all6 kérdbiv 17 nyitott és 62 zart kérdést tartalmaz. A
kérdéiv a 12, Lazarus ,Megkiizdési modok kérd6iv’ -ébol (szerzé: N/A.,
2015) atvett kérdéstdl eltekintve sajat szerkesztés.

A kutatas soran hasznaltam nominalis (pl.: nem, lakéhely, gyermekek
megléte); ordinalis (stresszre vonatkozé kérdések ,nem jellemz§”-t6l
a ,nagyon jellemz6” kategoériaig); intervallum mérési szintl (1-10-ig
terjed6 skala tipusu kérdések); valamint ardnyskala tipusu (vegetativ
tiinetek elmulasanak ideje) valtozdkat.

Hipotézisek

1. A szegedi kozépiskolai tanarok preventiv egészségmagatartasa
jo egészségi mutatokkal jar egyiitt.

2. A szegedi kozépiskolai tanarok preventiv egészségmagatartasa
kevéssé tudatos.

a) A szegedi kozépiskolai tanarok korében alacsony a rendszeres
sporttevékenységet (iz6k aranya.

3. A szegedi kozépiskolai tanarok koérében alacsony a tudatosan
taplalkozok aranya. A szegedi kozépiskolai tandrok korében a
magasabb szubjektiv stressz érzékelés és ezzel egytitt jelentkez6 nem
megfelel6 megkilizdési stratégidk egyiitt jarnak a pszichés és/vagy
gasztrointesztinalis betegségek gyakoribb el6fordulasaval.

4. A szegedi kozépiskolai tanarok megkiizdési stratégiai
jellemz&en érzelemkdzpontiak.
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Mintavétel

Olyan alapsokasag megvalasztasa volt indokolt, amely homogén és
konnyen elérhetd alanyokat tartalmaz. Azért esett a pedagégusokra a
valasztasom, mert 6k minden felnévekvd generacié életében jelentds
szerepet jatszanak, értékhordozdk és referenciaszemélyek, akik nélkiil
nem képzelhet6 el az oktatas folyamata.

Az adatgytijtés részben személyes lekérdezéssel tortént online
kérdéivvel az oOnkitoltés modszerével vitték be az adatokat a
kérdéivbe.

Az elkésziilt adatbazist Microsoft Excel és SPSS programok
segitségével elemeztem. Ezt kovet6en a hipotézisekben leirt
Osszefliggéseket vizsgaltam, és igyekeztem egyéb, a hipotézisekben
nem ismertetett novum kapcsolatokat feltarni a valtozok kozott.

Eredmények

Demografia

A résztvevik (79 £f6) nemi eloszlasa a n6k nagyobb aktivitasat mutatta
(46 nd6, 33 férfi), atlagéletkoruk 47,3 év. Tobb mint kétharmaduk
egyetemi, egyharmaduk f6iskolai végzettséggel rendelkezik,
tudomanyos fokozata 2 valaszadénak van. Lakoéhelyiiket tekintve a
minta legnagyobb része megyeszékhelyen, megyei jogd varosban
lakik, mindossze 7 f6 jelolt meg mas varost, kozséget vagy tanyat.
Csaladi allapotuk az esetek tobb mint felében hazas, 13 valaszadd
élettarsi kapcsolatban él, kdzel ugyanennyi hajadon/nétlen, 5 elvalt, és
mindossze 1-1 {6 6zvegy vagy él kiillonvaltan.

Harom fécsoportot hoztam létre az iskolatipus szerint:

1. gimnazium,
2. szakkozépiskola,
3. szakiskola.

A  gimnazium csoportban 28 valasz kerilt rogzitésre, 30
szakkozépiskolai tanar vett részt a kutatasban, valamint 21 szakiskolai
pedagébgus.

A kutatasban résztvevéket megkérdeztem, milyen tantargyat
tanitanak, a valaszokat 11 csoportba soroltam. Legnagyobb szamban
szakmai targyakat tanitanak a résztvevék (24 f{6), 15-en
természettudomdnyi targyat, 11 tandr idegen nyelvet, 8 f6 a
torténelem, tarsadalomismeret teriiletén oktat, 7 magyar nyelv és
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irodalom szakos tanar valasza érkezett be, 5-en testnevel tanarok, 3-
3 mivészeti készségtantargyat és informatikat, valamint 1-1
kommunikaciét, konyvtarpedagégiat és  pszichologidt tanitd
pedagégus is valaszolt a kérd6iv kérdéseire. Tehat a minta
megfelel6en heterogén, érdeklédés tekintetében.

Csalad, csaladtipus

A masodik blokkban a gyermekkori és jelenlegi csaladi jellemzéket
vizsgadltam. A minta tilnyomé része (75 f6) kétsziilés csalddban
nevelkedett 14 éves koraig, mindossze 4-en éltek egy sziil6vel. A
szul6k valasanak tekintetében is hasonléan kedvezé volt a helyzet, 68
személy esetében maradtak egyiitt a sziil6k, és csak 9 valas tortént. A
valaszadok koziil 65-nek volt testvére, 14-en egykék. Egy esetben
voltak 4-en testvérek, 14 pedagogusnak volt 2 testvére és 49 esetben 1
testvérrel rendelkeztek. A csaldddal valé kapcsolatukat a legtébb
valasz alapjan kiegyensulyozottnak értékelték (60 valasz), 19-en
érezték konfliktusokkal terheltnek.

A kovetkezé kérdés a gyermekkori csaladban a sziil6k
fligg6ségére vonatkozott. Minden negyedik valaszado olyan csalddban
no6tt fel, ahol volt valamilyen fiigg6sége egyik vagy mindkét sziil6jének.
Koziiliik kilenc esetben egy karos szenvedéllyel kiizdott a sziil6par, hét
esetben kett, és harom olyan tanar volt, akinek két sziilje harom
addikcioval élt.

Elégedettség
Ebben a kérdéscsoportban arra kerestem a valaszt, hogy milyen
mértékben elégedettek a megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok
életiikkel és annak egyes aspektusaival. Fontosnak tartottam a
témavalasztds  szempontjab6l a  szubjektiv  boldogsagérzet
feltérképezését, illetve azt, hogy milyen tényezdk befolyasolhatjak azt.
Az értékek meghatarozasara skala-tipusa (1-10) kérdéseket
hasznaltam. Az élettel valo elégedettség és a boldogsagérzet is 3 és 10
kozotti értékeket vett fel a megkérdezettek korében. A kérdések
kozott szerepelt még a haztartds anyagi helyzetével, a munkahelyi
kozosségben és a csaladban elfoglalt hellyel val6 elégedettség is.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a megkérdezettek a
csaladban betoltott szereptikkel a legelégedettebbek (atlag: 8,6), és a
haztartas anyagi helyzetével a legkevésbé: 7,5 volt az atlagos érték. A
boldogsagérzet Kkozépértéke a mintdban 7,8, az élettel vald
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elégedettségé 8,1. Az iskolatipusok tekintetében enyhe kiilonbség
mutatkozik mind az 0t kategéria esetében. A szakkozépiskolaban
tanitd pedagégusok a legkevésbé elégedettek az életiikkel, a
haztartasuk anyagi helyzetével, a munkahelyi kozosségben betoltott
szerepiikkel, és esetilkben a legalacsonyabb a boldogsagérzet
jelz6szama is atlagosan, a csalddban elfoglalt helyet illetéen a
szakiskolaban dolgozdkkal azonos az érték (8,5) (1. sz dbra).

1. sz. dbra

Atlagos elégedettség

] et D |

,9
© Gimnazium
W Szakkézépisk
i Szakiskola
o Atlagos elégd

O B N WA UG N B O

Elenel valé Alalinos Héztarﬁs anyagi Munkahelyi Csaladban elfoglalt Atlagos elégedettség
| g(n=79) b valé kbzdsségben helyével valé az 5 kategdria
meértéke (n=79) g g (n=78) betblttt helyével eléged g (n=78) alapjan

valé elégedettség
(n=79)

Az is érdekelt tovabba, hogy azok a pedagégusok, akik 8 alattinak
értékelték boldogsagérzetiiket, melyik évben adtak volna meg 8 és 10
kozotti értéket. Tizenkilenc valaszadé tartozott ebbe a csoportba.
1970 és 2017 kozotti évszamokat kozoltek a kevésbé boldog
pedagégusok. Az intenzivebb boldogsagérzet kivalté tényezdjeként a
kovetkezd okokat jelolték meg: aktiv mivészeti tevékenység,
hazassag, gyermek sziiletése, utazasok, csaladi iinnepek, masik
munkahely, jobb lakdskoriilmények, karrier lehetéségek.

A munkahelyi kozosségben elfoglalt hely tekintetében
altaldban elégedettek az valaszaddk, 15-en perifériara helyezték
magukat, 63-an kozponti helyet foglalnak el, de a pozicié6 mindkét
csoport szdmara megfelel (8,3; 8,4).

Stressz
Ebben a blokkban arra voltam kivancsi, hogy milyen a szubjektiv
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stressz érzékelése az Aaltalam megkérdezett szegedi kozépiskolai
tanaroknak. Az életiik mely teriiletei keltenek benniik fesziiltséget,
illetve stresszkeltd helyzetben tapasztalnak-e vegetativ tiineteket, és
ha igen, ezek milyen jellemzoékkel birnak. Az életre altaldnossagban
vonatkoz6 stressz érzékelést és a stresszes tipus szerinti 6nbesorolast
is 10 foku skalan vizsgaltam. Az atlagos érték a 79 valasz alapjan 6,5 és
5,4. A pedagdgusként eltoltott évek tiikkrében 4 csoportot alkottam (0-
10, 11-20, 21-30, 31-42). A legmagasabb szamokat a legrégebben
tanité tanarok jelolték be, vagyis a 31-42 éve a palyan lévok. Az 6
atlagos stressz szintjiik 7,7 volt, a masodik legstresszesebbnek a 0-10
évet pedagégusként dolgozok, vagyis ,kezdS8k” érezték életiiket
(dtlagban 6,6) (megjegyzés: a 0-10 éve tanitok mindegyike a
gimnaziumi csoportba tartozik), a kdztes két csoport atlagai 5,8 és 6,4
(2. sz. abra).

Arra a kérdésre, hogy mennyire tartjadk énmagukat stresszes
tipusnak, szintén a legrégebben a palyan 1évéktdl érkeztek a
legmagasabb szamok (atlagban 6,1), 6ket kovetik a 0-10 éve tanitok
(5,5) (3. sz. abra). Kovetkezésképpen a legrégebb 6ta pedagégusként
dolgozdok érzik életiiket és Onmagukat legstresszesebbnek, Oket
kovetik a ,kezd6k” (0-10 év), és a legalacsonyabb értékekrdl a 11-20
éve tanitok szamoltak be stressz tekintetében.

2.sz.abra

Az életre vonatkozé stressz-érzékelés a pedagoguspalyan eltoltott id6 vi-
szonylatdban (n=79)

Az életre vonatkozo altalanos
stressz-érzékelés a
pedagoguspalyan eltoltott idé
viszonylataban (n=79)

66 7,7
, 5,8 6,4 I
0-10

11-20 21-30 31-42

3.sz. abra
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Onbesorolas stresszesség szerint a pedagbguspalyan eltsltott ids
viszonylataban (n=79)

Onbesorolas stresszesség szerint
a pedagodguspalyan eltéltott id6
viszonylataban (n=79)

6,1
55 50 53
0-10

11-20 21-30 31-42

A stresszkeltd tényezbkre vonatkozd kérdés esetében 79 valaszado
koziil 64 bejelolte a munkat, az egyéb csaladi élethelyzeteket 31-en, az
tgyintézést 30-an, a gyermeknevelést 19-en, a parkapcsolatot 15-en, a
tovabbképzés, tanulds 8 esetben jelent meg, a szabadidds
tevékenységeket 2-en, a pénziigyi helyzetet 1 valaszad6 adta meg, és 2
résztvevo szerint nincs ilyen tertilet az életében.

Vegetativ tiineteket a valaszaddok kozel 2/3-a szokott tapasztalni
fesziiltséget okoz6 helyzetben, leggyakrabban a heves szivdobogas
fordul el6 (28 esetben), illetve a verejtékezés és a hasmenés (4. sz.
abra). Az esetek 2/3-aban 1 6ran beliil elmulnak az emlitett tiinetek.
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4. sz. 4bra

Stresszhelyzethen szokott-e tapasztalni vegetativ tiineteket (pl.: verejtékezés, heves szivdobogis,

hasmenés)?” (n=78), illetve a tiinet tipusok

"Stresszhelyzetben
szokott-e tapasztalni
vegetativ tiineteket
(pl.: verejtékezés,
heves szivdohogis,
hasmenés)?" (n=78)

Stresszhelyzetben tapasztalt vegetativ
tiinetek (tébbszérds valasztas)

heves szivdobogas 28

verajtékezés

hasmenés

- gyakori vizeletirités
fejfdjas

alvaszavar

hadaras

izomfajas, nyak- és...
mellkas szoritds

szivritmuszavar

Migen

belsd remegés

Ll ol S TR VR

Enem diih

Az Altaldnossagban tapasztalt stressz-szint a harom vizsgalt
iskolatipust tekintve kiilonbségeket mutatott. Ebben a kérdésben
kett6 kategériat hoztam létre az alacsony és magas stressz szint
elkiilonitésére. igy megvizsgilva az adatbazist, azt az eredményt
kaptam, hogy a valaszadok kozel 2/3-a erGsen stresszesnek érzi életét
(5. sz. abra). Az elégedettség-tipusu kérdésekhez hasonlban itt is a
szakkozépiskolai tanarok érzik magukat legkevésbé jol, az 6 koriikben
a legnagyobb a nagyon stresszesek aranya (30/21 f6).
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5.sz. abra

Az alacsony és magas stressz szintek aranya

"Egy 1-t6l 10-ig terjedd skdlan mennyire tartja stresszesnek életét
ltalanossagban? (1: egyéltalan nem, 10: teljes mértékben)" (n=79)

M Stressz szint: 2-6

M Stressz szint: 7-10

Megkiizdés/I.

Ebben a blokkban a 12 Lazarus-féle (szerz6: N/A. 2015) kérdést
hasznaltam, hogy  felderitsem, a  problémara irdnyuld
konfliktusmegoldds vagy az érzelmi problémamegoldas jellemzi
inkabb a minta alanyait, illetve az egyes csoportokat. Az eredmények
arra mutatnak ra, hogy a megkérdezett tanarok Kkorében
hangsilyosabb a problémamegoldasra irdnyulé eszkoztar, és ez a
harom iskolatipus esetében sem mutat kilonbséget, mindharom
csoport tagjai hasonléan erdsek a probléma-centrikus megkiizdési
stratégiak terén (1. sz. tablazat).
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1. sz. tablazat

Megktizdési tipusok csoportok szerint

OSSZESITETT
ATLAG

PROBLEMARA IRANYULO KONFLIKTUSMEGOLDAS 21

13

ERZELMI PROBLEMAMEGOLDAS

Megkiizdés/II.

Ebben a kérdéscsoportban a fesziiltség-csokkentés egyéb lehetfségeit
vizsgaltam a szegedi kozépiskolai tanarok korében. A vizsgalt
mintadban az élettel valé atlagos elégedettséget tanulmanyozva
arnyalatnyi kilonbség lathaté: 0,4-del magasabb a minta kozel
egyharmadanal, vagyis a valldsosak Kkorében, és az atlagos
boldogsagérzet tekintetében azonosak az értékek a vallashoz valéd
viszonyulas szerint (6. sz. dbra).

6.sz. abra

Az élettel vald atlagos elégedettség és az atlagos boldogsagérzet a vallas vi-
szonylataban

. M Vallds (n=77)
M Elettel vald elégedettség

- - A Boldogsagérzet

vallasos nem valldsos
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A tarsas tdmogato6 rendszeriikre erfteljesen szamitanak a résztvevdk,
a 78 valaszad6bdl mindossze 9 f6 nem szeretné/nem tudja kivel /nincs
ideje megbeszélni munkahelyi vagy maganéleti problémait.
Legnagyobb mértékben baratot/baratnét keresnek fel (46 szavazat),
illetve férjiiket/feleségiiket kérik meg a beszélgetésre (42 valasz),
kozel fele ennyien fordulnak sziileikhez, de bizalommal beszélnek
gyermekiikkel (15), mas csalddtaggal (13), élettarssal (9), parjukkal
(6) vagy kollégajukkal (4) is.

K6zel minden 6todik (15 f6) megkérdezettnek van valamilyen karos
szenvedélye, a legtobben dohdnyoznak (10 f6), 2 személy a
munkajahoz kotédik korosan, 1 valaszadé alkoholfiiggd, szintén 1 f6
jelolte be a kavét és a taltaplalkozast, szamitogépes jatékokkal
kombinalva. A karos szenvedélyek viszonylatidban koézel azonosak a
harom iskolatipus tekintetében a szakkozépiskola teljesit legjobban, a
gimnaziumban és a szakiskoldban kozel azonosak az ardnyok
(gimnazium: 28/6; szakkozépiskola: 30/4; szakiskola: 21/5).
Elgondolkodtatd, hogy a felsorakoztatott fiigg6ségek atlagosan 21 éve
fennallnak.

Egészségmagatartas

Feltételezésem szerint, a magasabb stressz szint és a nem megfeleld

megklizdési stratégidk egylitt jarnak a pszichés és/vagy

gasztrointesztindlis betegségek gyakoribb el6fordulasaval.

A testtomegindex (BMI) kiszamitasat fontosnak tartottam az

egészségmagatartdas  tanulmanyozasanal, ezért kérdbivemben

megkértem a valaszaddkat, hogy adjak meg testmagassagukat és

testtomegiiket, ami alapjan a BMI:LMEFE}@]—E (WHO, évszam: N/A).
testmagaszag [me]

A kovetkez6 kategdriakat hasznaltam a besorolashoz:

o sovany: <18,5 kg/m?

. normal testsuly: 18,5-24,9 kg/m?

o talsuly: 25-29,9 kg/m?2

o I. foku elhizas: 30-34,9 kg/m?

o I1. foku elhizas:35-39,9 kg/m?

o [11. foku elhizas: >40kg/m2 (WHO, évszam: N/A).

Eredményeim azt mutatjak, hogy a valaszadok fele (38 f6) vagy

tulsulyos, vagy az I. illetve a Il. tipust elhizas csoportba tartozik, ami

aggodalomra ad okot a Dbetegségek késébbi kialakuldsanak

rizikéfaktoraként (7. sz. abra).
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7.sz.dbra
A testtomegindex megoszlasa a vizsgalt mintaban

37 BMI (n=76) M sovany
27 E normal testsuly
M tdlsaly
. 8 3 M. foku elhizas
1 HIl. foku elhizds
sovany normal talsuly I. foku II. foku
testsuly elhizas elhizas

A tulsuly és az elhizas latszolag nem igazan zavarja a minta alanyait,
ugyanis az élettel valé elégedettség a tulsilyos csoportban volt a
legmagasabb, és a normadl testsulydak kozott a legalacsonyabb, a
boldogsagérzet a II. tipusu elhizottak kis tdboraban csak 7,3, de
tovabbra is a tulsulyosak a legboldogabbak (8. sz. dbra).

8.sz.dbra
A testtomegindex megoszlasa a vizsgalt mintadban az élettel valo elégedettség
és a boldogsag atlag viszonylataban

8,6
8,4
8,2 M A valaszadok megoszlasa
testtdmegindex szerint
8 (n=76)
7,8 3
M Elettel valo elégedettség
7.6 atlag
7,4
7,2

A Boldogsag atlag
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Az egészségmagatartas szempontjab6ol masik fontos tényezd, a
rendszeres testmozgas a 78 valaszaddbdl 40-re jellemzd, de a minta
kozel fele nem él ezzel a preventiv lehetGséggel, ami szintén
elgondolkodtaté. Azért is, mert az élettel valé elégedettség, a
boldogsagérzet és a szubjektiv egészségi allapot és az azzal vald
elégedettség is alacsonyabb atlagpontszamot kapott a nem sportolok
korében (2. sz. tablazat).

2. sz. tablazat
Az élettel vald atlagos elégedettség, boldogsagérzet és a szubjektiv egészségi
allapot és az azzal valo elégedettség a rendszeres sporttevékenység tiikkrében

Elettel valé ., Szubjektiv Egészségi a
, . Boldogsagérzet e ST
elégedettség egészségi allapot valé elége:
Sportol (40 £6) 8,2 8,1 8 8
Nem sportol (38 f6) 7,8 75 7,1 6,8

Betegsége a valaszadéok (n=77) kozil 30-nak van, majdnem
ugyanennyi a rendszeres gyogyszerszed6 (n=76), és betegség miatt 7-
en diétaznak. J6 hir, hogy a 77 valaszad6 koziil 65-en torekednek az
egészséges taplalkozasra.

A kevésbé szorongok esetében (Egy 1-tél 10-ig terjed6 skdldn
mennyire tartja magadt stresszes tipusnak? 1: egyaltalan nem, 10: teljes
mértékben) kérdésre 1 és 6 kozotti valaszt adok kevesebb, mint 1/3-
nal fordul el6 valamilyen betegség, viszont akik tobbet szoronganak
(valaszok: 7-10), kériikben majdnem minden masodik pedagogusnak
van betegsége.

A harom fentebb vazolt iskolatipus szerint egészen hasonld
adatokat kaptam az egészségmagatartast érinté kérdésekben,
emlitésre méltd egyedil a BMI. A szakkozépiskolai tanarok a
legvékonyabbak (BMI atlag: 25,2), fél tizeddel magasabb a gimnaziumi
tanarok testtomegindexe, és atlagosan 26,2 a szakiskolai tanaroké,
tehat mindharom csoport, és igy a vizsgalt minta is tulsulyos atlagban.

A vizsgalt hipotézisek tekintetében a kovetkez6 megallapitasokat
teszem:

1. A megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok preventiv
egészségmagatartasa jO egészségi mutatokkal jar egyitt -
IGAZOLODOTT

2. A megkérdezett szegedi kozépiskolai tandrok preventiv
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egészségmagatartasa kevéssé tudatos.

3. A megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok korében
alacsony a rendszeres sporttevékenységet (iz6k aranya - NEM
IGAZOLODOTT.

4. A  megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok kevéssé
tudatosan taplalkoznak - NEM IGAZOLODOTT.
5. A megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok koérében a

magasabb szubjektiv stressz érzékelés és ezzel egyiitt jelentkez6 nem
megfelel6 megkiizdési stratégidk egyiitt jarnak a pszichés és/vagy
gasztrointesztinalis  betegségek  gyakoribb  el6fordulasaval -
IGAZOLODOTT.

6. A megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok megkiizdési
stratégii jellemzéen érzelemkozponttiak - NEM IGAZOLODOTT.

Osszegzés

Vizsgalatomat azzal a céllal folytattam le, hogy felhivjam a figyelmet
kincset éré bazisunk, az egészség meglrzésére, fejlesztésére, és az
eszkozokre, melyek a kezlinkben vannak a megvaldsitashoz.
Célcsoportként a pedagdgusok példamutato tarsadalmat valasztottam,
hiszen minden tinédzser korba 1épd fiatal roévidebb-hosszabb
id6szakokra kapcsolatba keriil a tudas és értékek atadéival, és egy
életre magaval viszi a bens6vé tett attitlidoket, viselkedési
mintazatokat. De hogyan élnek 6k? Boldogok, elégedettek-e? Mennyire
viseli meg 6ket a napi stresszterhelés, van-e idejiik regeneralddni,
preventiv 1épéseket tenni?

Az elemzésre keriil6 adatbazis a minta 79 alanyanak a kérd6iv
79 kérdésére adott valaszai altal jott létre, 5 szegedi kozépiskola
tanaraib6l. A mintaban a nemek ardanya a nék felé mozdul el, ez
megfelel a koriikben atlagosan megfigyelhet6 ardnyoknak (Hagymasy-
Koényvesi [szerk.], 2017). A valaszaddok tobb mint kétharmada
egyetemi diplomaval rendelkezik, csaladi allapotuk az esetek tobb
mint felében hazas.

A megadott iskolatipusok alapjan harom Kkategoriat hoztam
létre: gimnazium, szakkoézépiskola és szakiskola. A minta szakmai
érdeklédés tekintetében valtozatos, a legtobben szakmai targyakat
oktatnak, de szamtalan tantargy felsorakoztatasra keriilt.

Csaladi viszonylatban azt taldltam, hogy a kétsziil6s modell a vizsgalt
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pedagégusok gyermekkoranak jellemzdéje volt, kevés valassal. Alig
talalhaté kozottiik egyke, leginkabb kétgyermekes csalddban néttek
fel. Kozel minden negyedik tanar konfliktusokkal terheltnek érezte
gyermekkorat. Ugyanilyen ardnyban voltak megtaldlhatéak a
fligg6ségek a csalddokban, de ez latszélag nem befolyasolta, hogy
mennyire érezték kiegyensulyozottnak a csaladi életet gyermekként.
Az elégedettségre és boldogsagra vonatkozo kérdésblokkban 7 alatti
atlagok nem mutatkoztak. Az anyagi helyzet zavarja legjobban a
pedagégusokat. Ez utalhat arra, hogy a szakmai teljesitményiik
tikrében nem érzik megfelelének az dsszhangot a kompenzacios
rendszerrel, ami fesziiltség forras lehet. A csalad egy olyan légkdr, ahol
elégedettek, boldogok, az er6forrasaik ujtermelédésében fontos
helyszin. A vallasosak korében arnyalatnyival, de magasabbak az
élettel vald elégedettség értékei. A valaszadok kozel negyede 8
alattinak értékelte altalanos boldogsagérzetét, és volt olyan is, aki tobb
mint 40 évvel ezel6tt érezte magat utoljdra ennél boldogabbnak.
Altalanossagban a  szakkozépiskolai tandrok a legkevésbé
boldogok/elégedettek.

Az adatok arra mutatnak ra, hogy a pedagéguspalyan eltoltott
hosszi id6 a szubjektiv stressz szint emelkedett értékeit hozza
magaval, és a legrégebben a palyan lév6k érzik magukat a
legstresszesebb tipusnak is, ugyanakkor figyelemreméltd, hogy a
masodik legnagyobb stressz-terhelésnek a ,kezd6k”, vagyis a 0-10 éve
tanitok vannak kitéve. A valaszaddk legnagyobb része szamara
stresszkeltd tényez6 a munkija. A fesziiltséggel teli helyzetek a
valaszado tobbsége szamara kellemtelen tiinetekkel jarnak, viszont
viszonylag gyorsan eliminalédnak.

A boldogsag- és elégedettségérzés viszonylag magas értékei
mellett érdemes megfigyelni a stressz-kérdésekre adott valaszokat,
ugyanis a minta pedagogusainak kozel 2/3-a er6sen stresszesnek érzi
életét. A boldogsag- és elégedettségérzettel 6sszhangban a megélt
stressz mutatéja is a szakkodzépiskolai tanarok korében a
legkedvezo6tlenebb, ugy tiinik, 6k érzik magukat legkevésbé jol.

Osszességében a minta alanyai a konstruktiv, problémara
irdnyulé megkiizdést hasznaljak, iskolatipusonként is ezt mutatjak az
eredmények. A stressz levezetésében szinte minden valaszadd

hasznalja tarsas tamogatd rendszerét, jellemzden
barathoz/baratn6hoz, illetve hazastarsukhoz fordulnak

problémaikkal. Iskolatipust6l fiiggetleniill kozel minden o6todik
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valaszadonak azonban van valamilyen karos szenvedélye, legyen az
nikotin, alkohol, munka vagy mas fiigg6ség.

A megkérdezett szegedi kozépiskolai tanarok fele tulsulyos
vagy elhizott, viszont alig tobb mint fele sportol heti rendszerességgel.
Mindharom iskolatipus képvisel6i elhizottak atlagban,
legvékonyabbak a szakkozépiskolai tandrok, és a legmagasabb a
szakiskolai tanarok BMI-je. A testsuly tekintetében érdekes adat, hogy
a normal testsuly nem jelenti a boldogsagérzet és az élettel vald
elégedettség novekedését, ugyanis mindkét mutaté a koriikben a
legalacsonyabb, ugyanakkor tulsulyos kollégaiknal a legmagasabb. A
sportolok viszont elégedettebbek életiikkel, boldogabbak, és egészségi
allapotukat is jobbnak érzik. Az egészséges taplalkozast konnyebben
kivitelezhetének latjak, mint a testsily kordaban tartasat és a
rendszeres sporttevékenység iranyaba tett erbfeszitéseket, a
legtobben egy vagy tobb szabalyt igyekeznek betartani az egészséges
taplalkozasért.

A betegségek az erb6sen stresszesek korében nagyobb
aranyban fordulnak el6, mint a kevésbé szorongék esetében.
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David Benjamin
Veszteség és demografia
Az 1. vilaghaboru Gyoman és Endr6don

Bevezetés

Az els6 vilaghdboru kutatdsa soran, 100 év tavlatabdl is talalhatunk
olyan feldolgozatlan részeket, amelyek még feltadrasra varnak a kutatok
szamara. A felderitetlen részek egyikét képviselhetik az I. vilAghaboru-
nak a helyi kozosségek tarsadalmara gyakorolt hatasa. A népszamlalasi
adatokat felhasznalva mélyebb ismereteket szerezhetiink arra vonatko-
zo0an, hogy az elesett katonak hidnya miként és hogyan hatott az adott
tarsadalom életére. A szakirodalmaknak készonhet6en atfogo, részletes
tajékoztatast és adatokat kapunk az orszagos eredmények viszonylata-
ban, de a helyi adatok vizsgalatdhoz ezen anyagok nem elegenddek.

Kiemelked6 helyen kell emliteniink a Nagy Haboru kovetkezményeit
vizsgalva, annak tarsadalomra és a demografiai viszonyokra gyakorolt
hatasat. Az orszagos adatok mellett fontosnak tartom, azt, hogy ezek
az adatok helyi szinten is részletesebben keriiljenek feltarasra. Ezen
vizsgalatok révén érdekes adatokhoz juthatunk. Ezért dontottem ugy,
hogy sziilévarosom, Gyomaendr6d 20. szazadi torténetét kezdem el
részletesen vizsgalni. (Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalt id6ben
Gyoma és Endréd két kiilonallé kozség volt, majd az 1982 évtdl, az
Osszevonast kovetden, taldlkozhatunk Gyomaendrdéd telepiiléssel.)

A dolgozatom elkészitéséhez 6nall6 levéltari kutatasokat is végeztem.
A Magyar Nemzeti Levéltar Békés megyei Levéltaranak Békési fidkle-
véltaraban a Halotti, szliletési és hazassagi anyakdonyvek masodpélda-
nyait és a Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltaranak Kozponti
Statisztikai Hivatal levéltaranak iratai kozil a népszamlalasok feldol-
gozasi tablait tekintettem at és hasznaltam fel a munkam soran. Dol-
gozatomban a szakirodalom segitségével szeretném bemutatni, hogy
az els6 vilaghaboru kitérése el6tt majd folyaman milyen technikai 4ji-
tasok jelentek meg a hadtechnikdban, amely djitadsok jelent6s mérték-
ben hozzajarult ahhoz, hogy a szembenall6 felek hatalmas katonai
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veszteségek érték a harcok sordn. Ismertetem, hogy maga a haboru
alatt miként alakult a vizsgalt teleptilések sziiletési, hazassagi és hala-
lozasi szamai kiegészitve a népszaporulatadataival. A hdboriban hési
halalt halt katonak elvesztése és hianya miként jelenik meg a tarsada-
lomban és a miként valtozott meg a nemek aranya 1920-ra.

Jelen munkdmban nem térek ki az els6é vilaghdbord orszagos és a
megyeiveszteségi adatokra és azok az egész tarsadalomra gyakorolt
kovetkezményeire, illetve nem térek ki a tadrsadalmi folyamatok, vi-
szonyok bemutatasara orszagos szinten. A dolgozatomban nem kiva-
nok foglalkozni az els6 vilaghaboru alatt és azt kovetGen keletkezett
hadigondozos iratokkal, ugyanis az iratmennyisége alkalmas lenne egy
kiilonallé dolgozat megirasara is.

A dolgozatom elemzd részének elkészitéséhez a tarsadalomstatisztika
és a demografia kidolgozott eljarasai alapjan készitettem el.
Tarsadalomstatisztdkan a kovetkez6t értjiik: ,A tdrsadalmi életre, a
tdrsadalmi tomegjelenségekre vonatkozé statisztikai megfigyeléseket
foglalja egybe.”100 A demografia jelentése népességtudomany!ol. ,Az a
térténetileg kialakult tudomdny, amely sajdtos mddszerekkel vizsgdlja a
népesség szamdat, 6sszetételét, tertileti elhelyezkedését és dllapotdt, ezek
vdltozdsait és tényezdit, valamint a népesség és a népesedés jelenségei-
hez fiiz6dé tdrsadalmi-gazdasdgi kolcsénhatdsokat és kévetkezménye-
ket, feltdrja a népesség megijuldsdnak, a népesedés jelenségeinek tor-
vényszeriiségeit.”102

A Nagy Haboru sajatos jellemzdéi

Az 1914. junius 28-ai szarajevoi merényletét kovetGen az osztrak-
magyar tronorokos Ferenc Ferdindnd és felesége életét vesztette,
amely tragikus esemény az egész vilagon szenzaciot keltett. Az esetet
kovetGen egy honappal kés6bb, julius 28-an, az Osztrak-Magyar Mo-
narchia hadat lizent Szerbianak. Az esemény hatasra beindult a had-
tizeneti lancreakcié a két szovetség (Kozponti Hatalmak; Antant) ha-
talmai kozott. Ezzel kirobbantva a Nagy Haborut, amelyrél elmondha-
t6, hogy nem csak a politikai elit, hanem a hétkdznapi emberek is egy-

100 Gyémant 2009. 13.
101 Gyémant-Katona 2015.13.
102 Gyémant-Katona 2015.14.
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arant ujjongva fogadtak. Az elézetes tervek alapjan mind két fél gyors
lefolyasu haborudra késziilt, amely reményeik szerint mar 1914 6szére
végett is ér.103 A Monarchia jilius végi mozgésitasanak kovetkeztében
a birodalomban 3,2 milliés fegyveres erét tudott felmutatni, amelyrol
elmondhat6, hogy a nagyrészét a gyalogsag alkotta.1¢ A kiegyensulyo-
zott katonai eréviszonyok kovetkeztében az el6zetes tervekkel ellen-
tétben a haboru egészen 1918 végéig elhtizoédott. Az idé muldsaval
egylitt pedig, a haborus felek teljesen kimeritették orszagaik tartalék-
jait.105

A hadviselés fejlodése a 19. szazad masodik felében

A hadviselés generacioit figyelembe véve elmondhato, hogy az elsé
generacié (1648- kb. 1870) utolso6 csatai kozé sorolhatéak az amerikai
polgarhabord, a porosz-osztrak és a porosz-francia csatak. Ezekrdl a
csatakrodl kiemelhetd, hogy a hadban all6 feleknek kiképzett csapatai
voltak, viszont a veszteségek potlasa nem volt megoldva., ezért fontos
volt a rendelkezésre all6 haderdt megorizni. A csatak elfogadott forga-
tokonyv szerint zajlottak, a szembendlld feleknek nem az ellenséges
haderd megsemmisitése volt a célja, hanem egy olyan elény kiharcola-
sa, amelyt6l kezdve az ellenségnek kockazatos lett volna folytatni a
tovabbi harcokat. A generaciok kozott volt, egy lassu és fokozatos at-
menet, erre j0 példat az amerikai polgarhaboru iitkozetei adhatnak
szamunkra.106

Az amerikai polgarhaboriban mind két fél abban reménykedett, hogy
egyetlen egy gy6zelemmel meg lehet nyerni a hdborut. Ez a donté gy6-
zelem nem tudott megvaldsulni, mivel egyik fél sem rendelkezett ele-
gendd képzett katonaval és fegyverrel, ennek kovetkeztében egyik
csataban sem sikeriilt az ellenséget megsemmisiteni valamelyik félnek.
A polgarhabort csataiban a lovassag hianyat lehet felfedezni (kizaré-
lag csak gyalogsagi 6sszecsapasok voltak), amelyek Eurépaban dontd
szerepet jatszottak a csata megnyerésében. Mind két fél részérdl nagy
volt a l6fegyverekbe vetett bizalom, ezaltal csokkent a szuronnyal
megsebzetteknek a szama. A harcok soran bebizonyosodott, hogy a

103 Romsics 2005. 104.

104 Balla 2010. 37-38.

105 Romsics 2005. 105-106.
106 Kiss 2009. 10-12.
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tiizérségnek jelentésége nétt a harcok eldontésében. Igy maga a tiizér-
ség jelentds mértékben hozzajarult a sulyos katonai veszteségekhez.
Az amerikai polgarhabortuban az erdditések készitésének kovetkezté-
ben a hadvezetés kénytelen volt szakitani a 18. szazadtél alkalmazott
dinamikusan mozgé seregektd], igy tobbek kozott 1863 utdn az arok-
asas is hozzatartozott a csataterek mindegyikéhez. Az amerikai pol-
garhaborarol elmondhatd, hogy az ttkozetek soran erds puskatiiz, a
jelent8s mennyiségi tiizérség hidnya és a tabori erdditések jellemez-
ték. Sulyos emberveszteségek akkor voltak jellemzék, amikor a csapat-
testek a terepviszonyok miatt korlatozva voltak. Tovabba kijelenthetd,
hogy az litkozetek nagymértékben puskacsatak voltak, amelyen beliil
hidnyzott a lovassag emelett a tlizérség alarendelt szerepet jatszott.107

A hadaszati el6zményeknél ki kell emelni, hogy az ipari forradalom
hatasai kihatottak a hadi eszk6zok fejlédésére is. A rombolas technika-
ja 1870 utan egészen a szazadfordul6ig rohamosan nétt. 1900 kornyé-
ken megjelentek az els6 tomegpusztité védelmi eszkdzok a géppuskak
és automatagoly6szdérdk. Ezzel parhuzamosan a tiizérség rombold
ereje is rohamosan fejlédott 1870 utan. (1870-ben a haboru soran a
robband granatok csak a kozvetlen kozelben okoztak karokat.) A ha-
daszati eszkozok fejlédésének kovetkezménye, hogy a lovassag, mint
fegyvernem a mult arnyékaba kertilt.108

A Nagy Haboru technikai ujitdsai

Az els6 vildghabor idején a hadviselés teriiletén beliil is valtozasok
kovetkeztek be, amelyek egyértelmiien hozzajarultak a szembenall6felek
katonai veszteségeinek magas szamahoz. A totalis haboru kovetkezté-
ben a tarsadalom anyagi (hadigazdasag) és szellemi er6forrasai (hadi-
technikai innovaci6, haborus propaganda) a hadviselésnek megfelel6-
en keril Ujraelosztasra. A haditechnikan beliil megjelennek az ujfegy-
verek (tank, harcigaz, langszoro), tovabba a habort folyaman fejlodé-
sen mennek keresztiil bizonyos fegyverek (tengeralattjaro, gézigranat,
replil§). A stratégia rengeteg valtozason ment keresztiil a haboru fo-
lyaman. (Haboru: ,A mindennapi széhaszndlatban az dllamok fegyveres
dsszelitkézése, amikor a politikai célok elérése érdekében hadra kelnek a

107 Keegan 2012.483-497.
108 Bencze 2009.139-144.
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fegyveres erék (a hdbort leghatékonyabb erdi), de emellett folytatdédik a
kiizdelem gazdasdgi, diplomdciai és mds tertileteken is.”109)

A hadban 4ll6 felek hadvezérei az offenziva hatékonysagaban hittek. A
modern sorozatlové fegyverek technikai fejl6désének kovetkeztében a
tamado fél folényét remélték, ezzel szemben a védbk esélyeit novelte
az Uj fegyverek tlizerejének novekedése. Mar a hdboru kezdete soran
kideriilt, hogy az offenziv hadviselés kudarcot vallott, ugyanis hatal-
mas veszteségeket szenvedett a tdmado fél egy-egy roham soran. A
kialakult alléhabortuban az volt a feladat, hogy miként lehet attérni az
ellenség megerésitett védelmét. Emellett a haboru igazolta, hogy a
lovascsapatoknak a harctereken mar nincsen sziikség. (Harctér: ,A
kdrnyezet, tényezdk és koriilmények, amelyek megértése sziikséges a
harci erék sikeres alkalmazdsdhoz, az erdk védelméhez v. a
(harc)feladat sikeres végrehajtdsdhoz...”11%) A frontvonalakon megje-
lent a gyalogsag és atilizérség 6sszehangolt tAmadasa, bar ez nem min-
dig ment z6kken6mentesen. (A haboru el6remenetelével, pedig megje-
lenik a tank és a repiil6gép dsszehangolt hasznalata is.) A harcban allé
felek kétségbeesését és a haboru barbalizal6dasast mi sem bizonyitja
jobban, hogy 1915-t6l harci gazokat is bevetnek egymas ellen a had-
ban all6 felek a siker érdekében.lll Egy esetleges tamaddas esetén a
harctereken kialakitott 16vészarkokat elhagyva a tamadé fél katonai
heves géppuskatiizbe keriiltek. Percek alatt felmorzsolddott az offen-
zivat folytatd csapatok embertomegei, a heves géppuskatiizben sokan
azonnal meghaltak vagy megsériiltek, akiknek mégis sikertilt elérniiik
az ellenséges lovészarkot, azok hamar elestek. Sokszor a katonai el6-
renyomulds nem jart semmiféle eredménnyel, a holttestek nagy része
a sajat kézen 1évo teriileten fekiidtek. Egy-egy akcié soran nem csak a
kozkatonak, de a tisztek jelentds része is elesett a harcok alatt.112 Az
els6 vilagégés az orvostudomany szamara is 0j kihivasokat teremtett.
A csatatereken a 16tt sebek joval gyakoribbak voltak, mint a ,hideg
fegyverek” altal okozott sérilések. A tlizérségi és a kézigranat okozta
sériilések kisebbek lehettek, viszont ez adta a sebesiilések jelentds
részét.113 Véleményem szerint John Keegan sorai adhatnak valaszt

109 Berkané 2015.189.
110 Berkané 2015.251.
111 Pollmann 2015. 47-51.
112 Keegan 2013. 295-299.
113 Keegan 2013.:320-327.
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szamunkra, arra a technikai Gjitasok milyen pusztitast végeztek a ha-
borus harcok soran: ,A temeték maradnak. A csatdban elesettek kéziil
sokakat sohasem lehetett eltemetni. Testiiket szétszaggattdk a grdnd-
tok, maradvdnyaik azonosithatatlan darabokban szdérddtak szét. Sok
mds holttestet nem sikeriilt a harc hevében kihozni a csatatérrél, majd
utdna szem el6l tévesztették Gket. Beddlé grdndttélcsérek temették el
Oket, rdjuk szakadt a pusztulé lovészdrok oldala, vagy bomlds kézben
elnyelte a tetemeket a csatdk nyomdn visszamaradd felszaggatott fold.
Orosz vagy térék katondt eleve keveset temettek el tisztességesen, és a
keleti front hatalmas térbeli elmozduldsokat megélt csataterein hdsi
haldlt halt német, valamint osztrdk-magyar katondk kéziil is sokan csak
egyszeriien megtértek az anyafoldbe. A nyugat helyhez kitétt harcmezd-
in a harcoldk sikeresebb erdfeszitést tettek a végtisztesség szabdlyainak
betartdsdra.  Kezdettél szerveztek  katonatemetdket,  hadisir-
nyilvdantartdsi tisztek jelolték ki a parcelldkat, és amikor az id6 engedte,
lelkész és a halott bajtdrsai vettek részt a temetési szertartdson. Még igy
is a hdbort végére az elveszettek majdnem felének valéban elvesztek a
foldi maradvdnyai.”114

114 Keegan 2010. 718.
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Gyoma és Endrod tarsadalmi viszonyai a 20.
szazad fordulojan

Gyoma és Endrdéd kozségek két klasszikus alfoldi teleptilések, amelyek
Békés varmegyében a Harmas-Koros bal partjan fekszenek. Az 1910-
es népszamlalasi adatok alapjan elmondhat6, hogy Gyomat 11699,
addig Endr6dot 13514 f6 lakta. A korcsoportok megvizsgalasa utdna
kovetkezd adatok mutathatéak ki, amelyek a diagram adatain részle-
tesen is lathatdak.115

10. dbra Gyoma és Endréd lakossdgdnak korésszetételel16

GO78

5194

2
3048 %%
2420 5,00
l . =1
<19 40-59

20-39 60+

B Gyoma HEEndrad

A telepiilések korosszetételb6l megfigyelve elmondhaté, hogy az 6sszla-
kossag kozel felét fiatalok és fiatal feln6tt koruak alkotjak. Szamszer(sitve
a kovetkezok rajzolédnak ki az dbra adataibol: Gyoman 11699 f6bdl 6sz-
szesen 5194 f6 (6sszlakossag 44,4%), mig Endréd 13514 f6b6l 6978 {6
(6sszlakossag: 51,6%) ezek alapjan fiatalkort. Igy elmondhaté, hogy egy
fiatal tarsadalomrol beszélhetiink mind két telepiilésre vonatkozdan, a
vizsgalt korszakban. Tovabba meg kell emliteni, hogy a 2. és 3. demogra-
fiai &tmenet k6zott mozog a vizsgalt kozosségek tarsadalma a szazadfor-
dulét kovetben. Nemek aranyat tekintve nem talalkozhatunk kirivo ki-
lonbséggel a két telepiilésre vonatkozdan. Gyoma telepiilésen a férfiak
szama: 5850 (50%), mig a n6k szdma: 5849 (50%) fot tett ki, Endr6don a
férfiak szama: 6715 (50%), a n6k szama: 6799 (50%) f6 az 1910-es nép-

115 KSH 19104, 1.
116 KSH 1910a, 1.
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szamlalasi adatok alapjan.117

Az vizsgalt korszakban az emberek életében fontos szerepet jatszott a
vallas, igy e kozségek lakoinak szadmara is. Az 1910-es népszamlalasi ada-
tokat megvizsgalva az aldbbi ardnyokat kapjuk a vizsgalt telepiiléseken a
felekezeti viszonyok tekintetében.

ﬁ [7,) [7,) -y
S g E 3 g 2 | .
S | % = |2 |2 |£ |3
o i [ on = g \S E
(5] ° <) He) = - o5
g S S S = 5
};Q: [~ = S
Gvoma 14,83% 73,65% 8,57% 0,16% | 2,48% |0,03% | 0,27%
y (1737 f6) | (8625 f6) | (1004 f6) | (19f6) | (290f8) | (3f6) | (32f6)
Endréd 94,20% 4,87% 0,86% 0,01% | 0,04% ) 0,01%
(12730 f6) | (658f6) | (116f6) | (2f6) | (6f6) (2 f6)

10. tabldzat Gyoma és Endrdd felekezeti megoszldsalls

Az adatok tiikrében elmondhat6, hogy Gyoma telepiilésen reformatus,
addig Endr6don Romai Katolikus tobbséggel taldlkozhatunk a vizsgalt
idében. Gyoma telepiilésre vonatkozdan tovabba ki kell emelni a katoli-
kusok (14,83%) és az evangélikus (8,57%) vallastak aranyat a telepiilé-
sen beliil. Erdemesnek tartom megtekinteni a lakossag nemzetiségi meg-
oszlasat is. A népszamlalasi adatokat megfigyelve elmondhatd, hogy
Gyoma 11699 f6s 0sszlakossagabol osszesen 10989 {6 vallotta magat
magyar nemzetiségilinek. A nemzetiségek szdma dsszesen 710 {6, amely
szamszertsitve a kovetkez6 mddon oszlott meg: németek szdma 596 6, a
szlavok 101 f6, roman 3 6, tovabba 1-1 f6 horvat és szerb és 8 {6 egyéb.
(Gyoma telepiilést b6 szaz évig csak reformatus vallastuak laktak.119 1807-
ben kezdték meg a mai is 4ll6 templom alapjainak az épitését, az eddig
tobbszor felépitettet valyog alapuak helyett.120 1830-ban Mez&berénybdl

117 KSH 19104, 1.
118 KSH 1910a, 1.
119 Haan 1870.190.
120 Karacsonyi 133.
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tobb német szarmazasu agostoni hitvallasu koltozott a telepiilésre.121)
Endréd 6sszlakossagaban a nemzetiségek aranya kovetkez6képpen ala-
kult a szazadforduldn, az 13514 f6bdl 6sszesen 13419 f6 vallotta magat
magyar nemzetiséglinek. A nemzetiségek szama 6sszesen 95 f6, amely
szamszer(sitve a kovetkezé modon oszlott meg: a szlavok szama 89 f6,
romanok 4 fével még a németek 5 fével képviseltették a kozosség nemze-
tiségeit. (Endrdd eredetileg magyar-tot kozség volt a 18. szazad eleji dGjra-
telepitéskor, két nyelven folyt az oktatas és az istentisztelet. Néhany évti-
zed alatt annyira megmagyarosodott telepiilés, hogy mar csak a csalad-
nevek utalnak az illet6 szarmazasara.l22) Tehat az 1910-es népszamlalas
tiikrében kijelenthetd, hogy Gyoma és Endréd telepiiléseken a nemzeti-
ségek szama nem jelent6s mértéki, vagyis egy homogén és szinmagyar
telepiilésekrol beszélhetiink.123

Tovabba fontosnak tartom megvizsgalni azt is, hogy a lakossag
mely gazdasagi agazatban és milyen szamban van jelen a telepiilésen. A
foldrajzi viszonyokbdl kovetkezik, hogy a teriilet kival6an alkalmas me-
z6gazdasagi novények termesztésére és dllattenyésztésére.

) S 4@ 3
i c |§%%% | 3z |z S | s
< S 9 = R — 0 < )
< = S0 0 8 ) & = 80 »
3 § |83zg | & | &: | &£ | ¢
S = — (=] S = N
0 ® 2 < D
S £ 2$23 & N8 © 2
) Z. s N g3 = S =
= 22 R Z
0,
Gvoma 67,61% 5,12% 16,84% 4,79% 3,1% 2,54% }224/90
y (3008f5) | (228f5) | (895f5) | (213f0) | (138f0) | (113f8) | U
0, 0, 0, 0, 0, 0, 100%
Endréd 63,46% 18% 11,43% 3,74% 1,98% 1,39% (4891
(3104f6) | (880f0) | (559f0) | (183f) | (97f0) | (68f0) | "

11. tdbldzat Gyoma és Endrdd a keresd lakosok ardnya és szamadatail?4

121 Haan 1870.190.
122 Haan 1870. 170.
123 KSH 19104, 1.
124 KSH 1910b, 2.
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A tablazat adatait elemezve elmondhatjuk, hogy a vizsgalt telepiiléseken a
keresd népesség 67,61%-nak illetve 63,46%-nak a mezdgazdasag bizto-
sitja szamara a mindennapi megélhetésnek a lehetdségét. Fontosnak tar-
tom kiemelni, hogy Gyoma kézségben 497 f6 azoknak a szadma, akik 10-
100 kat. hold kozotti, mig 652 6 10 kat. hold alatti foldteriileten folytatta
a mivelést. A napszamosok (228 és 880 f6) jelentls része a vizsgalt kor-
szakban a mezdgazdasagban tudott sajat maga szamara munkat talalni.
Ezek az adatokat 6sszegezve elmondhat6, hogy Gyoman a keresé népes-
ség 72,73%-a, mig Endrédon 81,46%-a teljes mértékben a mezdgazda-
sagbol szerezte meg a mindennapi betevéhoz valét. Endréd teleptilésen
Osszesen 541 f6 10-100 kat. hold ko6zotti, mig 659 f6 10 kat. hold alatti
foldtertiletet mivelt. A foldteriilet nagysagara vonatkozdan megallapitha-
t6, hogy a vizsgalt telepiiléseken jelentds azoknak a szama, akik csekély
foldbirtokon gazdalkodik. Lathatjuk, hogy a napszamosok, illetve a hazi-
cselédek szama is viszonylag magas.125 Békés megye viszonyait és torté-
nelmét figyelembe véve nem mehetiink el sz6 nélkiil a 19.-20. szdzad
fordul6jan végbement tomeges kivandorlas mellett, amelynek els6dleges
célpontja Amerika volt. Ezen vandorlasoknak a hatterében a megyében
megjelend foldéhség allt -meghatarozé a megye torténetében-, melynek
értelmében az embereknek foldhijan munkat kellett vallalniuk, hogy sajat
maguk és csaladjuk szamara a megélhetésiiket biztositani tudjak.126 (A
18. szazad masodik felét6l kezdve a paraszti birtokok differencialédasa-
nak kovetkezménye az lett, hogy nagy kiilonbségek lettek a birtokok ko-
zOtt. Ennek hatdsara a falu (Endréd) lakossaganak csaknem fele elszegé-
nyedett.127) Az elszegényedést mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy 1906-ig
kozel 400-an vandoroltak ki Amerikaba.128 Az 1899 és 1913 kozott ki-
vandorolt személyekrdl elmondhaté, hogy a 68,2%-a férfi volt, illetve
kozel 70%-uk a falvak parasztnépességéhez tartozott. A kivandorlasi
adatokbdl kitlinik, hogy a telepiilések osszlakossaghoz viszonyitott ki-
vandorlasi arany Endrédon volt a legmagasabb Békés megyében.129
Gyoma telepiilést is érintette a kivandorlas hulldma, bar nem tartozott
azon telepiilések kozé, ahol a kivandoroltak magas szamot produkaltak
volna.130 Gyoman az iparban és banyaszatban dolgozdk 1/6-at teszik ki a

125 KSH 1910a, 2.

126 KSH 1910a, 2.

127 Timar 1998. 33-34.
128 Hunya 1934. 59.

129 Timar 1998. 16-20.
130 Virag 1972. 192-194.
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keresd népességnek. Ennek az adatnak a hatterében allhat, hogy Gyoma
kozségben fut végig a Budapest-Békéscsaba vasttvonal, emellett tovabbi
lakosoknak adott munkalehetGséget az Ailer-féle téglagyar, tovabba a
Kner csalad altal miikodtetett nyomda, mely 60 csalad szamara biztosi-
tott megélhetést a vilaghdborut megel6z6en.13! Az iparban és banyaszat-
ban dolgozdk ardnya Endrédon alacsony, ennek okai kozt felsorolhato az
is, hogy egy klasszikus alfoldi teleptilésrél beszélhetiink, amely révén nem
rendelkezik j6l kiépitett, jelentés mértékd iparral, jellemz6en a hazi és
kisiparok figyelhet6k meg. 132

A Nagy haboru hatisai a tirsadalomra

Ha az orszagok haboru el6tti és haboru utani 6sszlakossaganak adatait
megvizsgaljuk, akkor elmondhaté, hogy az egyes orszagok haboruds
emberi veszteségei a magas fertilitas (sziiletés) potolnitudta.l33 Kelet-
Ko6zép-Eurépaban a haboruk hatasaként emlithet6 a sziiletések sza-
maban bekovetkezett hullmazasok. A habort utan nétt a sziiletéseknek
a szama, de sokszor igy sem érte el a habort el6tti szintet. Rdadasul az
1920-as évek kozepétdl folyamatos csokkenés figyelhet6 meg, ami a
gazdasagi vilagvalsag hatasara ismét felgyorsul.13¢ A termékenység
valtozasainak alakuldsaban egymastdl eltéré gazdasagi és tarsadalmi
valamint kulturdlis tényezdket lehet felsorolni. Mivel az egyes tarsa-
dalmak kozott is kiilonbség van, igy a valtozasok mogott sokszor Kkii-
16nb6z6 okok huizédnak meg. A tarsadalmi-gazdasagi tényezéknél meg
kell emliteni a modernizaciénak és az urbanizacionak a szerepét. Ki-
emelendd a gazdasagi helyzet hatasa is, amely a fertilitads valtozasat is
befolyasolja. Fontos megemliteni a reprodukciéra is hatassal 1év6 kul-
turalis tényezo6ket is. Leggyakrabban az individualizacié és a szekulari-
zacio folyamatat kell kiemelni a 20. szdzadi Eurépaban. A vallasos ér-
tékek és normak nagyban befolyasoljak a csalddalapitas és a gyermek-
szam alakulasat. Tehat elmondhatd, hogy a kozép-kelet-eurépai sziile-
tések csokkenésének hatterében els6sorban nem tarsadalmi és gazda-

131 KSH 1910, 2.

132 KSH 19104, 2.

133 Tomka 2009: 43.
134 Tomka 2009: 50-52.
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sagi tényezok jatszottak szerepet.135

A haladlozasok (moralitas) terén is szamos valtozas kovetkezett be a
20. szazad soran Eurdopaban. Elmondhatd, hogy a haborutk idészakatdl
eltekintve a népesség mortalitasa jelent6sen csokkent a haborut meg-
el6z6 évtizedekben. A tradiciondlis tarsadalmakban a haldl minden
életkorban fenyegette az embereket, ez viszont a 19-20. szdzad fordu-
16jatol fokozatosan az idésebb életkoruakra koncentralédik. Sokaig a
csecsemO@halando6sag volt a halanddsag csokkenésének a legfontosabb
teriilete, masrészt pedig egy tarsadalom fejlettségi szintjét is kivaléan
visszatlikrozi. A 20. szazad folyaman jelentGsen javultak a csecsemd-
halandésag aranyai. A vizsgalt korszakban a sziiletéskor varhatoé élet-
tartam is jelentsen nétt. A halalozasi mutaték javuldsa hatterében
szamos tényezo6t emlithetiink meg. Tobbek k6zott az orvostudomany
fejlédott (megjelennek az els6 megel6z6 oltasok), az életkdriilmények
(els6sorban a taplalkozas) javulasa, a kdzoktatas révén a diakok tudast
szereztek az egészségre és a higiéniara vonatkozéan, valtoztak a mun-
kavégzés koriilményei, illetve a telepiilések és a kozponti kormanyza-
tok kozegészségiigyi intézkedései (csatornazas, egészséges ivoviz biz-
tositasa) jatszottak fontos szerepet.136

A Nagy Haboru tarsadalmi hatdsa Gyomadn és
Endrédon

Dolgozatom utols6 részében azt szeretném bemutatni, hogy milyen
tarsadalmi valtozasokat idézett el6 az I. vilaghdbort embervesztesége
Gyoma és Endrdéd telepiilésekre vonatkoz6an. A habord hatdsainak
jobb megértéséhez nem csak a haborus és azt kdvetd éveket vizsgal-
tam meg, hanem a korabbi és a késébbi évekre is kiterjesztettem az
elemzést. A diagram elkészitéséhez a Békés Megyei Levéltar Békési
Fioklevéltaraban gytjtottem anyagot. Ezen beliil is a Gyomara és End-
rédre vonatkozé sziiletési, hazassagi és halotti polgari anyakonyvek
masodpéldanyaiban13? szereplé adatokat néztem meg. Tovabbi elem-

135 Tomka 2009: 55-57.

136 Tomka 2009: 58-69.

137 MNL Békés Megyei Levéltara (Békési fioklevéltar): Allami
anyakonyvek jegyzéke XXXIII. 1. a, 359.-372.; 430.-441.; 1314.-
1325.;1380.-1390.; 2118.-2129.;2179-2189.; kotet (1900-
1930)
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zési egységként, ezen adatok mellé hozza adtam a népszaporulatot,
amely azt jel6li, hogy mekkora a sziiletések és a haldlozasok kiilonbsé-
ge az adott évre vonatkozoan. A halalozasi adatokban annyi médosi-
tast végeztem, hogy szamos katonat nem a halaldnak évében jegyeztek
be a polgari anyakoényvekbe, hanem késébbi évek folyaman (akar a
habora végezte utan). A késdbbi évek haldlozasi szamabdl kivontam,
majd azt hozzaadtam ahhoz az évhez, amely a dokumentumokban meg
van adva a katona halalozasi éve.
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11. dbra Gyoma sziiletési, hdzassdgi, halotti és népszaporulati éves adatai 1900-
1930 kozott138

138 MNL Békés Megyei Levéltara (Békési fioklevéltar): Allami anyakonyvek
jegyzéke XXXIII. 1. a, 359.-372.; 430.-441.; 1314.-1325.; 1380.-1390.; 2118.-
2129.,;2179-2189.; kétet (1900-1930)

¢151 ¢


http://bekes.archivportal.hu/data/files/allami_anyakonyvek_SS3UFU.pdf
http://bekes.archivportal.hu/data/files/allami_anyakonyvek_SS3UFU.pdf
http://bekes.archivportal.hu/data/files/allami_anyakonyvek_SS3UFU.pdf
http://bekes.archivportal.hu/data/files/allami_anyakonyvek_SS3UFU.pdf

800

700
600
00 m\‘

400
300 n
200
100

-100
-200
-300

e A - B =T T Tt B T T T T =T B T T T T R S

o0 o o O © O © @ O ™ oo e e e e e e e A A A A S s S M

e e e
=—@—Sziletési =—®—Hazassig Halotti =—@=—Népszaporulat

12. dbra Endrdd sziiletési, hdzassdgi, halotti és népszaporulati éves adatai
1900-1930 kozott 139

A diagram adatibdl kirajzolddik, hogy az 1. vilaghaborids évek milyen
hatassal voltak Gyoma és Endrdéd tarsadalmara. Minden kategoriat
figyelembe véve elmondhatd, hogy az 1914-es év az, amelyen nem
tiikrozédik ki még a haboruinak a negativ hatasai, ennek egyszer(i oka
az, hogy a mozgositasok 1914 juliusaban, mig a tényleges harcok 1914
augusztusaban indulnak el, tovabba az orszag erdtartalékjai ekkor
még elegend6k a lakossag és a hadsereg szamara is.

A sziiletések szamaban 1914 utan drasztikus csokkénes figyel-
het6 meg a vizsgalt telepiilésekre vonatkozéan, amely egészen a vilag-
haborua végéig kitartott. A fertilitasi szamok mélypontja a vilaghaboru
utolsé évében, 1918-ban volt a mélyponton Gyoman és Endrédon is
egyarant. Az utolsé békeévhez (1913) sziiletésszamahoz képest Gyo-
man 40%-a, addig Endr6don 44%-a sziiletett meg 1918-ra. A sziiletés-
szamok csokkenésében a hatterében a hazassagok csokkenése, a gaz-
dasagi helyzet és a katonak tavolléte allhat.

A vizsgalt teleptiléseken a haboru els6 évében még nétt a gyer-
meksziiletések szama, s6t az el6z6 évhez viszonyitva még novekedett
is, melynek oka lehet, hogy 1913-ban emelkedett a hazassagkotések

139 MNL Békés Megyei Levéltara (Békési fioklevéltar): Allami anyakonyvek
jegyzéke XXXIII. 1. a, 359.-372.; 430.-441.; 1314.-1325.; 1380.-1390.; 2118.-
2129.,;2179-2189.; kétet (1900-1930)
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szdma. Ennek hatterében els6sorban a kedvezd gazdasagi helyzet
tovabba a 24 éven aluliak sorozas el6tti hazassagi tilalmanak teljes
felfiiggesztése all. A paraszti tarsadalmakban leggyakrabban az 6szi
betakaritast kovetéen (oktober, november) kottetik a legtobb hazas-
sagot. gy az 1914-ben lathat6 minimalis csékkenés a
hazassagszamkotésekben mar a vildghabort szamlajara irhatd. A ha-
boru elsé teljes évétol, 1915-t61 kezdve viszont oriasi mértékben zu-
hant a hazassagkotések szama. Az elmaradé hazassagok mellett az is
tovabbi problémat okozott, hogy a fennall6 hazassagokban is elmaradt
a gyermekaldas, annak okan, hogy a férfinépesség jelentls része a
frontvonalak harcterein kiizdott.140 A hadban 4all6 felek orszagainak
mindegyikében az elmaradt sziiletések réven sokkal nagyobb veszte-
ség érte az orszagokat, mint amennyit a harctereken vesztettek a ha-
borud soran.l4! Gyoma és Endr6d kozségekben a sziiletések szama az
1918-as évig folyamatosan csokkent, ezt kovetéen egy gyorsiitemi
gyermekszam novekedés indul be, amely az 1922-es évben tet6zott.

A haboru kovetkeztében a hazassagkotések szama annyira le-
csokkent (els6sorban, hogy a férfiak jelent6s része a harctereken volt,
masrészt a gazdasagi helyzet miatt), hogy a hazassagkotési kedv nove-
lésének érdekében a 3984/1916.142 évi miniszerelnoki rendelet
értelmeében 1916. december 1-t6l lehet6vé tette a tavhazassag intéz-
ményét meghatalmazas utjan. Gyoma telepiilésen a miniszteri rendelet
kihirdetésétol egészen a haboru végéig 49143 hazassag kotettett meg-
hatalmazas utjan. Endréd telepiilésen nem taldltam ilyen a rendeletre
utald hazassagkotési bejegyzést a hazassagi anyakonyvekben. A sza-
mok folyamatos emelkedésébdl kovetkeztethetiink arra, hogy Endré-
don is kottethetett tdvhazassag a miniszterelnoki rendelet alapjan. A
hazassagkotések szamanak drasztikus csokkenéséhez szamos tényezd
sorolhatd fel, a legjelentdsebb, hogy a hazasodasi kedv visszaesett.
Ennek oka a férfiak bevonulésa, a katonai veszteségek, illetve a kedve-
z0tlen gazdasagi helyzet. Fontos megjegyezni, hogy a fegyveres testii-
letek tagjaira szigorubb szabalyok vonatkoztak. Szamukra uralkodéi
engedélyhez volt kotve a hazassagkotés, és mind emellett az ezred
tisztikardnak meghatarozott szazalékara kiterjed6 hazassagi jog, va-

140 Szadeczky-Kardoss 1924. 2-17.

141 Kovacs 1936. 577-587.

142 Magyar Kiralyi Beliigyminisztérium 1917. 137-138.

143 MNL BéML (Békési fioklevéltar): Allami anyakonyvek jegyzéke XXXIII 1. a,
1388. kotet (1913-1920)
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lamint a hazassagi kaucié letétbe helyezése igencsak megnehezitette a
nosiilni vagyo6 tisztek helyzetét.144 Ha csaladi allapot viszonyait vizs-
galjuk meg a telepiiléseken az alabbi valtozasok figyelhet6 meg 1910-
rél 1920- ra. Gyoman 1910-ben a nétlen, hajadon 5784 {6; hazas: 5212
f6; o6zvegy: 660 f6 és torvényesen elvaltaknak a szama 43 f6.145 Az
1920-as népszamlalasi adatokban a kdvetkez6t talaljuk Gyoma telepii-
lésen hajadon 5875 f6; hazas: 5147 f6; 6zvegy: 825 f6 és torvényesen
elvaltak: 95 f6 és tovabbi 2 fének ismeretlen a csaladi allapota.l46 A
csaladi allapotra vonatkozéan Endréd kézségben az alabbi népszamla-
lasi adatokkal taldlkozhatunk az 1910-ben. A nétlen, hajadon szama
7470 £6; hazas: 5413 6; 6zvegy: 620 f6 és torvényesen elvaltaknak a
szadma Osszesen 11 f6.147 Ezzel szemben az 1920-as népszamlalasi ada-
tok a kovetkez6képpen alakultak Endrédon: né6tlen, hajadon 7688 f6;
hazas: 5302 f6; 6zvegy: 853 f6 és torvényesen elvaltaknak a szama 7
f6.148 Az adatok tiikrében elmondhaté, hogy 1910-rél 1920-ra mindkét
telepiilésen nét az 6zvegyeknek a szdma és csokkent a hazassagban
él6knek a szama, amely a vilaghaborus férfi veszteségeknek tudhatd
be. Tovabba a nétlen. hajadonok szamanak névekedése azzal hozhatd
Osszefliggésbe, hogy a haboru soran rengeteg hazassagkotés maradt el,
emellett a jogilag és fizikailag sem tudott megval6sulni a szertartas.

A haladlozasok szamanak emelkedése mar a haboru els6 évében
kirajzolodik a demografiai adatokbol. Elmondhat6, hogy mivel az Oszt-
rak-Magyar Monarchia csapatai tobb fronton is harcolnak, igy kihatas-
sal van a haldlozasi szdmokra is. Ugyanis az 1915-6s és 1916-0s évben
a legmagasabb az elhaldlozasok szama a vizsgalt teleptiléseken. 1917-
re szamos fronton (balkani, roman és a keleti) megsziinnek a harcok,
amely a Monarchia szamara lehet6séget biztositott, hogy kevesebb
iranyba kelljen az er6it csoportositania. A halalozasok szamanak javu-
lasanak hatterében a lezart frontszakaszok allhatnak. Az 1918-as hala-
lozasi szam emelkedése mogott az Europaban megjelend és végig sop-
ré spanyolnatha hazdédhat. Az elhtzéd6 haboru hatdsara a legyengiilt
egészségiallapotu katonakra és népességre olyan hatassal volt a spa-
nyolnatha megjelenése, amely rendkiviil nagy aldozatokat szedett Eu-
répa szerte.

144 Heinz 2000. 478-498.
145 KSH 19104, 1.

146 KSH 1920, 1.

147 KSH 19104, 1.

148 KSH 1920, 1.
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A népszaporulatot figyelembe véve elmondhatjuk, hogy 1914-
ben a magas sziiletésszam és a haboruhoz képest alacsonyabb haldlo-
zasi szam még novekedett a kozségek lakossaga. 1915-re a vilaghabo-
ru masodik évétdl egészen 1918-ig Gyoma és Endréd népszaporulata
folyamatosan negativ szamokat mutat. Mind két vizsgalt telepiilésen
az 1916- os év a mélypont a népszaporulat tekintetében. Ebben az
évben rendkiviil magasan vannak a mortalitdsi szdmok (a Monarchia
csapatainak szamos fronton kell helytallniuk), tovabba a sziiletési
szamok is alacsonyabban helyezkednek az el6z6 haborus évhez ké-
pest. A népszaporulat pedig a habort végezte utdn 1919-t6l mutat
majd Gjra pozitiv szamokat.

Az 1918-as fegyversziinet kovetkeztében a katonak folyamato-
san érkeznek haza a harcterekrél. Ennek kovetkeztében a haborut
kovet6 évekre elmondhatd, hogy rendkiviil megnéttek a hazassagko-
tések szama (amely a békeid6khoz képest is kimagasléan magas), ez-
zel egyiitt a gyermeksziiletések szama is fokozatosan novekedett. End-
r6don 1919-ben a hazassagkotések szama magasabb volt, mint az
adott évben elhalalozottak szama. A halalozasi szdmok pedig a haboru
eldtti id6knél is alacsonyabban valtozott. Elmondhatjuk, hogy a nép-
szaporulat 1919-t6] Gjra pozitiv szamot mutat Gyoma és Endrdéd tele-
piiléseken. Gyoma telepiilésen csak éppen pozitivra fordult a népsza-
porulat, addig Endr6dén megkozeliti a haboru el6tti szamokat. A habo-
ru utdni novekedések egészen az 1921-1922-es év forduldjaig tarta-
nak, amikor is a tdrsadalomban ujra helyreallnak az allapotok és egy
egyenletes mozgast és aranyt lathatunk a szamokban.
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Lakonépesség szamanak valtozasai
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13. dbra Gyoma és Endrdd népesség szerinti megoszlds 1910-1941 kéz6tt149

Gyoman az 1920-as népszamlalasi adatok alapjan 11699 f6rél 11942
fére, mig Endr6don 13514 f6rél 13850 f6re nétt az 6sszlakossag. Rovi-
den megjegyezném, hogy a habort ember veszteségeinek ellenére is
Gyoman 243 fével, Endr6don pedig 336 fével nétt a telepiilés 1élek-
szama a két népszamlalas kozott. Ezen adatok figyelembevételével
elmondhat6, hogy a haborut kovetéen a népesség szamaban djra tudta
magat reprodukalni, s6t meghaladni a haborut megel6z6 népszamlala-
si adatot. Fontos megvizsgalni a 6 évesnél fiatalabb népesség szamat
(5. és 6. dbra), hiszen ebbdl rajzolodik ki, hogy a sziiletések szama mi-
lyen drasztikusan valtozott (kozel felére esett vissza) a vilaghaborus
események hatasara. Elmondhat6, hogy ez a valtozas a kés6bbi évek-
ben lesz érezhetd a kozség életében, ugyanis az elmaradt sziiletések,
negativ hatassal lesznek a lakossag reprodukcidjara.ls® 1930-as nép-
szamlalasi adatokat tiikrében kijelenthetd, hogy Gyoma népessége
tovabbi 302 f6vel, Endréd népessége pedig 78 f6vel gyarapodott az
1920-es adatokhoz képest.151 Az els6 vilagégés tényleges demografiai
hullama az 1941-es népszamlalasi adatain figyelhetd meg legel§szor. A

149 KSH 1930. 1.; KSH 1941. 2.
150 KSH 1920, 1.
151 KSH 1930.1.
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népesség novekedés csokkenésének hatterében az all, hogy a foldhi-
any miatt a lakossag egy része elvandorolt a kérnyezé telepiilések-
re.152

Lakossag korcsoportjainak megoszldsa
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14. dbra Gyoma lakossdgdnak korcsoport szerinti megoszldsal>3

152 KSH 1941. 2.
153 KSH 19104, 1.; KSH 1920, 1.
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15. dbra Endrdd lakossdgdnak korcsoport szerinti megoszldsal5

A Gyomara és Endrdédre vonatkozé 1910-es és az 1920-as népszamla-
lasi adatokatfigyelemebe véve 5 év alatti gyermekek szamdaban latha-
tunk erdételjes valtozast. Ennek a magyarazata igen egyszerd, hiszen a
haboru idején jelentdsen visszaesett a gyermekek sziiletésének a sza-
ma (amit jol mutat a 5. és 6. diagram). Novekedés a tobbi korosztaly-
ban, egyrészt korcsoportok kozotti valtasrol is beszélhetlink, masrészt
azon fiatalok, akik a habortiban nem vettek részt, az 1920-as népszam-
lalasra érték el azt az életkort, ami 1ényegében megnovelte ezen cso-
portok létszamat. Gyoma osszlakossagaban Osszesen 243 f6s, addig
Endrédon 350 f6s novekedés lathaté az adatok tikrében 1910-r6l az
1920-as évre vonatkozoban. Ennek a hatterében els6dlegesen az all,
hogy a haborts évek veszteségeit kompenzalni tudta a haborut kovetd
els6 békeévekben sziiletendd gyermekek szama. Masodlagos tényezd-
ként pedig elmondhatd, hogy javultak az életkorilmények (els6sorban
az egészséglgyi ellatas javulasanak koszonhet6en) melynek kévetkez-
tében csokkent a haldlozasok szama.155

154 KSH 19104, 1.; KSH 1920, 1.
155 KSH 19104, 1.; KSH 1920, 1.
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17. dbra Endréd lakossdgdnak nemek szerinti megoszldsal5’

Az 1910-es és 1920-as népszamlalasi adatok alapjan Gyoma kozség tekin-
tetében elmondhat6, hogy mig a haboru el6tt szinte azonos volt a férfiak
(5850) és nok (5849) aranya, 50%-50%. Addig a haboru hatasa megfigyel-
heté az 1920-as népszamlalasi adatokon, melynek kovetkeztében nétt a
nok aranya a telepiilésen a kiilonbség tobb mint 442 f6 lett. Ekkora a n6k
aranya 52%-48%, mar kiemelked6en magas (6192) a férfiak szdmaval

156 KSH 19104, 1.; KSH 1920, 1.
157 KSH 19104, 1.; KSH 1920, 1.
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szemben (5750).158 Fontos kiemelni, hogy a nemek aranyaban a kiilénbség
a 18-50 év kozotti korosztalynal figyelhetd meg!59, hiszen ez a korcsoport
volt a hdbord elsésorban a hadkoteles. Tovabba harcok kovetkeztében
ebbdl a korcsoportbodl estek el a legtobben a habord soran. Az 1. szdmu
mellélet adatai alapjan lathat6, hogy Gyoma teleptilésen 1910-rél 1920-ra
mind két nem szamdaban figyelhet6 meg csokkenés. Ennek okanak tobb
tényez6t is meg kell emliteni. Ezek kozott a természetes halalozast, a habo-
rds évek nehézségeibe elhunytakat, spanyolnatha kovetkeztében
elhalalozottakat tovabba a fronton a hési halalt halt katonakat kell felsorol-
ni. Ha részletesebben megvizsgaljuk az 1920-as népszamlalasi adatok alap-
jan azokat a korcsoportokat (20-59 év), akkor meghatarozo valtozast pont
azokban a korcsoportokban latunk, amelyek érintve voltak a haborus har-
cokban. Erételjes valtozas létszamban az 1865 és az 1900 kozott sziiletett
férfiaknal figyelhet6 meg, ami szdmaban és aranyaban teljes mértékben
befolyasolta a nemek aranyanak valtozasat 1910-r6l 1920-ra.160

Endréd 1910-es és 1920-as népszamlalasi adatainak megfigyelése
alapjan elmondhat6, hogy mig a haboru el6tt nagyjabdl azonos volt a férfiak
(6715) és nék (6799) aranya 50%-50%. A haboru hatasanak kovetkezté-
ben igencsak latvanyosan a n6k ardnyanak emelkedésével jart, ami jol tiik-
rozédik az 1920-as népszamlalasi adatokon, melyrél elmondhat6, hogy
nemek kozotti kiilonbség tobb mint 450 f6. Ekkor a nék aranya mar ki-
emelkedéen magas (7150) a férfiakéval szemben (6700) 52%-48%. Gyo-
mahoz hasonl6an Endrédon is fontos kiemelni, hogy a nemek aranyaban a
kiilonbség a 18-50 év kozotti korosztalynal figyelhetd meg, hiszen ez a kor-
csoport volt a hdboru elsésorban a hadkoételes. Tovabba harcok kévetkez-
tében ebbdl a korcsoportbdl estek el a legtobben a habort soran. A 2. sza-
mu mellélet adatait megfigyelve elmondhatd, hogy Endréd kozségben
1910-r6l 1920-ra mind két nem szamaban figyelhet6 meg csokkenés. En-
nek okanak tobb tényez6t is meg kell emliteni. Ezek kozott a természetes
halalozast, a haborts évek nehézségeibe elhunytakat, spanyolnatha kovet-
keztében elhalalozottakat tovabba a fronton a hdsi halalt halt katonakat
kell megemliteni. Ha részletesebben megvizsgaljuk az 1920-as népszamla-
lasi adatok alapjan azokat a korcsoportokat (20-59 év), akkor meghatarozo
valtozast pont azokban a korcsoportokban latunk, amelyek érintve voltak a

158 KSH 1910a, 1. KSH 19104, 1.; KSH 1920, 1.

159 Részletesen lasd 1. szamu melléklet

160 Melléklet 1, 2

MNL OL XXXII-23-h-D 104. 11. tabla 664. doboz
MNL OL XXXII-23-h-E 45. 11. tabla 37. doboz
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habords harcokban. Endréd teleptilésen erételjes valtozas létszamban az
1865 és az 1900 kozott sziletett férfiakndl figyelhet6 meg, ami szamaban
és aranyaban teljes mértékben befolyasolta a nemek aranyanak valtozasat
1910-r6l 1920-ra.161

Osszességében mind a két telepiilésrél elmondhaté, hogy a nemek
aranyanak eltolddasa a késébbiekben is kihatassal lehetett a helyi tarsada-
lomra. Ugyanis a megvaltozott nemek aranya a kozségben, a habord hata-
sara a gazdasagi és tadrsadalmi tekintetben is a ,leghasznosabb” korszakban
él6 és éroteljében 1évo férfiak sokasaga esett el. Ezen férfiak kiesése pedig
késébb befolyassal lehetett a hazassagkotésre és a gyermek vallalasra ezal-
tal a gyermekszam alakulasara egyarant.162

Osszegzés
Meg kell emliteni, hogy az els6 vilaghaboru sok tekintetben eltért a korabbi
haboruaktol. A szembenall6 felek egyre nagyobb haderével, tlizerével és
tartalékokkal rendelkeztek, ennek megfeleléen hosszabb hadmiiveleteket
is folytatni tudtak a harcok soran. A harctereken fontos szerepet kaptak az
Uj technikai eszk6zok, mint a reptil6gép és a tengeralattjaro, emellett 0]
elemként kiemelt szerepet kaptak a hatorszag elleni politika és a propa-
ganda hadviselés.163

Gyoma és Endrdéd kozségek vonatkozasaban elmondhato, hogy
az l. vildghaborinak komoly hatasai voltak a vizsgalt tarsadalomra. A
haboru id6szakardl megallapithaté, hogy a sziiletések és a hazassagko-
tések szadma drasztikusan csokkent, ezzel szemben a haldlozasok sza-
ma jelent6sen megndvekedett. Fontos kiemelni az elmaradt sziiletések
szamat, hiszen az adatokbdl is j6l kirajzol6dik a Nagy Haboru sziiletés-
szamara gyakorolt hatdsa. Tovabba a nemek ardnyanak tekintetében a
haborua végeztével nd tobbletet figyelhetiink meg. A férfi lakossag ha-
borus veszteségei legnagyobb mértékben a 18-50 kozotti korosztalyt
érintette, a nemek kozotti eltérés itt mutatkozik meg igazan. Kieme-
lendd, hogy azon korosztdly tagjai estek aldozatul az elsé vilagégés-
ben, akik nemcsak gazdasagi, hanem tarsadalmi tekintetben is a ,leg-

161 Mellékelt 1,2

MNL OL XXXII-23-h-D 104. 11. tabla 664. doboz
MNL OL XXXII-23-h-E 45. 11. tabla 37. doboz
162 KSH 19104, 1. KSH 19104, 1. KSH 1920, 1.
163 Kiss 2015. 55.
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hasznosabb” korszakban él6 és érételjében 1évé korban voltak. Ezen
férfiak kiesése pedig kés6bb befolyassal lehetett a hazassagkotésre és
ezzel egylitt a gyermek vallalasra, ezaltal a gyermekszam alakuldsara
egyarant.

Végezetiil meg kell emliteni az elesett katonak tarsadalomra
gyakorolt rovid és hosszu tavd hatdsat. A haboru tarsadalomra gyako-
rolt rovid tavu hatasaként beszélhetiink arrél, hogy a harctéren elesett
katondkat, hogyan tudjadk po6tolni mind a katona csalddjanak, mind
pedig az orszag gazdasaganak a szamara. Tovabba a csaladok miként
tudjak feldolgozni és megoldani a kiesett munkaerd, hazastars, apa
vagy éppen fil szerepét. A haboru hosszabb tavd hatasaként fontos
kiemelni az ebben az id6ben elmaradt hazassagok és ezzel egyiitt a
gyermeksziiletések szamanak csokkenését, mely nem csak a gazdasag-
ra, de a tarsadalomra is kihatassal volt hosszu ideig.

Jov6beni céljaim kozott szerepel, hogy részletesebben meg-
vizsgaljam a haboru idején kotott hazassagokra vonatkoz6 adatokat. A
veszteségeket és a tarsadalmi hatasokat tovabbi vizsgalt elemekkel
kivanom bgviteni. LehetGség szerint szeretném megvizsgalni a habora
ideje alatt és utan keletkezett hadigondozasi iratokat. Tovabb4, ha a
forrasok lehetévé teszik, akkor 6sszehasonlitani a helyi és az orszagos
adatokat.
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Melléklet

Nemek és korcsoportok szdmadatai Gyoma telepiilésen 1910-ben és 1920-ban
(MNL OL XXXII-23-h-D 104. 11. tdbla 664. doboz; MNL OL XXXII-23-h-E 45. 11. tabla

37. doboz)
Gyoma
1910 1920
Férfi N§ Férfi N&
=5 719 701 407 402
5-9 657 664 599 636
10-14 697 697 733 715
15-19 539 520 654 648
20-24 362 422 452 593
25-29 423 409 373 429
30-34 365 394 293 429
35-39 321 352 337 423
40-44 369 320 336 388
45-49 282 292 304 340
50-54 300 291 339 300
55-59 312 263 263 243
60-64 190 224 253 269
65-69 158 149 205 173
70-74 95 78 107 126
75-79 37 42 63 53
80-84 17 27 22 18
85-89 5 4 5 4
90-94 2 - 3 2
95-99 - - - -
Ismeretlen - - 2 1
5850 5849 5750 6192
11699 11942
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Nemek és korcsoportok szamadatai Endrdd teleplilésen 1910-ben és 1920-ban
MNL OL XXXII-23-h-D 104. 11. tabla 664. doboz; MNL OL XXXII-23-h-E 45. 11. tbla

37.doboz
Endréd
1910 1920
Férfi N& Férfi N6
>5 1072 1113 651 673
5-9 857 880 1054 933
10-14 869 855 897 961
15-19 674 658 737 810
20-24 410 486 521 722
25-29 466 465 437 512
30-34 396 426 310 431
35-39 335 344 345 395
40-44 304 298 329 399
45-49 266 259 309 303
50-54 261 298 270 257
55-59 285 237 213 218
60-64 208 204 218 212
65-69 176 151 196 168
70-74 75 84 117 100
75-79 40 30 64 30
80-84 11 9 22 16
85-89 9 2 6 6
90-94 - - 1 1
95-99 - - - 1
[smeretlen 1 - 3 2
6715 6799 6700 7150
13514 13850
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Gabor-Szabo Vivien

6-14 éves magyarorszagi latassériilt fiatalok
tarsadalmi integraciojanak esélyei és lehetoségei
az oktatasi rendszerben (részlet)

Bevezetés

Dolgozatom témajat egyrészt személyes okbdl valasztottam. Kisebbik test-
vérem gyengénlato, és orvostol orvoshoz kellett jarjunk, amig végiil megal-
lapitottdk a pontos diagnézist. Tapasztalataink szerint az 6véndk, taniténdk
felkésziiletlenek ilyen helyzetben. A mi esetiinkben ritka volt az olyan szak-
ember (kivéve azt az utazo tanart, aki hetente jart fejleszt6 foglalkozasokat
tartani), aki empatikus volt, és az volt a célja, hogy mindent megtegyen a
sikeres integracié érdekében. Sokszor dsszességében inkabb a kellemetlen
érzet volt er6sebb, nem pedig a beilleszkedést elgsegit6 folyamatok. Masod-
sorban ugy latom, hogy orszagunkban az altalam érzékelt helyzet mellett
vannak mar nagyon szép kezdeményezések, példaul kulturdlis programok.
Az els6 ilyen, ami mélyen hatott ram az a budapesti Lathatatlan kiallitas.
Nagyon meghataroz6 élménye az életemnek, mert ez egy olyan hely, ahol
csak az érzékekre hagyatkozva ,latunk”, és ezzel a szerepjatékkal lebontjuk
azt a bizonyos falat, ami ,lat6” és ,nem lat6” kozott van. Masik meghatarozo
élményem, ahol taldlkozhattam olyan fiatalokkal, akiknek nem mindennapi-
an telnek a hétkdznapjaik az a Bator Tabor, ahol 6nkéntesként vettem részt.
Ezek azok a tényezdk, melyek jelen dolgozatom megirasara motivaltak.

A tudomanyos didkkori dolgozatom elsé fejezetében a szakteriileten
hasznalatos fogalmak kertiltek bemutatasra. A fogyatékossag fogalmait tisz-
tdzom kiilonb6zé meghatarozasokban, illetve, hogy kik azok az egyének,
akik a latassériiltek korébe tartoznak. Tovabb3, hogy kik azok a szakembe-
rek, akik latasi fogyatékossaggal él6 emberekkel foglalkoznak. A masodik
nagyobb fejezetben adatokon keresztiil térképeztem fel az orszagunkban
fennall6 helyzetet. Majd azt mutatom be mennyi fogyatékossaggal é16 ember
él jelenleg orszagunkban, s ezen beliill mekkora a latassériiltek csoportja.
Mindezt a 2011-es népszamlaldson keresztiil, és egy 2016-ban készitett
mikrocenzus altal. Név szerint felsoroltam és jellemeztem a latassériiltek
specialis intézményeit. A harmadik egységben a fogyatékossaggal él6k szoci-
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alis ellatdsara tértem ki, mig végiil, a negyedik részben az érintett szemé-
lyekkel készitett interjikon keresztiil keriiliink kdzelebb a val6saghoz.

Kutatads, interjuk

Tobb olyan személlyel is készitettem interjut, akinek van tapasztalata latas-
sériiltekkel, illetve az integralasra tett kisérletekkel. Latassériilt gyermekek
szlileit interjuvoltam meg, hogy nekik személy szerint milyen élményeik
vannak az eddigiek alapjan. Tobbek kozott 6vondket, tanitdkat faggattam,
hogy a munk3ajuk soran mik az észrevételeik a témaval kapcsolatban. Ho-
gyan latjak 6k nevel6k, hogy mik azok a dolgok, amiknek a megvaltoztatasa-
val el6relépéseket lehetne tenni az oktatasban? Természetesen belsé véle-
ményekre is sziikség volt a helyzet alapos feltérképezésére, igy gydgypeda-
gbégusoknak is tettem fel kérdéseket.

Csak két alkalommal volt lehet6ségem személyes interjuztatasra, a
legtobben irasban adtak valaszt a kérdéseimre. Ez azért tortént igy, mivel az
interjialanyok tobbségét nem ismerem személyesen. Volt olyan személy,
akit az egyik interjualanyom kért fel, hogy valaszaival segitse az adatfelvéte-
lem. Masik indok, ami miatt irasban kénnyebb volt sok esetben a kérdezés-
valaszadas az az, hogy sokan koziiliik t6lem tavol, masik varosban ének, dol-
goznak.

Az alanyok kivalasztasa az 6vondk és tanitondk esetében leginkabb a
lakéhelyemrol tortént. Ennek egyszerti az oka: volt 6vondim, taniténdim
kértem fel, illetve az 6 kollégaikat. Ezen belill ezek a pedagdégusok nem
ugyanabban az intézményben dolgoznak, mind az 6voda és altalanos iskola
esetében.

A szil6k koziil csak egy illet6 volt, aki személyes ismeretség alapjan
kertlt az interjualanyaim kozé, 6 pedig az édesanyam. Fontosnak tartottam
az 6 valaszait is beemelni a dolgozatomba. Ennek a legf6bb oka az, hogy mar
a bevezetésben is leirtam, hogy a témat személyes indittatasbdl valasztot-
tam.

A latassériiltekkel foglalkoz6 szakemberek esetében az intézmény-
vezetd holggyel volt lehet6ségem €16 interjazasra. Erre 2018. majus 15-én
keriilt sor a Budapesti Vakok és Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban, egy
nyilt nap alkalmaval. Csalddommal vettiink részt ezen az eseményen, kiseb-
bik testvérem iskolavaltasa indokolta ezt. A kérdések ennél az interjunal
félig strukturaltak voltak, mert adottak voltak az én el6re megirt kérdéseim,
és emellett még tettem fel olyan kérdéseket, amelyeket a beszélgetés irany-
vonala kovetelt meg. Az 6sszes tobbi interju strukturalt volt. Tovabba a szol-
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noki tiflopedagégussal van még személyes kapcsolatom, mivel 6t is testvé-
remen keresztiil ismerhettem meg.

Ovodapedagégusokkal készitett interjiik

Dolgozatom cime a 6-14 éves latassériilt gyerekekre sziikiti le a korcsopor-
tot, viszont nélkiil6zhetetlennek tartottam azt, hogy belevegyem az 6voné-
ket is a véleménynyilvanitasba. Els6sorban azért, mert a gyermekek 3 éve-
sen keriilnek be eldszor oktatasrendszerbe, az 6vodan keresztiil. Itt talal-
koznak életiikben talan els6ként egyfajta szabalyrendszerrel, k6zosségi
normakkal, kiilonbo6z§ illemszabalyokkal stb. (A bolcs6de a gyermekvédelmi
szakellatasok korébe tartozik, illetve nem minden kisgyermek jar ebbe az
intézménybe.) Osszesen 5 6vonét sikeriilt meginterjivolnom.

Az els6 interjukérdésemben egy rovid bemutatkozast kértem a vala-
szolast vallalo interjualanyoktdl. Ennél a résznél volt, aki a nevének megada-
saval mutatkozott be, de olyan is, aki roviden ismertette, hogy miéta és me-
lyik telepiilésen dolgozik 6vodapedagdgusként.

A kovetkezd: ,Mivel foglalkozik?” kérdésre elég sokszinii valasz ér-
kezett. Pozitivumnak vélem, hogy az egyik 6vond és gyogypedagdgusi vég-
zettséggel is rendelkezik. Ez nagyon nagy segitség, hiszen meg van a kell6
szakmai ismerete ahhoz, hogy egy enyhén sériilt gyermeknek is megfelel6
foglalkozasokat tartsanak, illetve nincs sziikség kiilon fejlesztépedagogusra,
mert az 6vodanak igy mar van egy tandcsadoéja. Leginkabb ez akkor mérv-
add, ha nincs a telepiilésen vagy a megyében sem gydgypedagogus szakem-
ber, igy ez a feladatkor betoltetlen lenne egyébként. Hairman elmondtak,
hogy olyan helységben dolgoznak, ahol nagyrészt a gyermekek a roma ki-
sebbséghez tartoznak, vagy konkrétan az dvodaban a gyermekek is talnyo-
moan roma szarmazasuak. Az egyikdjiik igy fogalmazott: ,,A varos leghatra-
nyosabb korzetében miikodé (...) dolgozom. Az 6vodankba jaré gyerekek
szinte 100%-ban cigdny szarmazasuak. Nagyon magas a HHH, BTMN és SNI
gyermekek szama. Az SNI-s gyermekek tobbsége enyhe értelmi fogyatékos.
Jelenleg 24 fés nagycsoportom van.” Mig egy masik véalaszadé: ,Ovodapeda-
gbégusként dolgozom, egy olyan telepiilésen, ahol a gyermekek a cigany ki-
sebbséghez tartoznak. Nagyszamu a gyermekcsoportban az SNI-s és a hal-
mozottan hatranyos helyzet gyermek.”

Harmadik kérdésként magara az integraci6 fogalmara tértem ki, pon-
tosabban arra voltam kivancsi, hogy ki, hogyan értelmezi. (,Mit jelent Onnek
az a kifejezés, hogy integraci6?”). A kulcsszavak a kovetkezdk: problémaés
gyerek, sajatos nevelési igényli (SNI), fogyatékossaggal él6, ép, elfogadas,
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differencialas, tanulas, egytittnevelés, lehetdség, egyensiily, egyenld esélyek,
hatranyos helyzet, empatia. A leginkdbb lényegre torének ezt a leirast tala-
lom, mely mindent magaba foglal: ,,Pedagégusként szamomra az integracio
els6sorban lehetdség arra, hogy egylitt neveljiink ép és valamilyen fogyaté-
kossaggal él6 vagy sajatos nevelési igényt, valamilyen zavarral kiizd6 gyer-
meket. A sériilt gyerek részérdl ez lehet6ség a természetes szocializdcioban
val6 részvételre, a tobbieknek fejlédik empatidja, toleranciaja, értékké valik
szamukra egymas elfogadasa, segitése.”

Kovetkezd: ,Volt-e mar az On csoportjaban /évodajaban latassériilt
gyermek?”. A hét megkérdezettbdl, hat személynek van tapasztalata latasi
fogyatékossaggal é16 gyermekkel kapcsolatban.

Negyedik kérdésfeltevésem: ,Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt:
Milyen médszerekkel, segitségekkel tudtak konnyebbiteni a gyermek fejlesz-
tését?” Kollektivan a kérnyezet, illetve dolgok, feladatok személyre szabasat
emlitették, mint segité modszert. Ezen kiviil még a szakemberrel valé folya-
matos kapcsolattartast emelték ki. Azonban mivel minden gyermek, ugy
minden eset is egyedi, igy az aldbbi helyzetmegoldasokra szeretném a fi-
gyelmet felhivni: ,Az 6vodankban dolgoz6 fejleszté6 pedagdgus végzettségli
ovodapedagoégus kollégaval kozosen allitottuk oOssze fejlesztési tervét. Az
egyéni fejlesztés egyrészt csoportjaban integraltan tortént jatékidében, mas-
részt a fejleszt6pedagdgus hetente 2 draban fejlesztette egyénileg. Nagy ta-
mogatas volt a teljes kori elfogadas mind a gyermektarsak, mind a nevel6k,
szll6k részérdl.” Egy masik 6vodapedagdégus olyan problémamegoldasroél
vallott, mely, ha mindenhol igy menne, mint ebben a bizonyos évodaban,
akkor egyenes ut vezetne, ahhoz, hogy egy gyermek se érezze magat hat-
ranyban. Igy kezelték a ,problémat”: ,Csoportszoba berendezésével, allan-
dosagaval, az étkezéshez hasznalt eszk6zok arnyalatdnak megvalasztasaval,
a szil6k érzékenyitésével, sziiloértekezlet alkalmaval- bekotott szemmel,
sotét szemiivegben kellet tevékenykedniiik a csoportban. Gyermekek koézott
pozitiv diszkriminaci6 érvényesitése, segitségadas értékének hangoztatisa-
val, az eszkozok elrendezésének motivalasaval. Tevékenységek, mozgas al-
kalmaval pedagogiai asszisztens bevonasaval. Lépcs6 szélének jelolését a
fenntartd megtette. Kutyaterapeuta bevonasa a nevelésbe alkalmanként.”
Fentebb leirt mddszerek megvaldsitasdhoz 6todik pontban a specialis fej-
leszté eszkozok sziikségességére voltam kivancsi. Ebben az esetben a hat
olyan 6voné koziil, akinek van tapasztalata latassériilt kiskoruval kapcsolat-
ban, harom olyan volt, aki specialis eszk6zoket alkalmazott a tanuléds-tanitas,
fejlesztés érdekében. Elgondolkodtatd helyzet ez, mert arrdl nincs tudoma-
sunk, hogy nem igényelte a gyermek tanittatasa ezeket a fejleszt6 segédesz-
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kozoket, vagy anyagi esetleg mas korlatok miatt nem kellett igénybe venni
ilyen targyakat.

Folytatva ezt a vonalat azirant érdekl6dtem, hogy kihez tudtak segit-
ségért fordulni. Itt 6tbél 3 valasz negativ. ,Sajnos a szakember hidny miatt
nem sok segitséget kaptam.” Majd egy masik holgy: ,Mivel specidlis felké-
sziiltségli gyégypedagdgus nem segitette a munkankat, az é6voda meglévd
eszkozeivel, jatékszereivel oldottuk meg a fejlesztést.” A harmadik: , A latas-
sérilt gyermekek fejlesztését fejlesztépedagodgus végzi. Az 6 iranymutatasa
segiti az 6vodapedagbgus egyéb fejlesztd tevékenységét. |6 kapcsolat alakult
ki a véd6ndbvel, és a sziil6k is egyiittmiikddnek a gyermek harmonikus integ-
ralasa érdekében. Sajnos gyégypedagodgus a teleptilésen nincs.” De két 6vo-
nének volt lehetésége gyogypedagdgus tanacsait, segitségét alkalmazni (Va-
lasz: ,,Gyengénlato intézet utaz6 gyogypedagdégusahoz.”).

Még arra vartam a valaszt, hogy sziikség volt-e konkrétan gyogype-
dagoégus szakember munkajanak igénylésére. Fentebb mar paran kitértek
arra, amit itt is elmondtak, hogy kellett volna, de a lehet6ség és a feltételek
nem voltak adottak az eldirtak megval6dsitasahoz. Példaul: , A gyermek szak-
véleményében megfogalmaztak, hogy milyen fejlesztépedagoégus, gyégype-
dago6gus bevonasara, fejlesztésére lenne sziikség, de nem allt rendelkezésre
ilyen végzettségli gydgypedagogus.” Vagy mashol: ,Szilikség lenne, de nincs
ilyen jellegli segitségre lehet6ség.” 3 helyen erre a kérdésre igenlé valasz
érkezett és az ligy megoldott volt.

Az alabbiakban arrol lesz sz6, hogy kapnak-e jelenleg az orszagunk-
ban az 6véndk tovabbképzést az enyhén sériilt gyermekek kezelésére, és ha
igen, akkor mennyire talaltdk a résztvevék hatékonynak. Az én mintamban
csak ketten vettek részt (eddig) ilyen jellegli képzésen. Egyikiik szerint kiva-
16an hatékony volt ez a felkészités. A masodik alany valasza: ,Onképzéssel
csatlakoztunk a gyengénlatoknal tartott tovabbképzésekhez.” Szivlelendd,
hogy orszagunkban ilyen tenni akard és kiizd6, a gyermekekért kiizdé 6vo-
nok nevelnek, azonban azt negativumként tudom megjegyezni, hogy alapve-
téen itt sem egy jol bevalt és miikodé folyamat a képesités, hanem ilyen aron
valosult meg.

Végiil arra kértem mindenkit, hogy mondjak el, ha van valami meg-
jegyzésiik, vagy tovabbi véleménylik, amit a témaval kapcsolatban el szeret-
nének mondani.

»Sziikségesnek tartanam, hogy az alapképzés (6vodapedagdgus szak)
kiegésziiljon az enyhén sériilt gyermekek megsegitését szolgald tantargyak-
kal. Emellett fontosnak tartom, hogy ne csak elméleti képzésben nyilvanul-
jon ez meg, hanem minél tobb helyen legyen lehetéség hospitalasra, tapasz-
talatszerzésre a hallgatéknak. Sajnos egyre tobb gyermek enyhén sériilt és
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azt tapasztaltam munkam soran, hogy az évodapedagdgusok nincsenek fel-
késziilve ezen gyermekek nevelésére, fejlesztésére.”

»Tapasztalatom szerint a gyermekek tobbségénél az SNI megallapita-
sa elhuzdédik, 5-6 éves kor el6tt nem torténik meg a Szakért6i Bizottsagok
részérdl, igy specialis fejlesztésiik is késik. Kevés a gyogypedagdgus. A me-
gyében kevés, vagy nincs olyan intézmény, amely a specidlis fejlesztést
igénylé gyermekeket ellatnd. A pedagdégusok az alap- ill. tovabbképzések
soran nem kapnak megfelel6 felkészitést az SNI gyermekek neveléséhez.”

»,Nagyon kevés azon specidlis végzettségii gydgypedagbégusok szama,
akik a latassériilt gyermekek fejlesztését el6 tudnak segiteni. Kevés azoknak
a képzéseknek a szdma, amik segitséget nyujtananak az 6vodapedagdgus
részére a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztéséhez.”

Harman is megemlitették a gyégypedagdgusok hianyat, illetve a fel-
s6oktatas reformalasanak tigyét.

Egy néz6pont van, amire részemrdl a mindennapokban is alkalma-
zott tizenetként prébalok tekinteni: ,(...) Igy tehat arra kellene jobban felké-
sziilni a jovében, hogy a sériilt emberek szamara is élhetd és lehetGségeket
biztosité kornyezetet teremtsiink. Illetve a gondoskodas helyszineit (intéz-
ményeket, specidlis otthonokat) az arra kényszeriiléknek biztositsuk. Mert
senki sem 0nakaratabol szeretne sériilt lenni.”

Tanitonokkel készitett interjik

Az altalanos iskolai taniton6k kozott volt olyan, aki mar a 42. tanévét kezdte
meg idén, és olyan is, aki 3. éve dolgozik pedagogusi palyan. Az integracio
megfogalmazasara tobben adtak itt is, az egyszavas ,beillesztést”, ,beillesz-
kedést”, vagy a ,befogadas” valaszokat. B6vebb megfogalmazasban az egyi-
koéjiik igy vélekedik: , A sajatos nevelési igényti, valamint eltérd szocialis hat-
térrel rendelkez6 gyerekeknek az egylittnevelése a problémamentes gyere-
kekkel.”

A nyit6 kérdés utan azt vizsgaltam, hogy kiknek volt mar az oszta-
lyukban latassériilt tanuld. 6-bdl 2-nek volt tapasztalata, igy csak 6k tudtak
errdl nyilatkozni, hogy hogyan kezelték a helyzetet, milyen moédszerekkel
prébaltadk konnyiteni a gyermek fejlesztését.

»Sajnos a feltételek nem igazan voltak adottak a gyermek tanitasa-
hoz. Igyekeztem differencialt feladatokkal, egyéni foglalkozasokkal segiteni
6t. 3. osztalyos kordban specidlis iskoldba keriilt.” Nem volt sziikségiik
gyogypedagogusra, de ki lehet kovetkeztetni a fentebb emlitett valaszbdl,
hogy a gyermek fejlédéséhez nagyban hozzajarult volna, ha szakember is
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tart szamara fejleszt6 6rakat. Viszont, amit pozitiv kovetkeztetésként vonha-
tunk le az az, hogy a gyermek nem lett csufolodas, kikozosités dldozata, ha-
nem az osztalyba sikeres volt a beilleszkedése. Ehhez a tanit6n6, elmondasa
szerint a kovetkez6kkel tudott hozzajarulni: ,Bevontam a kéz6s programok-
ba. Megbiztam olyan feladatokkal, melyeket 6 is képes volt ellatni. A felada-
tok megoldasahoz segitségiil ép tarsait kértem, akik szerencsére partnerek
voltak.”

Mig a masik tanitd: ,Abban az id6ben, amikor a latassériilt gyermeket
tanitottam, még nem volt ilyen fejlett a technika, mint jelenleg, igy kevesebb
lehet6ségem volt. Specidlis vonalazasu lapot készitettem neki, arra irt. Ezen
a vonalak sokkal erésebben latszodtak, vastagabbak voltak, mint a tobbiek
flizetében. Az els6 padsorban iilt, hogy a tablat jobban lassa. Neki nagyobb
betiikkel irtam a feladatlapokat. Ha sziikség volt r4, felolvastam a szoveget,
utasitasokat. A megismerés folyamataban igyekeztem minél tobb érzékszer-
vére hatni. Gyakran széban kértem szadmon.”

A tanitén6 megfelel6 helyzetfelismerése, és kivald otletei miatt itt neki
nem volt sziiksége gyogypedagdgusra, illetve még az integralas is sikeresen
miikédott. Ehhez, amit az 6 részérdl hozzatett szerinte a példamutatas volt leg-
fébb. ,A segitségnyujtas mellett a tlirelem és a figyelmesség segitett abban, hogy
beilleszkedett a tobbiek kozé. Ezzel mintat mutattam az osztaly tanuléinak, és
6k is segitették 6t, ahol tudtak.”

Azok, akiknek még nem volt az osztdlydban latassérilt didkja, min-
denki azt valaszolta, hogy tudnd, hogy kihez kellene adott helyzetben segitsé-
gért fordulni. Tobbé-kevésbé tudtak, hogy a latassériilt gyermek integralhato,
ha nincs ezen feliil tovabbi sériilése. Meglatasa errdl a jartassaggal rendelke-
z6nek: ,Egyetértek vele, csak a kilonleges banasmoédra valé felkészitést hia-
nyolom hozza.” Akadt olyan, aki szerint csak részlegesen integralhaté ilyen
nehézségekkel kiizd6 kiskory, olyan is volt, aki nem gondolkozott még ezen,
mivel nem szembesiilt még ezzel a problémaval, nincs személyes benyomasa
errél. Megint masok: ,Amennyiben az O személyiségfejlédésére pozitiv hatas-
sal van, elfogadom, tAmogatom.” Mas: ,Ha a latassériilt gyermeken kiviil az
osztalyban nincs mas gyermek, akinek szintén vannak tanulasi nehézségei uigy
pozitivként érzem.” Egy Gjabb: ,Mivel a gyerekek nagyon konnyen elfogadjak
a massaggal kiizdé tarsaikat, ez tidvozlendd dolog. Mindenben a segitségiikre
vannak. Ha a pedagégus szemszogébdl nézziik, akkor olyan szempontbél gon-
dot okoz, hogy nincs elég ismerete ahhoz, hogy hogyan is kell a legmagasabb
szint{ tudast atadnia, hiszen ilyen irdnya képzést nem kapott a féiskolan.” Ez
az allasfoglalas ativel a kovetkezd kérdésemhez, mely arrol szél, hogy a tani-
tok kapnak-e tovabbképzést. Hatbdl egy olyan személy volt, aki bévebb véle-
ményt is alkotott, de mindannyian egyhangian azt valaszoltak, hogy nincs
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lehet6ségiik ilyen tudashoz hozzajutni. , Az ilyen jellegii képzések nagyon rit-
kan szerepelnek a tovabbképzések listajan. AKi ilyen témaban szeretné képez-
ni magat, az gyégypedagdgiai kiegészité tanulmanyokat végezhet, amit sok
esetben nem tamogat az iskola.”

Tovabbi gondolatok az alanyoktol:

»A szegregalt oktatds azért elényosebb a latassérilt gyerekeknél,
mert ott meghatarozzak a csoport létszamat.(Nem 30 f6s osztalyban a he-
lytik, mert nagyon kevés id6 és figyelem jutna ra.) Olyan gy6gypedagégusok
foglalkoznak veliik, akik erre specidlis képzést kaptak, igy sokkal jobb ered-
ményt érhet el minden egyes gyerek.”

»Ritka az olyan osztdly, ahol ne lenne legaldbb 3-4 BTMN szakvéle-
ménnyel illetve 1-2 SNI szakvéleménnyel rendelkezd tanulo. Minden gyer-
mek egyedi eset, melyre a tanitonak egyénileg kell segitséget nyujtani. Ab-
ban az esetben, ha csak egy latassériilt gyermek van az osztalyban és mellet-
te nincs BTMN illetve SNI tanulé, akkor véleményem szerint integralhaté a
gyermek, de a tobbi nehézséggel kiizd6 tanulé mellett nagyon kevés idé jut-
na egy ilyen gyermekre. A jelenleg hatalyos jogszabaly szerint egy osztalyba
30-32 gyermek jarhat, melybe a BTMN tanul6 1 fének az SNI tanulé 2 fének
szamit, ebbdl kifolyélag nagyobb nehézséget jelent a magas osztalylétszam
is. Mindezen feliil pedig ahhoz, hogy egy gyermek fel legyen terjesztve BTMN
illetve SNI vizsgalatra mind a kett6 sziil6 beleegyezése sziikséges. Amennyi-
ben csak az egyik sziil6 nem jarul hozza a vizsgalathoz, vagy egyszeriien nem
viszik el a vizsgalatra, dgy a tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermek nem kap-
hat szakvéleményt és igy megfelel6 ellatdsban sem tud részestilni. Ez tovabb
nehezitheti a tanitas folyamatat.”

»Sajnos egyre tobb az SNI-s, BTM-es tanulasi-és magatartasi zavarral
kiizd6, mentdlisan sériilt tanuld, akik egyéni banasmoédot igényelnek, de a
mai iskolarendszer, oktatasi rendszer ezeket nem veszi figyelembe. Nem
hagy id6t a veliik vald foglalkozasra tanitasi 6rakon. Rohannunk kell a tan-
menet altal megszabott témakkal, idére teljesitve a tananyagot, és azokat
szamon kell kérniink. Ezekkel nem értek egyet és latom a "leszakadd” gyere-
keket, és frusztralé érzés haladni a tananyaggal, és segiteni annak, aki igény-
1i.”

»A szervi fogyatékossaggal, sériléssel nem rendelkezé gyermekek
személyiségfejlédésére is pozitiv hatassal lehet az integracio, ha annak a
megfeleld személyi és targyi feltételei adottak.”
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Latassériiltekkel foglalkozo szakemberekkel készitett
interjuk

Harom latassériilt személyek pedagogidja szakos gyogypedagdgusként vég-
zett alanynak tettem fel a kérdéseimet, illetve ezen kiviil még a budapesti
Gyengénlatok Altalanos Iskol4jaban (hivatalos nevén: Gyengénlatok Altala-
nos Iskoldja Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézménye és Kollégi-
uma) volt alkalmam taldlkozni és beszélgetni az EGYMI intézményegység
vezetdjével 2018 majusaban. Az altaluk érzékelt helyzet az alabbiak alapjan
all 6ssze.

1. szamu interjialanyom 2013-ban végzett latassériilt személyek pe-
dagbgiaja szakos gyogypedagdgusként. Azota is szakmdajaban dolgozik Szol-
nokon és korzetében, kiilonb6z6 életkoru személyekkel. Bemutatkozasat
még ezekkel a sorokkal egészitette ki: ,Jelenleg 0-100 éves kor kozotti latas-
sériilt személyek fejlesztésével, rehabilitacidjaval foglalkozom: korai fejlesz-
tés, ovodai fejlesztés, iskolai-kozépiskolai fejlesztés, feln6tt rehabilitacio.
Minden teriileten utazé gyégypedagogusként tevékenykedem, hazhoz, illet-
ve intézményekhez jarok foglalkozast tartani.” 2. szamu interjlalany szintén
latassériiltekre szakosodott gy6gypedagdgus. Bajan, a helyi specidlis iskola-
ban dolgozik. Immar 15 éve foglalkozik 6-18 éves kiilonboz6 fokban értelmi
sériilt latassériilt gyermekekkel. Ezekben az években voltak tanitvanyai a
helyi/ korzeti altalanos iskolakbol ép értelmii latassériilt gyermekek. O maga
is latassériilt, a kozépiskolat és a féiskolat is integraltan végezte el. 3. szamu
interjaalany jelenleg 3. éve Veszprémben dolgozik. 2014-ben végzett latas-
sériltek pedagoégiaja szakos gyogypedagogusként, ezt kovetben egy ideig az
orszagos ellaté korti EGYMI-ben dolgozott utazé gyogypedagdgusként, Bu-
dapesten.

1. szdmu interjualanyom véalasza arra az els6é kérdésemre, hogy miért
valasztotta ezt a palyat igy hangzik: ,Els6sorban az emberek életének meg-
segitése volt a célom, aztan megfogott az a kotddés, amellyel a fogyatékos
emberek fordulnak az 6ket segit6 és szeret6 személyekhez. Ennek én is ré-
sze szerettem volna lenni. A gyogypedagogian belil pedig azért a latasséri-
lésre szakosodtam, mert ezt taldltam a legkreativabbnak, és ami a legfonto-
sabb: ezeket az embereket soha nem sajnaltam! Ezaltal én sosem a hianyos-
sagaikat lattam, hanem azokat a lehet&ségeket, amelyekkel 6k a lehet6 leg-
teljesebb mddon élhetik az életiiket.”

Ezutdn arra értem 6ket, hogy osszak meg velem, hogy hogyan telik
egy napjuk a munkahelyen. 1. szdmu interjualanyomnak: ,F6allasban az uta-
zo6tanari munkat latom el, ezért az iskolaskoru latassériilt tanulékkal foglal-
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kozom Szolnok kérnyékén. Ebben a munkakorben altalaban napi 2-3 intéz-
ménybe utazom. Legtobbszor masfél-két orat toltok egy helyen, és egy-egy
tanuléhoz hetente egyszer, vagy kétszer jutok el. A 1atassériilt tanuldval fej-
lesztést végzek (latasfejlesztés, kompenzalasi technikak, hianyossagok eny-
hitése, erésségek tamogatasa), ha latassériilésébdl adéddan tanulmanyaiban
lemarad, akkor azt kompenzalom, illetve a tobbségi pedagdgusokkal és a
szlil6kkel konzultalok. A napi adminisztraciot, és az drakra valo felkésziilést
mindennap végzem, munka utdn.” Mig a 2. alanynak ilyen egy napja: ,Jelen-
leg csak sulyos fokban értelmi sériilt - halmozottan sértlt latassérilt tanit-
vanyaim vannak. A nekik megtartott 6rak igencsak eszkozigényesek, igy
ezekre az 6rakra sokat kell késziilnom, igy mar legalabb fél 6raval az els6
oram el6tt bent vagyok az intézetben, hogy el6készitsem a sziikséges eszko-
zOket.” 3. alany esetében: ,Mivel utazé gyogypedagogusként dolgozom, a
munkahelyem helyszin tekintetében minden nap (s6t, egy napon beliil is)
mas és mas. Atlagosan 3 kiilonboz6 intézményt latogatok egy nap, és tartok
fejleszt6 foglalkozast 6vodasoknak és altalanos iskolasoknak (heti 20 6ra),
tovabba konzultalok a befogadd pedagégusokkal, gyégypedagogiai asszisz-
tensekkel. Kivételes esetnek szamit, hogy egy kozépiskolas tanitvanyom is
van. Orarend szerint dolgozom, ennek 6sszeallitisa alapos szervezd tevé-
kenységet igényel a félévek elején, hiszen szamos szempont egylittes figye-
lembevételét kivanja. (Pl: az 6voda napirendje, az adott évodas 6vodaba
érkezésének idépontja, mely napokon all szabadon az 6voda fejleszt6 szoba-
ja, mely napokon kapja a gyermek az esetleges egyéb fejlesztéseket, iskolas-
korban milyen az osztaly érarendje, milyen tanéran engedélyezik, hogy részt
vegyen fejlesztésen, esetleg az iskola csak a délutani foglalkozast tamogatja,
szakkorok idépontja, stb.) Az idei tanévben tobb napon is fél nyolctél mar
kontaktéram van. Majdnem minden 6ram egyéni foglalkozas, néhany eset-
ben kettesével vesznek részt a tanulok. A legtobb befogad6 intézményben
van lehet6ségem fénymasolasra, 3 helyen nyomtatasra is. Az intézmények
kozott tomegkozlekedem, a fenntartd biztositja a helyi bérletet, valamint a
tavolsagi jegyek arat. Az utazasok idejére lyukas 6ra(ka)t hagytam az o6ra-
rendemben. Miutan megtartom az utolsé éramat, hazajovok, és itthon készii-
16k fel a kovetkezd napra, tovabba az adminisztracids teenddk egy részét is
itthonrdl készitem el. Mas fix pont nem johet szoba, hiszen a neveldi/tanari
szobakban nincs sajat helyem, szekrényem; az EGYMI-be pedig hetente csak
2 nap megyek be: egyszer orat tartok a specialis iskola latassériilt tanuldi-
nak, illetve hetente egy 6raban veszek részt az utazotandri értekezleten. Ez
utébbi alkalom lehetdséget teremt arra is, hogy konzultéljak azokkal a kollé-
ganokkel, akikkel van "k6zos gyerekiink”. (PI. 1atas-mozgassérilt tanitvanya-
im esetében a konduktor kollégan6mmel tartunk esetmegbeszéléseket.)
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Mindezek utan a veliik kapcsolatban all6 intézményekrél érdeklédtem, hogy
mik a tapasztalataik. 1. szdmu interjualanyom igy valaszolt: ,Az intézmények
nagy tobbsége varja és kéri a segitséget. Igyekeznek a mindennapi dolgokat,
olykor gondokat megoldani. Azt mondhatom, hogy jelenleg kivétel nélkiil
partneri a kapcsolatom az intézmények vezetdivel és pedagdgusaival is.” 2.
alany szempontjabol: ,A 1atassériilt gyermekeket nevel$ intézmények igye-
keznek megteremteni a latassériilt gyermek nevelésének, oktatasanak idea-
lis feltételeit, ehhez azonban sziikségilik van tiflopedagégus moédszertani
segitségére (modszer, eszkozok...)” 3. alany: ,A tapasztalataim nagyon valto-
z6ak, az adott gyermek tulajdonsagai, az intézményvezet6 és a befogado
pedagégusok attitlidjének fiiggvényében. Természetesen fontos az adott
gyermek életkora is, hiszen nagy a kiilonbség 6voda és iskola kozott. (Nem
jobb az egyik a masiknal, csak teljesen mas légkori a két intézménytipus.) Az
elmult egy évben Osszesen 8 intézménnyel volt kapcsolatom, barmelyik
esetben tudnék pozitivumot és negativumot is kiemelni.”

Tovabba kivancsian vartam arra a valaszt, hogy szerintiik mik azok a
dolgok, melyeken érdemes lenne valtoztatni annak érdekében, hogy sikeres
legyen az integracié a tobbségi iskolakban. 1. szamu interjialany meglatasa:
»A legfontosabb az lenne, hogy a latassériilt gyermekkel Gjonnan kapcsolatba
keriil6 pedagogusok elvégezzenek egy rovid szakmai tovabbképzést, amely-
nek keretében megismerhetik azt a szemléletet, amellyel hozzajuk fordulni
kell, eszk6zoket, mddszereket, és ismereteket sajatithatnanak el. Ezek a min-
dennapokat konnyitenék meg, nem félnének annyira a feladattél, hiszen nem
lenne annyira ismeretlen. Ilyen szakmai napok miikodnek a Gyengénlatok és a
Vakok Iskolajaban is, mégis kevesen vesznek rajta részt. Az id6t vagy az ener-
giat sajnaljak?! Nem tudom. Az utazétandri munkdm sordn igyekszem ebbdl
potolni, amennyit tudok, de azt a fajta nyilt 6rat, ahol a gyégypedagdgusok a
tanorat tartjak, ilyen gyerekeknek, azt ott tudndk megismerni. A latassériilt
tanulékkal a tanérakon, és a szabadidében 6k vannak.” 2. alany szemlélete:
»Anyagi feltételek, néhol emberi hozzaallas.” 3. alany: ,Az egyiittm{ikodés fon-
tossagat emelném ki. Fontos, hogy bizalmi helyzet alakuljon ki a gyégypeda-
gogus - sziil6 - pedagdgus haromszogben. Szerencsére néhany esetben ez nem
is igényel wvaltoztatdst. ]J6 lenne, ha a tobbségi pedagdgusok (to-
vabb)képzéstikben tobb ismeretet kapnanak a sajatos nevelési igényti gyer-
mekekrdl, illetve az aktudlis SNI tanitvanyukkal kapcsolatok érzékenyitd
programokon vehetnének részt. (Ez teljesiilhetne is latassériilt gyermekek
esetében a Vakok, illetve a Gyengénlatok EGYMI altal, azonban ezt a szolgalta-
tast kérni kell, és sok esetben nem jutnak el ennek megigényléséig. A pesti
rendezvényekre pedig nem jutnak el.) Néhany esetben j6 lenne, ha névelhetd
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lenne az intézményben és/vagy a gyermekkel toltott heti 6raszam az integra-
cié sikerének novelése érdekében.”

Ezek utdn kiilon kivdnom bemutatni az interjum a budapesti
Gyengénlatok Altalanos Iskolaja és Didkotthona, Pedagdgiai Szakszolgalat
EGYMI intézményrészének vezetdjével. Legf6bbképp azért, mert mint intéz-
ményvezetd, 6 maga és kollégai nagyon sok gyermekkel kapcsolatban allnak,
egészen 6vodas kortdl a kozépiskolat végz fiatalokig.

»Alapvetéen gyogypedagdgus vagyok. Latassériiltek és értelmileg aka-
dalyozottak pedagogidja szakon végeztem, a Barczin sok-sok évvel ezel6tt.
Ugyhogy itt kezdtem a palyafutasomat 16 évvel ezel6tt a Gyengénlatoknal. (...)
par évig dolgoztam itt, aztan ugy alakult az életem, hogy (...) 5 évet dolgoztam
felndttekkel, feln6tt rehabilitacidban, de ott is latassériiltekkel és nagyon sze-
rettem, (...) de mindegy masképp alakult az életem és (...) Ggy dontottem,
hogy akkor visszajovok ide. Utazdtanarként dolgoztam ujra itt az EGYMI-ben
és akkor most masodik éve vezettem itt az intézményegységet. Kifejezetten az
EGYMIT. Mi agy épiiliink fel, hogy harom nagy intézményegység van: az iskola,
a kollégium és mi, az EGYMI, akik az integraltakkal foglalkoznak. Mi foglalko-
zunk 6vodasokkal is, és iskolasokkal meg kozépiskolasokkal is. A kozépisko-
lasokkal kifejezetten 2 kollégand, igyhogy én veliik kozvetleniil nem, de isko-
laba én is kijarok itt Pesten is meg vidékre is szoktam, illetve még az 6voda-
soknak a fejlesztését latjuk el. Meg hat emellett pedagégusoknak a képzése,
tovabbképzése, szakmai napokat szerveziink, csalddok szamara mindenféle
eseményeket meg most mar jonnek majd a nydri tdborok. (...) Tényleg mi itt
elsésorban csak részben a gyerekekkel foglalkozunk, de legalabb ugyanannyit
a pedagogusokkal igyeksziink meg hat nyilvan a csaladdal, a kornyezettel.”
Masodik hozzairanyuld kérdésemben az iskoldjuk bemutatasara kértem, illet-
ve, hogy mik a legf6bb elényei, ha valaki ebben a specidlis iskolaban tanulhat.
»Az iskolanak annak van 134 tanuldja, ha j6l tudom most, amibdl 55 azt hi-
szem most a kollégista. Az iskoldban ugye van ép értelmi tagozatunk meg
tanuldsban akadalyozottak tagozata. Természetesen mindenki gyengén laté,
illetve az sem teljesen igaz, mert van 1-2 olyan testvér gyerekiink, akik nem
gyengén latok, de egy-egy egyedi kérelem alapjan valamiért ide jar, legf6bb-
képp szervezési okok miatt. (...) Az iskola az most mar 62 ével ezel6tt alapult
meg, alakult meg a kiilon gyengénlaték oktatasa. El6szor csak alsé tagozat
volt, aztan felsé és mi ebbe az épiiletbe azt hiszem ’78 ta vagyunk, de termé-
szetesen bovilt. Ez a harmadik, ahol most vagyunk (interjukészitésekor
2018.05.15. Nyiltnap az iskoldban- szerk. GSZV.) az a nyolcvanas évek elején
épiilt ra. (...). Mi az EGYMI-ben tobb mint 900 gyereket tartunk nyilvan és fog-
lalkozunk vele, kivel aktivabban, kivel meg egy kicsit nehezebben. Az iskolai
élet egyébként azt gondolom, hogy majdnem teljesen gy néz ki, mint egy
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tobbségi iskoladé, hiszen 6rarend szerint mtikodnek, megtartjak az érakat. Ami
az oriasi kiilonbség, hogy nyilvan itt megkapjak az 6ran beliil is azt a specialis
ellatast, ami a latassériiléshez kapcsolddik meg hat a fejleszté érakat, amibdl
van mindenféle itt a latAsnevelést6l a mozgasfejlesztésig, Brei 6rak, egyébként
délutan is mindenféle szakkor, zene....stb. (...) S hat nyilvan a specialitas abban
rejlik, hogy itt a teljes als6 tagozatban kizarolag gyoégypedagdgusok dolgoznak,
s6t az also6 tagozatban mindenhol latassériilt szakos gyogypedagogusok tani-
tanak. Tehat azt gondolom, hogy hol mashol, ha itt nem? Fels6 tagozatban ott
mar nem feltétleniil. Ott mar szakos tanarok is vannak, de gy6gypedagdégusok
is. Vagy vannak olyanok, akiknek mindkét végzettségiik meg van. Ugyhogy az
oriasi kilonbség szerintem nyilvan az, hogy itt megkap minden olyan speciali-
tast, amire sziliksége van egy gyengénlaté gyereknek.”

Az osztalyok felépitése ily modon néz ki: ,5 alatt nem miikodik osz-
taly, akkor 6ssze kell vonnunk. 12 felett viszont bontunk osztalyt. Akkor, ha
mar 13 van, abb6l mar két osztalyt csindlunk. Ugyhogy ez atlagban azt jelen-
ti, hogy egy ilyen osztalyban 7-8, de van olyan, ahol csak 6 gyerek van. Ugye
mindenkinek 3-as szorzoja van. A szamitott 1étszamban a gyengénlatd gye-
rek az 3 fének szamit, tehat 5 gyerek az maris 15-nek szamit, 12 meg mar
36-nak, széval az meg mar a masik véglet. Ugyhogy ilyen szempontbél ter-
mészetesen mas a szamitott 1étszam, mint a tényleges, itt tartdzkodo gyere-
kek létszama. Es hat vannak magantanuléink is egyébként. Elég sok. Vannak
olyan allapotu gyerekek itt, akik vagy olyan stlyos egészségi allapot - sziv-
betegség meg mindenféle tarsul6 dolog — miatt egyszer(ien nem tudnak a
napi szinten, vagy olyanfajta kezeléseken meg orvosi beavatkozasokon es-
nek tul, hogy nem, meg néha annyit hidnyoznak egy-egy betegség vagy miitét
(...) miatt, egyszeriien nem tudnak bekapcsolédni az osztalymunkaba. Ugy-
hogy most mar tizen, majdnem hiisz magantanulénk van. Vagy olyan stlyos
autista gyerekek is vannak, akik képtelenek csoportban miikddni és akkor 6k
pedig altalaban heti 10 6raban kapnak egyéni 6rakat.”

Rakérdeztem arra is, hogy a nem itt tanulé gyermekeket, hogyan tud-
jak segiteni. ,Itt Budapesten beliil mi kijarunk az integralt gyerekekhez, heti
szinten ellatjuk a fejleszt6 oraikat. Vidékre alkalomszert(ien szoktunk kimenni,
hogy amikor az iskolakezdés van, amikor tagozatvaltds van, amikor valami
helyzet van, akkor igyeksziink menni, segiteni. Ugyhogy a vidékiek megsegité-
se az ilyen. Tényleg els6ben mindig, 6t6dikben mindig, kilencedikben mindig.
Azon kiviil meg akkor, hogyha sziikség van ra. S hat az 6vodasokkal pedig az a
helyzet, hogy 6k idejarnak hozzank. Tehat akik ide bejarnak hozzank heti,
kétheti rendszerességgel nekik megtartjuk a fejlesztéoraikat. Rendszeresen
csak Budapest hatarain beliil, tehat a heti, kétheti rendszerességgel. Az, ami
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kotelességiink is. A tobbi az teljesen opciondlis, hogy hova jarunk ki, mikor
(...), mert a vidéki utazasok nyilvan nagyon sokba keriilnek.”

Kissé félve tettem fel a kérdést ezutan kozvetlen, hogy akkor ez a hely-
zet akkor hogyan keriil megoldasra vidéken. ,Van, ahol van helyi
tiflopedagégus, és akkor ellatja a gyereket, de még mindig nagyon sok helyen
nincsen. Nagyon kevés. Azért ezt hallani a TV-ben is, hogy 6riasi gyégypeda-
gbgus hiany van, nem plane olyan, akinek latassériilt szakos képzettsége van.
Latassérilt szakon még mindig csak a Barczi képez semmi mas és nincs elég
latassériilt szakos. Ugyhogy sajnos sok gyereket nem latnak el heti szinten, de
ezt mi se tudjuk helyettiik megoldani. Olyanunk van egyébként még a Balaton
kornyékérol is meg barhonnan is, hogy ha nincs helyben gy6gypedagégusuk,
de vallaljak azt, hogy mondjuk, ide foljarnak hozzank kéthetente, akkor mi itt
megtartjuk nekik a fejleszté6rajukat. Mondjuk ez sem az igazi, de a semminél
sokkal tobb. Mi itt tizenhdrman vagyunk f6allast utazétanarok. Es azt kell,
mondjam, hogy a helyzet nem olyan rossz, mert, hogy tizenhat évvel ezel6tt
senki nem volt az orszagban csak mi és most ehhez képest nagyon sok helyen
van mar helyi ,tifl6s”. De nagyon tavol vagyunk még attol, hogy teljes fedettség
legyen az orszagban szerintem.”

A délutani 6rak, foglalkozasok a kovetkez6képpen néznek ki: ,Itt van
zeneoktatas is, sport lehet6ségek is. Szerintem ezek a délutani foglalkozasok
hasonléan miikddnek, mint minden mas iskolaban. Ezek ugye a szabadon
valaszthaté lehet6ségek. Az eltérések a rehabilitacids 6rakban vannak, ami
meg ugye nem valaszthato, hanem tulajdonképpen az, amit a jogszabalyok is
eléirnak meg a szakvéleményen is oda van irva, hogy egy gyereknek hany
logopédia, hany latasnevelés, hany mozgasfejlesztés jar. Van, ahol ezt betart-
jak, mert van szakemberiik és van, ahol ezt nem. Nyilvan a gyégypedagogiai
iskola be kell, hogy tartsa, de a tobbségi iskolakban, hat sajnos sok esetben -
hiadba van leirva minden meg, hogy mi jar neki - ilyen nincs és kész.”

Beszélgetésiink soran egyik kérdésem igy szolt: ,Mi az a bizonyos ha-
tar, ameddig egy latassériilt gyermek fejlédését tudja segiteni/szolgalni az
integralt iskola? El6z6ekben emlitettiik, hogy a gyengénlaték széles savot
Olelnek fel, de hogy alapvetGen ki allapitja meg egy gyermek esetében, hogy
meddig jo neki integraltan? Illetve, ha valtania kell?” Valasz: ,Elméletben
erre hivatott a Latasvizsgalo (...). Tehat nalunk is azok a gyerekek vannak
nyilvantartasban, akik a Latasvizsgaloba bekeriiltek és ott megallapitottak
roluk, hogy a latassériilése miatt sajatos nevelési igény(. Elméletileg 6k azt
is megallapitjak ott a gyerekrdl, hogy 6 integralhaté vagy nem. Azért az a
gyakorlat, hogy akiket a sziil6k integraciéba szeretnének vinni, azokrél meg-
sziiletik egy papir, hogy 6k integralhatéak. Aztan, hogy 6k valéban miikéd-
nek-e az integracioban, azért az nagyon valtozo6. S ez azért részben dsszeflig-
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gésben van a latasteljesitménnyel is. Tehat (...) nekem abszolut ez a megal-
lapitdisom van, meg szerintem itt a kollégdknak is, hogy nyilvan a
gyengénlatok kozil, akik a jobb latasteljesitménytiek, 6k kdnnyebben meg-
alljak a helyiiket. (...) Minél rosszabbul l1at valaki, annal nagyobb a valészin{i-
sége, hogy nehezebb lesz az 6 integracidja és nagyobb valdszinliséggel nem
is lesz olyan sikeres. Nagyon fontos az 6 személyisége, az 6 hozzaallasa, az 6
motivacidja, mennyire akar tanulni, mennyire akar csinalni, a pedagégusrol
ne is beszéljiink. Vagyis arr6l nagyon sokat lehetne beszélni. A pedagogus
attit@idje, hogy 6 hogyan all hozza mondjuk a latassériilt gyerekekhez, meny-
nyire akarja, hogy 6 tényleg itt, vagy eleve azt gondolja, hogy: miért nem
viszik mar el innen, a specialis iskoldba lenne a helye. Ha 6 igy all hozz4, ak-
kor én azt gondolom, hogy a jé Isten nincs, aki megmentse ezt a gyereket
onnan. Es hat nagyon sok miilik a sziil6kon is, hogy 6k mennyire partnerek
ebben, mennyire segit6készek, mennyire allnak ott a gyerek mogott, meny-
nyire ugyanazt képviselik szemléletben, mint mondjuk a pedagégusok. (...)
Van-e szakszerii segitségiik, jar-e hozzajuk utazdétanar rendszeresen, aki
segit mondjuk, akar a gyereknek, akar a pedagdgusnak, hogy ha elakadas
van, hogy ha nem tudjak hogyan tovabb. Ha nincs ilyen, akkor azért az elég
nehéz. (...) De vannak azért j6 példak. Csak az a baj, hogy ahogy igy iiliink és
beszélgetiink az utazotanar kollégakkal, mi azért latunk, ha nem is 900 gye-
reket, de jo sok gyereket latunk évrdl évre: tobb rosszat latunk, mint jot. (...)
Nagyon gyakran ugy joviink vissza, hogy: [,Ez katasztrofa!”]”

s1lyenkor az van, hogy nagyon sokszor azt latjuk, hogy nem is iilnek
le megbeszélni idérél idére a pedagogusok a sziil6kkel, hogy akkor most,
hogy allunk. Akkor most, hogy, j6 helyen van itt ez a gyerek vagy azt javasol-
juk tényleg, hogy masfelé kéne nézni? (...) S hat azért j6 néhany eset volt, és
évrol évre van, tényleg ez egy tendencia, hogy ide érkeznek olyan gyerekek
harmadikba, 6todikbe, s6t hetedikbe. Most volt egy gyerekiink, aki nyolca-
dikban jott ide, de gy, hogy azt mondtuk, hogy egy évre is megéri, ha 6 ed-
dig csak sinyl6dott, kallodott, mondjuk hetedikig eljutott igy, hogy nem tud
irni-olvasni (nem tud irni!), akkor még mindig nem kés6 valtani. (...) S az a
baj példaul, hogy a szakértdi bizottsag vizsgalja a gyerekeket, de nem lat a
gyerek mogé. Mert ugye 6k beviszik a gyereket, odateszik, megvizsgélja, de
azt, hogy mi van vele a mindennapokban, mi térténik vele az iskolaban, tud-e
haladni a tobbiekkel azt maximum olvassa egy ilyen jellemzésbdl, amit lead-
nak. De az, hogy fedi-e a valdsagot vagy nem, hogy oda mindent leirnak-e
vagy nem az azért mar mas kérdés.”

A ma hazankban fennall6 helyzetrol, az integracio tipusairdél a kovet-
kez6képpen vélekedik: ,Hat mindenféle integracié van ma Magyarorszagon.
Van is olyan, amit nem is nevezhetnénk integracionak, csak ugy ott van a
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gyerek. Hideg integracionak nevezik, hogy tulajdonképpen ott nem torténik
vele semmi. Ott el van a tobbiek kozott. Hogy ott jo-e neki vagy nem azzal
aztan senki nem toérddik... (...) mi is csak azokat a gyerekeket 1atjuk, akiknek
van szakértdi papirja. De biztos, hogy van olyan, akinek nincs. Tehat, hogy
aki odaig sem jut el, vagy a csalad nem viszi el vagy az iskola sem jelzi, hogy
6t elkellene vinni a latasvizsgalo bizottsagba, mert 6 addig semmilyen speci-
alis ellatast nem kap. Senki nem fog az 6 ligyével foglalkozni, senki nem fogja
6t 3 fének szamitani az osztalyban, amig neki papirja nincsen. Ez egy cstinya
sz6, de most mar szoktdk azt mondani, hogy a ,papiros gyerekek”. Utdlom
ezt a szot! De valdjdban nagy igazsag van benne. (...) Magyarorszagon még
mindig sok olyan gyerek, akiknek nincs pedagogiai értelemben diagnoszti-
zalva a gyengénlatasa. Mert lehet, hogy 6t szemészetre elhordjak, meg szem-
tiveget kap, vagy nem kap - ugye sok olyan szembetegség van, amihez nem is
kell szemiiveg-, de hogy val6jaban, mint az iskola tanuldja 6 SNI-nek szamit-
e vagy sem, az kizarélag azon mulik, hogy jart-e 6 a szakértéi bizottsagban.
(...) Tehat szamtalanszor talalkozunk olyanokkal, hogy iskolaba kimegyiink
egy gyerekhez és aztan kidertl, hogy: [,]Ja, hat az osztalytarsa ett6l sokkal
rosszabbul 14t!”] Vannak ilyen felfedezetlen gyerekek. Még 2018-ban is meg-
gy6z6désem, hogy nem kevés van Magyarorszdgon. Sz6val van szerintem
még mindig sok olyan hely, ahol vannak gyengénlaté gyerekek, akik nincse-
nek még benne a rendszerben. Semmilyen rendszerben.”

A helyzet viszont az, hogy azok a gyermekek, akik bekeriilnek a rend-
szerbe és a kortulmények ugy adjak, hogy a tobbségi iskola nem megfelel6
szamara kiilonboz6 okokbdl kifolydlag, akkor nekik valamelyik specialis
intézménybe kell tanulniuk. Ez sokaknak azzal egyenl6, hogy mondjuk mar 6
évesen, elvalasztva a csaladjuktol, kollégiumba kell lakniuk. Az intézmény-
vezetd az 6 kollégiumi résziiket igy irta le nekem: ,Maga a kollégiumunk gy
van, hogy 90 férdhelyes. Elméletileg annyi a maximum. De gyakorlatban 55-
en vannak. Ez azt jelenti, hogy elméletileg 4 f6sek a szobak, de gyakorlatban
pedig 2-3 gyerek lakja egy-egy szobat. Tehat nyilvan tagasak, hogy jobban
elférjenek. (...) Ha nem lenne ra sziikség, akkor ez mar bezart volna. (...)
Minden osztalyfokon vannak valtozdéan. Teljesen valtoz6. Ugye 2 emeleten
vannak itt a gyerekek: az egyik a fiti emelet, a masik a lany emelet. Es hat,
mint minden kollégiumban itt is van napirend. (...) Felajanlanak nekik min-
denfélét a kézmiives foglalkozastdl a sportig, s6t vannak olyanok, hogy ilyen
kiilsé. Ugyhogy ebben az idésavban meg igy dsszekeverednek a csoportok.
(...) S akkor megvacsoraznak a nevel$ tanarokkal és utana mennek tulajdon-
képpen a kollégiumba, ahol gyerekfeliigyel6k veszik at a gyerekeket onnan-
tol kezdve, és hat persze ezek az esti rituadlék, hogy fiirdés, fogmosas ezek
vannak. S akkor éjszaka is végig gyerekfeliigyel6k vannak veliik. Ami még
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ugye érdekes ilyen specidlis iskoldban, hogy nekiink folyamatosan van, ha
nem is orvosi felligyeletiink, de ndvériink az mindig van, s6t szemészeti asz-
szisztensiink is van, mert, hogy a gyerekeknek egy csoménak van, akiknek
szemcseppet kell, meg szemnyomdast mérni. Tehat, hogy folyamatosan van
feliigyelet meg betegszobank is van természetesen. (...) F6leg, hogy ha vala-
mi olyan betegség van, ami fert6z8, akkor ne legyen a tobbiekkel. Mi tulaj-
donképpen a kollégium csak a nagy szilinetekben, hosszl sziinetekben za-
runk be. Van sok gyerek, akit nem visznek haza minden hétvégén, ugyhogy
itt hétvégén is van ligyelet meg feliigyelet, programok a gyerekeknek.
(...)Azért ez itt mas, mint egy kozépiskolai kollégium. De a gyerekek meg
nagyon lgyesek. Természetesen mindenkinek van zarhaté szekrénye, de
tényleg hat nem azt mondom, hogy teljesen 6nalléak -mert, hogy egy 7 éves
gyerek nem feltétleniil - hanem sok segitséggel, de azért megbirkéznak vele
szerintem. Ez egy sziikséges rossz én mindig azt mondom.

Sziilokkel készitett interjik

Azt, hogy a sziil6k miként élik meg a gyermekiikkel torténé dolgokat, adott
esetben azt példaul, hogy nem fogadjak el 6ket az emberek, vagy az iskola-
ban t6bb gondot okoznak, hogy hogyan viszonyulnak hozzajuk. Esetlegesen,
hogy fogadjak azt, ha kollégiumba kell vinni hétrél-hétre gyermekét. Ez
mind-mind olyan, ami nehéz egy csalddanyanak és csalddapanak, hiszen
minden sziilének a sajat gyermeke jelenti a vilagot.

5 anya volt az alanyom. 1. szdmd interjdalanyom 37 éves, dabasi
holgy, és 3 gyermek édesanyja. Védénéként dolgozik. 2. szamu interjaalany
budapesti, jelenleg f6allast anya, 3 gyereket nevel. Korabban HR vezet6ként
dolgozott. 3. szamu interjualany 42 éves édesanya, akinek két kislanya van.
A férje kiilfoldon dolgozik, hogy megteremtse csaladjanak az anyagiakat. 4.
alany szintén budapesti és irodai asszisztensként dolgozik 4 6raban, mivel
tobbet nem tudott vallalni, 1 gyermek anyukaja. 5. alany pécsi, jelenleg
GYED-en van otthon 4 gyermekével. Hatodik interjaalanyként édesanyam
vett részt a kutatasban. Az 6 valaszait a végén kivanom részletezni.

1. szamu interjualanyomnak két gyermeke is latassériilt. Egyikiik
vak, masik gyermek gyengénlaté. Ugy deriilt ki, hogy a vak kislany sziiletése
utdn nem nyitotta ki a szemét. Gyengénlatd esetében vizsgalat folyaman jot-
tek ra. A kislanynak sziikséges specialis intézményben tanulnia, igy a Vakok
és Gyengénlatok Iskoldjaba jar jelenleg. A gyengénlaté gyermek Dabason
integracioban tud tanulni. Arra a kérdésre, hogy milyen tdmogatast kaptak
attol az intézménytdl, amelybe gyermeke jar az alany csak roviden ennyit
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valaszolt: ,Igazan semmit.” Tovabba, amit elmesélt még, mint negativ tapasz-
talast, személyes torténetet: ,A vak kislanyunkat probaltuk integralni, de
teljesen alkalmatlan volt a személyzet az 6vodaban ehhez, még a gy6gypeda-
gbgiai asszisztens is. Onalléan evett mar, az 6vodaban olben etették, mint
egy babat.”

2. szamu interjualanyom beszamoldja az alabbiak szerint épil fel.
Aliglatd6 gyermeke van, akinek sziiletésekor fedezték fel betegségét.
Gyengénlatok altaldnos iskoldjanak didkja. Innen mindenféle segitséget
megkapnak. ,A tanulmanyok elvégzéséhez teljeskord tamogatast (eszkozok,
rehabilitaciés 6rak, magantanuldi statusz). A tovadbbtanulashoz szintén igye-
keznek minden segitséget megadni.” Személyes élményként ezt a szituaciét
osztotta meg velem: ,Ez egy szegregalt iskola kis 1étszamu osztalyokkal. Z6-
mében tudnak és akarnak egyiittm{ikddni. Volt, hogy iiltetés soran hatrébb
kertlt az iskolapadban, igy nem latott. Azonnal valtoztattak, amikor kértem.”

3. alany 10 éves gyermekének mar az inkubatorban, egy MRI-
vizsgalat soran kimutattak eredményei a betegségét (II-111 Rop. Agyi sériilés
a latéidegnél). Budapesten a Vakok Allami Intézetében végzi jelenlegi ta-
nulmanyait. A sziil6 arra a kérdésemre, hogy milyen segitséget kapnak a
befogad6 intézménytdl, lehangoléan ennyit valaszolt: ,Hat! Jarhat legalabb
valahova! A sulyos értelmi sériilt gyermekek nehezen tudnak kommunikalni.
Sajnos a simulékonysag érdekében szamunkra nem a legjobb megoldast
valasztottak. De az élet és évek bebizonyitottdk, hogy egy édesanya ismeri
legjobban gyermekét.”

4. alanyom 6 éves gyermeke teljes vaksagban szenved. Naluk ez ugy
dertlt ki, hogy nem kovette a mozgast, és nem reagalt a fényre. Neki is szlik-
séges a Vakok Allami Intézetébe jarnia. Azt mondta, hogy a legnagyobb se-
gitséget a budapesti VGYKE (Vakok és Gyengénlaték Kozép-Magyarorszagi
Regiondlis Egyesiilete) nyujtotta szamukra. Hatranyban nem érezte magat,
negativ személyes élményt nem tudott felhozni. ,Az intézetben nem ért
ilyen. Utcan sem emlékszem ilyenre, bar lehet volt olyan, ami csak nekem
nem tiint fel mivel teljes figyelmet igényel egy vak gyermek és nincs id6 fog-
lalkozni masokkal.”

5. alanynak 2 gyermekénél is retina levalas okozta a vaksagat, mely
egy egyszeri orvosi vizsgalatnal deriilt ki. Nagyldnya mar 22 éves egyete-
mista, pénz és szamvitel szakon. Fia, 20 éves, adatrogzit6 szakmunkas kép-
z6ben tanul. Véleménye szerint azoktol az intézményektdl semmilyen kiilon
segitséget nem kaptak, mely kdnnyités lett volna, viszont negativ élményrdl
sem szamolt be.

6. alany, aki a jelen esetben édesanyam, igy mutatkozott be: ,,Gabor
Szabéné Kovacs Andrea vagyok. Torokszentmikldson élek férjemmel és ha-
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rom gyermekemmel.” Jelenleg GYES-en van. A gyermekének, az én kisebbik
testvéremnek latassériilése: ,Velesziiletett latassériilés, éjszakai rossz latas,
melyek szemiiveggel sem korrigalhaték.” Ez a fajta sériilés fokozatosan de-
rilt ki. 2,5 éves volt, amikor felkerestem a helyi pedagdégiai szakszolgalatot,
mert nem beszélt a gyermekem, lassabban fejlédott a kelleténél. 3-4 éves
kora kozt Szolnokon, heti 2 alkalommal 2-2 6ra fejlesztést kapott, majd 4
évesen kezdhette meg az 6vodat. Evente a megyei pedagégiai szakszolgalat-
nal vizsgaltak. Nagycsoportos koraban nézték, nem autista-e. Ott mondta a
vizsgalatot végz6 holgy, hogy kérjliink idépontot a latasvizsgalé kdzpontba
Budapestre. Mindemellett jartunk szemészetre, Szolnokon, Budapesten és
helyben egy maganrendelésen, probaltunk szemiiveget, tobbfélét is, de nem
volt jobb, 6 pedig hordta rendszeresen. Végiil a latasvizsgdl6 koézpontban
mondtak ki, hogy latassériilt.” A fid jelenleg 10 éves. A gyermek tanulmanya-
ival a helyzet a kovetkezd: , 1. és 2. osztalyt a helyi dnkormanyzati iskolaban
kezdte, de a harmadik évet mar a budapesti gyengénlatdk iskoldjaban kezdte
meg.” A segitségadasrdl igy nyilatkozott édesanyukam: ,Els6 osztaly maso-
dik félévétdl a budapesti iskolatél olvasdgépet kapott és a sajat iskolatdl
pedig dontheté padot. Els6ben pedagogiai asszisztens segitette, tanitotta.”
Kellemetlen torténet, hatraltaté tényez6: ,Ami normal gyereket is megvisel:
els6 osztalyban két osztalyfénok, majd masodikban megint osztalyfénokval-
tas tortént. A napkozis tanité masodikban mindig mas volt. Masodik osztaly-
ban nem vitték el kirdndulni. Szlil6ként elmentem volna gyermekemmel, de
meg sem kérdeztek, mert mas sziil6 sem ment/mehetett. Nem intéztek neki
tiflopedagogust, azt mondtak, hogy az nem az & dolguk. Volt olyan, amikor
hatratiltették a gyermekem az utols6 padba, mert zavarta a tanérat 6, illetve
a neki segit6 pedagogia asszisztens magyarazasa, gyermekem segitése. Jelez-
tem nem tetszésemet, és visszaiilhetett az els6é padba. Volt még egy olyan
eset is, amikor férjemmel felajanlottunk egy nagyobb teljesitményti égét,
azaz amelynek fénye vilagosabb volt, mint az iskolai. Szivesen fogadtak.”

Osszegzés

A jelen munka a 6-14 éves magyarorszagi latassériilt fiatalok integraciéjanak
esélyeit és lehetdségeit kivanta bemutatni az oktatasi rendszerben. A dolgo-
zat kiindul6pontja Illyés Sandor: Gydgypedagogiai alapismeretek cimli miive
volt, mely mi a gy6gypedagdgia szak alapkdve. Nem csak a fogyatékossaggal
él6 személyekre tértem ki, hanem céljaim kozott szerepelt az is, hogy azokat
a szakembereket is bemutassam, akik veliik foglalkoznak. Latassériiltek ese-
tén a tiflopedagdgusok, vagy, ahogy szakmai berkeken beliil hivjak magukat:
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Jtiflosok”. Hétkdznapi ember szdmara ez a sz6 lehet, hogy még ,hirbdl sem
ismerds”, viszont latassériilt gyerekek - jobb esetben - mar egészen Kkicsi
koruk éta kapcsolatban allnak egy ,tifl6ssal”. Azért csak jobb esetben, mert
orszagunkban kevés ezen személyek szama, akik latasi fogyatékossaggal
élokkel foglalkoznak. Masodik fejezetben szamokkal kifejezve irtam le, hogy
mekkora a fogyatékossaggal él6k csoportja, és természetesen ezen belil a
latassériilteké. Bemutatasra kertiltek hazai specidlis intézmények, mely le-
iras jol szemlélteti, hogy szdmuk manapsag is csekély, illetve tobbnyire a
févarosban és korzetében €16k vannak szerencsés helyzetben ebbdl a szem-
pontbdl, hiszen itt taldlhaté a legtobb ilyen iskola. Ebbdl kovetkeztethetiink
arra, hogy milyen nehéz helyzetbe keriilnek azok a vidéken él§ csaladok,
akiknek gyermeke viszont igényli a specidlis iskolat. Esetleg integracioban is
megallna helyét, de nem megfelel6 a befogad6 kornyezet és a helyzet megki-
vanja, hogy mindenképp latassériiltekre specializalédott intézményben foly-
tassa tanulmanyat. Ugyanis egy érzékszervi fogyatékossaggal él6 gyermeket
2 fének kell tekinteni. Ez azt jelenti leginkdbb, hogy tobb figyelmet, odafigye-
1ést, tiirelmet és felkésziilést igényel az 6 tanittatasa. Azonban nem kizaré ok
betegsége, hiszen egy ép értelmi latassérilt gyermeknek vélhetéen van he-
lye integraciéban. Harmadik fejezetben ennek alapjan az 6 szdmukra torvé-
nyekben biztositott kotelez6 szocidlis ellatasokrdl, és a gyermekek napkoz-
beni ellatasardl esett szd. Negyedik nagyobb egységben helyeztem hangsulyt
arra, hogy olyan személyek szemsz6gébdl lassuk a problémat, akik érintet-
tek ebben az tigyben.

A dolgozatban helyet kapott vizsgalat 5 6vond, 6 taniténd, 4 gyogy-
pedagogus, és 6 sziil6 meginterjivolasa feldolgozasa alapjan késziilt el. A
vizsgalatban minden csoportnak mas-mdas korkérdéseket tettem fel, az 6
tevékenységi kortiikhoz alkalmazkodva. A vizsgalatr6l nem jelenthetjiik ki,
hogy reprezentativ, hiszen nem tudjuk biztositani, hogy az 6sszes Magyaror-
szagon €él6 és 6vondként, tanitonéként, gydégypedagogusként dolgozd szak-
ember, illetve minden latassériilt gyermek sziil6je az altalam leirt helyzetet
erdsitette volna. Ugyanakkor realis képet adott abbdl a néz6pontbdl, hogy az
altalam megkérdezettek személyek koziil sokan nem ismerik egymast, kii-
16nb06z6 varosokban laknak, illetve kiillonb6z6 intézményekkel kapcsolatban
vannak tapasztalataik, és ennek ellenére jellemzéen hasonlé véleményen
voltak.
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Jano Evelin
Kozépiskolai osztalyok csoportkohéziojanak
szerepe a személyes tirsadalmi toke
gyarapitisaban

Bevezetés

A tarsadalmi téke kozponti szerepet jatszik a munkaerdpiacra valé belépés
és az ott torténd boldogulas szempontjabdl is mind a tobbségi tarsadalom
mind az alacsony tarsadalmi statusszal rendelkez6 rétegek korében. Jelen
munkamban ravilagitok, hogy a tarsadalmi t6ke megteremtésének elsd lehe-
tOségei — kiemelten a gyenge kotések - az 6vodaban és a kozoktatasi rend-
szerbe belépve addédnak a hatranyos helyzetii és roma tarsadalmi csoport
tagjai szamara és hogy ezek meghatarozo szerepet jatszanak a tovabbi életut
alakuldsdban. Emiatt keriil a tanulmany fokusza a szegregalt és integralt
oktatas és a kapcsolathal6 kérdéseire. A szegregalt oktatas legtobb formaja
teljesen elzarja a tobbségi tarsadalommal valé kapcsolatok kialakitasanak
lehet6ségét a roma gyerekek el6l, egy kapcsolati vakuum felé sodorva 6ket,
amely hosszu tavon noveli az esélyét a tarsadalom peremére valé sodréda-
suknak. A felelsségtudatos, integracidt tamogat6 iskolai kozeg ezzel szem-
ben kedvez6en megalapozza, hogy az alacsony szociodkondmiai statuszu
szll6k gyerekei is szert tegyenek olyan gyenge kotésekre, amelyek segithe-
tik 6ket késbbbi életiikben. A kapcsolati toke ezen dsszetett szerepe indokol-
ja, hogy egy elvileg integracié mellett all6 iskola osztalyaiban tényleges és ne
csak latszolagos integraciéo miikodjon.

EIméleti attekintés: az oktatdsi szegregdcio-integrdcio és
tarsadalmi toke osszefiiggései

A szegregalt oktatas okozta kiilonbségtétel a gyerekek kozott, az elkiilonité-
sek sokféle formaja és a szelekciés mechanizmusok negativan befolyasolhat-
jak a hatranyos helyzetli és roma gyerekek kapcsolatépitési lehet6ségeit. A
gyenge kotések és a gazdag kapcsolathal6zat kialakitasa a tobbségi tarsada-
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lom tagjai irdnydban nagyban befolyasoljak ezeket, s egyben el6segitik a
tarsadalmi szint{ integracidjukat is.

Erdss Gdbor szerint az iskolai szegregacié felfoghat6 a tarsadalmi dezinteg-
raci6 egyik tlineteként is. Az oktatdsi expanzié ezzel ellentétes folyamat,
mobilitast serkentd hatast fejt ki, egyre kordbban tereli be, és egyre tovabb
tartja bent a gyermeknevelési intézményekben a didkokat. Ugy véli, az iskola
kiildetése a tarsadalom sziikséges és elégséges homogenizalasa az alsé réte-
gek reszocializalasa, atnevelése révén a tarsadalmi integracié érdekében.164
Az integracid és expanzio egymast erdsité folyamatok. Ha a hozzaférés de-
mokratizalédasa nem vezet automatikusan a tarsadalmi egyenl6tlenségek
csokkenéséhez, a hozzaférés szlikitése szinte biztos, hogy egyenl6tlenségek
noveléséhez vezet.165 Radé Péter hangsulyozza, nincs olyan oktatdsi rend-
szer, amelyben valamilyen mérték(i szelekcié ne érvényesiilne. Azonban
szelektiv oktatasi rendszerr6l akkor beszélhetiink, ha a tanul6k oktatasi
rendszeren beliili el6rehaladasa esélyeiben szerepet jatszik csaladi hatteriik.
Ez esetben a csaladbdl hozott hatranyokat ugyanis a gyermeknevelési in-
tézmény nevelési stratégidinak kell(ene) ellensulyoznia. A 2015-6s PISA
eredmények sajnos azt mutatjak, hogy benniinket a szelektivitas er6sségé-
ben csak Hollandia el6z meg. Ez az extrém erds szelektivitds kozépfokon
intézményesiilt szelekciot okoz. Az iskolak alkalmazkodnak tarsadalmi kor-
nyezetiikhoz, emellett az iskolat a tanarok miikodtetik, elvarasaik er6s sze-
paraciés nyomast generalnak. A tanarok minél magasabb statuszud, homogén
Osszetételli tanuldcsoportok kialakitasaban érdekeltek. 2011-t6l az iskolak
szama, és ellatandé tanulok koézott egyre nagyobbra nyilt oll6 a névekvd
szelektivitas egyik legfontosabb oka.166 De a szelektiv iskolavalasztas lehet6-
ségével csak a magasabb statuszu sziil6k tudnak élni.167 Ehhez a gondolathoz
kapcsolodva Erdss Gdborndl és Gdrdos Juditndl olvashatd, hogy sok intéz-
mény és tanar alkalmaz olyan eszkodzoket, melyek szandékaik ellenére sem
vezetnek a cigany tanulok hatranyainak felszamolasahoz, s6t olykor novelik,
vagy tartdsitjak azokat (pl.: leszallitjak a kovetelményeket, amivel beindul az
iskolai lemaradasi- tovabb nem tanulasi spiral). A tanarok nem megfeleld
hozzaallasa pygmalion-effektust is el6idéz, vagyis a gyerekek hosszu tavon
elhiszik és tudatosan azt is gondoljak, hogy csak olyan szinvonalu teljesit-
ményre képesek, amit a kornyezetiik sugall feléjiik és hangoztatva feltételez
réoluk. Sokan érvelnek amellett, hogy a roma didkokat frontalis médon nem

164 Ergss 2012, 262-263.
165 Ergss 2012, 272.

166 Rad6 2018, 31-40, 50.
167 Rad6 2018, 42-49.
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lehet oktatni, csak innovativ mddszerekkel. A két szerz6 ugy véli az intézmé-
nyi diszkriminacié a felel6s a roma didkok lemaradasaért.168 Ezek segitik,
hogy a tdrsadalmi deviancidk iskolai deviancidkka alakuljanak, tehat mar
gyerekkorban elddl az, hogy kinek milyen lehetéségek, inter- vagy
intrageneracios mobilitasi, kitorési esélyek adatnak meg. Ha a sziil6k kevés-
bé iskolaorientaltak, vagy egyiittm{ikddGéek, a tanarok a gyermek fejleszthe-
téségét, a varhaté iskolai életutat eleve nehezebbnek, reménytelenebbnek
itélik meg.169 Ezzel szemben az integralt oktatasnak szadmtalan pozitiv hatasa
van. Gyermekkorban még dntudatlanul jatszunk egyiitt, vagy baratkozunk
féleg az 6vodaban és altalanos iskoldban. Kozépiskolaba azonban mar oko-
sabb, értelmileg magasabb szinten all6 gyerekek jarnak, akik tudatosan ala-
kithatjak kapcsolataikat az adott csoportban, ahol mar fontos lehet mind az
etnikai mind a tarsadalmi szarmazas és statusz a baratkozas szempontjabol.
Természetesen vannak kivételesen jol és viszonylag j6l milikoddé kézépisko-
l1ak is ebbdl a szempontbdl, mint az, ahol én végeztem kutatisomat. De ugy
vélem, a kés6bbi tarsadalmi beilleszkedés alapjait és a boldogulashoz sziik-
séges kapcsolatok kialakitdsdnak lehet6ségét minél fiatalabb korban érde-
mes mar biztositani. Hiszen jellemz6en egy tobbségi tarsadalomhoz tartozo
személynek nincs sziiksége gyenge kotések dpolasara egy hatranyos helyze-
tli, vagy roma ember felé, de forditva bizony igen. Megfogalmazddhat egy
kérdés, hogy ezeket a viszonyokat esetleg korunk kapcsolatainak megbetegi-
t6je az érdek is taplalhatja? Az érdek persze nem feltétlen csak anyagi érte-
lemben definialhaté. Ugy vélem, ha mar gyerekkortél meg van a lehetdség
egy integralt kdrnyezetben a kapcsolatok kialakitasara, akkor azok még le-
hetnek 6szinte, érdekmentes kapcsolatok. De ha ez mar serdiil6korra, fiatal
feln6ttkorra helyezdédik at, akkor mar egyre kevésbé. Az iskolai nevelés
egyik célja a tarsadalmi szolidaritds, mint mindannyiunk érdekének tudato-
sitasa. Ennek fejlesztéséhez az iskolai és kdzosségi nevelés nagy lehet6sége-
ket nyujt. Nézziik, hogyan vélekednek errél a kérdésrél a szakemberek! Be-
rényi Eszter és tarsai ugy vélik a csalddok poziciéi eleve egyenl6tlenek, fel
kell tenni a kérdést, hogy ezeket az egyenlStlenségeket az iskolarendszer
csokkenti, Gjratermeli vagy noveli. Els6 osztalyba, altalanos iskolaba tilos
felvételiztetni, mégis vannak alfelvételik. Ezzel maris csorbulhat bizonyos
rétegek szamara a szabad iskolavalasztds joga. A szocidlis hatrany pedig
konnyen képességbeli lemaradasként kddolédik. Ha a sziil6/gyerek elvben
meglevd lehetdsége ellenére nem valaszthat, jogosan kertl hatranyba, igy a
sikertelenséget jogosnak fogjak fel. A sztl6k nem ismerik fel egyenlé mér-

168 Erdss-Gardos 2008, 61-72, 74.
169 Domokos 2008, 279,284, 287-288, 290.
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tékben az iskolavalasztas fontossdgat, mert nincsenek meg a dontéshez
sziikséges informacidik. Itt ismét fontos lehet a kapcsolataik szama és ming-
sége. Megindul az onkivalasztds mechanizmusa. Iskolabezarasoktol félve
pedig gyakran specialis osztalyok létrehozasaval prébalkoznak, ami egy ,jé-
indulati szegregdcié”, az intézményrendszer érdekeit szolgalja. A jo iskoldk
oriilnek a specidlis intézményeknek, osztalyoknak, mert a nem kivanatos
tanulékat at tudjak iranyitani. Berényiék is tigy latjak nem a rosszul miikodé
iskolakat szoktdk raadasul bezarni, hanem ami kell6 gyerekszam nélkiil m{-
kodik.170

Kertesi Gdbor és Kézdi Gabor a 2006-os kompetenciamérés eredményei fé-
nyében uUgy vélik, a szegregalt oktatdsi korilmények kozott a kiilonbozé
tarsadalmi csoportokhoz tartozé didkok kozott kevesebb kontaktusra nyilik
lehet8ség, mint integralt koriilmények kozott. Tehat ez a koriilmény befolya-
solja azt, hogy milyen tarsadalmi korbél lesznek baratai, ismerései, kapcso-
latai a gyerekeknek, amelyek, mint lattuk a felnéttkori kapcsolatokat is meg-
hatarozzak. Ha lehet6ség sincs, hogy a tobbségi gyerekekkel kapcsolatba
lépjenek, kapcsolati vakuumba sodrédhatnak, illetve nem tudnak sikeresen
boldogulni a munkaerdpiacon sem a késébbiekben. A személyes tapasztalat
hianya taplalja az el6itéleteket, sztereotipiakat is, alapot adnak a csoportkozi
konfliktusokra. A kutatdk szerint a hatranyos helyzet tanulék iskolai elkii-
lonitési formainak kialakitdsaban kisebb szerepet jatszik a kozéposztalyi
tanulék szelektiv elvandorlasa, mig az etnikai elkiiloniilés esetében nagyobb
szerepe van e tényezének. A rendszervaltas el6tti 80-as, 90-es években
Kerckhoff, Hoffer, Argys és tarsai angol és amerikai példdkon kimutattak,
hogy a heterogén osztalyok létesitése segiti a gyengébb teljesitményii tanu-
16k fejl6dését, de visszaveti a jobb teljesitmény(i tanuldkat.l7t A legutébbi
évek tanulmanyaiban ez az allitas azonban mar hitelét vesztette.

Elekes Gydrgyi 2011-es kutatiasaban kisérletet tesz annak szemléltetésére
milyen fontos mobilitasi csatorna lehet az iskola. A kutatasban részt vett
romdakat nem érte hatranyos helyzetli megkiilonboztetés az iskoldban, tana-
raik is timogattak 6ket. Az alanyok nagyrészt szegregalt kdrnyezetben éltek,
csak 6vodaban, iskoldban taladlkoztak tobbségiekkel. Gyenge kotéseikkel
inkdbb tanaraikhoz kapcsolddtak, kevésbé a kortarscsoporthoz, ez segitette
a tovabbtanulasukat. Akiknek viszont sikeriilt a kortarsaikkal is gyenge ko-
téseket kialakitani, azok végiil is sikeresebb életutat jartak be, mint pusztan
tanaraikhoz kapcsolédd tovabbtanul6 tarsaik. Amennyiben az a szocio-
kulturdlis hattér, ahonnan jottek, jobban igazodott a tobbségi normakhoz,

170 Berényi-Berkovits-Er6ss 2008, 15-24, 26.
171 Kertesi-Kézdi 2009, 959-991.
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tobb volt a kortars csoporthoz fiz6d6 gyenge kotések szama is. Ha az életvi-
lag jelent8sen eltér a tobbségiekétd], az iskola, mint mobilitasi csatorna fon-
tosabba valik.172

A bemutatott kutatasok megerdsiteni latszanak a tanulmany bevezetésében
lefektetett gondolataimat, miszerint az oktatasi szegregacié minden formaja
elzarja a tarsadalmi t6ke gyarapitasanak lehet6ségeit6l a fiatalokat, mig az
integralt oktatas ezt a folyamatot elGsegiti, tovabba, hogy a gyenge kotések
kialakitasa hosszu tavon a sikeres tarsadalmi integraciéhoz is hozzajarulnak.
Berényi Eszter ezt kiegésziti azzal, hogy az illegilis felvételi rendszere alta-
lanos iskolaban kiemelten befolyasolja az iskolai palyafutast, mivel a szocia-
lis hatrany képességbeli hatrannya kédolodik, de meg is alapozza a gyerekek
elkiilonitését ezzel elzarva a kapcsolati téke érdemi kiépitésének lehet6ségé-
to6l is. Szot emel a ,jéindulatu szegregaci6” felszamolasa ellen is, agy latja,
hogy a specialis iskoldk korét is sziikiteni kellene. Kertesi és Kézdi Gabor
kutatdsa alatamasztotta érdemben az alfejezet elején felvetett gondolatai-
mat. Végiil Elekes a nem romakkal val6é kapcsolatok jelent6ségét nyomaté-
kositja.

A kapcsolathalo kutatasaim célja

Sajat kutatdsom soran, melynek eredményeit a kovetkez6kben fogom bemu-
tatni arra fokuszaltam, hogy a kapcsolathalé bévitésének és azon beliil a
kiemelten fontos gyenge kotések kialakitdsdnak meghatarozé lehetGségei a
kozoktatasi rendszerbe belépve adédhatnak a vizsgalt tarsadalmi csoport
szamara. Kiemelend6, hogy mig a legtobb szakirodalom a gazdasagi és kul-
turdlis téke feldl kozeliti meg a hatranyos helyzet(i gyerekek iskolai nehéz-
ségeit és a témaban megjelent tarsadalmi kapcsolathal6-elemzések is leg-
tobbszor csak ego-halézatokat figyelnek meg, addig én a kutatasom segitsé-
gével teljes osztalykozosségek kapcsolathaldzatait vizsgalom és a szociomet-
rian tulmutaté mélységben tarok fel viszonyrendszereket.Kutatasom rele-
vancidjat szamos friss adat tamasztja ala. 2000-2009 kozott a gettoiskolak
aranya megduplazédott.173

Integraltan | BTMN- | Hatranyos | Halmozottan | Osszes
tanult SNI- | es tanu- | helyzet( hatranyos tanuléi
16k tanulék helyzetd tanu-

172 Elekes 2011,253-257.
173 Papp 2011, 238.
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sek szama szama szama 16k szama létszam

Szakiskola 6947 4065 8783 8159 90.178
Szakkozépiskola | 5514 6138 9373 4587 213.771
Gimnazium 2437 3696 4739 1979 213.069

A 2015/2016-0s tanévben a fenti tablazat adatai arra engednek kovetkeztetni,
hogy a legtobb problémaval kiizd6 gyerek a szakiskolakban tanul, legkevesebb
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii pedig mai napig a gimnaziumok-
ban van. Az oktatasi szegregacidt taplalja, a korai szelekci6 is.174

A Kutatasi terep bemutatasa

A Szegedi Szakképzési Centrum Moravarosi Szakgimnaziumot és Szakkozépis-
kolat, ahol k6zoktatasi szakmai gyakorlatomat is toltottem 1884-ben alapitot-
tak, tobb atszervezésen esett at, mire elérte mai miikodési formajat és profiljat.
Az igazgatOhelyettes asszony friss adatai szerint a 2017/2018-as tanév végén
71 osztallyal, 1159 f6vel miikodott a kozépiskola. Szakkdzépiskolai osztalyba
651-en, szakgimnaziumi formaba 508 tanulé jart. Nappali tagozaton 825-en,
estin 334-en folytattak tanulmanyokat. A nappali tagozatosok koziil 153-an
voltak SNI-sek, BTMN-esek 65-en, hatranyos helyzetiiek voltak 72-en, halmo-
zottan hatranyos helyzetiiek 25-en. Ha ezeket a szamokat 6sszeadjuk, akkor
latjuk, hogy 315 tanul6 rendelkezik tanulasi eredményt, iskolai palyafutast eset-
legesen negativan befolyasol6 jellemzékkel, vagyis a nappalis tanulék 38%-at
érintve van ebben.

A kutatasi médszer és a minta bemutatasa

Két kilencedikes osztalyban végeztem kapcsolathal6-elemzést, melyhez papir
alapu kérdéivet toltottek ki szamomra a gyerekek 2018 majusaban. Figyelembe
vettem a csoportalakulas fazisait, ami akar egy teljes tanévet is igénybe vehet,
igy mindenképpen csak az els6 tanév vége johetett szamitasba a kutatas lebo-
nyolitasdban. A kivalasztott osztalyok létszadma hasonl6 volt. Az egyikben 25 f6s
létszam ellenére 23 Kit6ltére szamithattam, mert volt két magantanuld az osz-
talyban, 6k nem vettek részt ebben, a masik osztaly 28 f6s teljes osztalylét-

174Kpznevelési Statisztikai Evkonyv 2015/2016 127, 129-130.
http://www.kormany.hu/download/0/83/f0000/Koznevelesi_statisztikai_evkonyv
_2015_2016.pdf Letoltés, 2018.10.27.
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szammal szerepelhetett alapvetGen a kutatasban. Az egyik osztdlyban 1 a ma-
sikban 5 hatranyos helyzet(i tanulérdl tudtam elézetesen. A kutatas eredménye-
ib6l szemmel 1athato kiillonbségek kimutatasat vartam a két osztaly szerkezeté-
ben a hatranyos helyzetiiek osztdlyban elfoglalt helye, osztalytarsakhoz valé
kapcsolddas tekintetében.

A kapcsolathal6-elemzés egy kvantitativ vizsgalati modszer. Végezhettem volna
szociometriai felmérést is, de a kapcsolathalé- elemzés a szocioldgia egyik na-
gyon fiatal tertilete és ezzel a mddszerrel még kevesen végeztek a témaban ku-
tatast, ezért az utdbbira esett a valasztasom. A terilet természetesen az 1930-as
években a szociometridbdl nétte ki magat, azonban bonyolultabb, tagabb elem-
zési keretet ad, mint a szociometria. Nem csak rokonszenv-ellenszenv kapcsola-
tokon nyugszik, mint a szociometria, hanem szovetségi, rokonsagi, kdlcsonzési
stb. kapcsolatokat is vizsgalhat. A program, amely segitette a munkamat a
Ucinet volt. Kvalitativ kutatasi mdédszerem strukturalt interjuk készitése volt a
két osztaly osztalyfénokeivel, amelyek eredményeinek részletes bemutatasatol
ebben a munkamban eltekintek.

A kutatasi kérdéseim ismertetése

1. A hatranyos helyzet(i és roma gyerekek osztalyban elfoglalt helye, tar-
saikkal valé kapcsolatuk mutat-e elkiiloniilt csoportalkotast vagy diszkrimina-
cidt az osztalyon belil?

2. Jelen vannak-e rejtett szegregaciés mechanizmusok az osztalyokban az
integracio mellett?
3. A kutatdsomban részt vevé két osztaly az oktatasi integracié mintapél-

dainak tekinthet6-e?

A kutatdsi eredmények bemutatdsa és értelmezése

A kutatdsban részt vevé mindkét osztalyrol az el6zetesen ismert kozponti nyil-
vantartasban meglévé mutatdk az osztalyfénokok pontos adatai mentén feliil-
frodtak, igy a pedagdgusoktol szerzett informdacidk alapjan dolgoztam. A 9/3
osztalyba 28 fiu tanuld jar, ipari gépésznek (9 f6) és villanyszerel6knek (19 f6)
tanulnak.175 A teljes osztalyba 7 f6 SNI-s jar, koziiliik egy tanul6 van, aki hivata-
losan halmozottan hatranyos helyzet( is. 11 tanul6 idésebb a korosztalyanal
egy évvel. Ez itt zomében osztalyismétlés miatt fordul el6.176 Az osztaly

175 Egy fitl nem toltotte ki a kérd6ivet, ugyanis nem szandékozott szeptembertdl
folytatni a tanulmanyait, igy a tanév utols6 harom hetében mar nem lattak tanarai.
176 Egy tanul6 azonban mar a masodik szakma megszerzésén dolgozik, 6 amiatt
id6sebb a tarsainal.
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2017/2018-as tanév év végi tanulmanyi atlaga 3,12 volt. Ebben természetesen
benne vannak a 4 egészes atlag feletti tanuldk is. A kutatdsomban részt vevd
masik 9/5 osztaly az el6z6 osztaly ellentéte. 25 f6s az osztaly, melybdl 22 kitol-
tés meg is valdsult.177 A 23 f6bdl itt két l1any is van, mig az el6zbleg targyalt osz-
talyt csak fiuk alkotjak. Az osztalyban fest6k (10 f6) és rendészeti 6rok (13 f6)
tanulnak. Hat tanulét tartanak nyilvdn mint hatranyos helyzet(, vagy mint va-
lamilyen tanulasi zavarral kiizdd. Koziiliik harom tanulé hatranyos helyzetii
(2H, 3H). A talkorosak szama viszonylag sok, az osztalyfénok mindossze négy
olyan tanulét emlitett, akik az idealis korosztalyhoz tartoznak (14-15 évesek).
Az osztalyatlag 3,24, tehat nincsenek lejjebb tanulmanyi eredményiikben, mint
a tobbségében magas szociodkondémiai statuszd csalddbdl szarmazoé didkokbdl
allé osztaly.

Ahol nem miikédik elég jol az integracio

Els6ként a 9/3 osztdlyban végzett kapcsolathdlé kutatdsom eredményei
alapjan vizsgaljuk meg hogyan alakultak a személykozi kapcsolatok ebben a
kozosségben. Egy iskolai osztily formalis kozosségnek tekinthetd, vagyis nem
feltételezziik azt, hogy a tagok egyben baratok is. A kérd6iv egyik kérdése ezt
vizsgalja abban a tekintetben, hogy az osztalykozosség tagjai taldlkoznak-e
egymassal iskolan kiviil (1. abra). A mellékelt ( 1.) dbra azt mutatja, hogy a tagok
tobbsége talalkozik egymassal. Az iskolaban toltott gyakorlataim alatt
tapasztaltam, hogy sok iskolan kiviili program teremt lehet6séget az informalis
kapcsolatok kialakitasara. De az is jol lathatd, hogy vannak olyan didkok, akik
»kedveltebbek” ebbdl a szempontbdl. Viszont ezt is arnyaltan kell kezelni, mivel
ha a kimeno és a bemend éleket vessziik figyelembe lathat6, hogy vannak olyan
didkok, akikkel a tobbi didk szivesen taldlkozna, de & ezt nem feltétleniil
viszonozna. Az is lathat6, hogy vannak olyan tanuldk, akik nem szeretnének
talalkozni egyik osztalytarsukkal sem, és ez forditva is igaz. A harom tanuld
kozil ketté SNI-s. Egy pedig id6sebb a tobbieknél, mivel mar a masodik
szakmajat szerzi, igy elképzelhetd, hogy a korkiilonbség jelent akadalyt.178

177 A 25 tanul6bdl 2 f6 magantanuld, 1 tanulé pedig rendszeres hianyzo, nem tudtuk
utolérni a kitoltés végett se.

178 A sargaval jelolt tanulok a hivatalos iskolai bejegyzések mentén (2H, 3H, SNI)
tartoznak az adott kategdridba. A kapcsolathald abrak csak segitenek alatdmasztani,
vagy éppen cafolni az § peremhelyzetiiket.
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18. dbra Szoktdl-e osztdlytdrsaiddal iskoldn kiviil is taldlkozni? Ha igen kivel? 9/3

[ 3e1=

Jelmagyarazat: kor: villanyszereld, négyzet: ipari gépész, sarga: hatranyos helyzet

Azt nem tudjuk, hogy az iskolan kiviili talalkozas érdekbdl torténik-e vagy
sem, viszont 0Ossze tudjuk hasonlitani a szimpatia mentén kialakitott
kapcsolataikkal, amit a kovetkezo abra szemléltet.

2. dbra Kit tartasz szimpatikusnak az osztdlytdrsaid kéziil? 9/3

Jelmagyarazat: kor:villanyszerel6, négyzet: ipari gépész, sarga: hatranyos helyzet

Az lathat6 tovabbra is (2.abra), hogy nem zarkoéznak el az osztaly tagjai
egymastodl. Viszont ebben az esetben is megfgyelhetd, hogy vannak olyanok,
akiket szimpatikusabbnak taldlnak. Erdekes médon mig korabban kimaradt
olyan is, aki tulkoros, a szimpatia esetében gy tlinik ez a jellemz6 teszi 6ket
népszeriivé. Ez azzal is magyarazhatd, hogy minél tobb id6t toltiink el egy
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iskoldban, nemcsak a tanarok, hanem a didktarsaink is jobban megismernek,
akar ,hirnevet” szerziink magunknak j6 vagy rossz értelmben egyarant. A
befokok megvizsgalata arra mutatott ra, hogy, a tanuldsi nehézségek
nincsenek hatdssal a szimpatiara.l’® A reciprocitast, azaz a kapcsolatok
kolcsonosségét vizsgalva Kkideriilt, hogy a szimpatia tobbnyire nem
kolcsonos.

3. dbra Kirél mondhatod el az osztdlyban, hogy: Biztosan szamithatsz rd, ha gondod vagy, baj-
ban vagy? 9/3

b

:
[

Jelmagyarazat: kor: villanyszereld, négyzet: ipari gépész, sarga: hatranyos helyzet

Az informalis kapcsolatok erdsségét j6l mutatja az, hogy kire lehet szamitani, ha
valami probléma adédik (3. dbra). A kérd6iv egyik kovetkezd kérdése ezt
vizsgalja. A korabbiakhoz hasonléan a kélcsondsség itt is nagyobb mértékben
nem valdsul meg. A kapcsolatoknak kicsivel tobb, mint a fele koélcsonds. Az is
lathat6, hogy akikre a legtobben szamitananak szorult helyzetben, azoknak
forditva nem lenne erre sziikségiik. Erdekes azonban az, hogy ezek a tanulk
kevésbé szimpatikusnak mutatkoznak a kimend és bejovd éleik szamat
megfigyelve. Itt talan érdekbdl tarthatjak a kapcsoltatot az adott tanuldkkal. Az
abrara (3.) tekintve kivehet6, hogy két nagyobb csoport alakult ki. A klikkesedés
vizsgalata is hasonlé eredményre mutatott rd az egymadasra valé szamitas
tekintetében (,,Kirél mondhatod el az osztdlyban, hogy: Biztosan szdmithatsz rd,
ha gondod vagy, bajban vagy?”), amely mellett kiemelendd, hogy van harom
olyan személy, aki 0sszekoti ezt a két csoportot. Négy olyan tanulé van, akik
vagy senkire, vagy pedig csak egy emberre szamithat kozvetleniil. A négy tanuld
kozil kettd rendelkezik olyan jellemzékkel, amely belesodorhatja 6t ebbe a

179 A befok és kifok kifejezések az alanyokhoz befuté és az alanyoktdl kiindulé élek
szamat jelenti.
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helyzetbe. Egyikiik SNI-s, és az eddig vizsgalt kérdésekben is mindig
peremhelyzeten volt, mig a masik halmozottan hatranyos, SNI-s és tulkoros is
egyben. Raszorultsag esetében mar az mondhatd, hogy a gépész és
villanyszerel6 szakos tanuldk inkabb szamitanak egymasra. Az el6z6 kérdéshez
szorosan kapcsolddik az az elképzelt szituacio, hogy kit6l kérhetnének kolcson,
ha uzsonnazni szeretnének (4. abra).

4. dbra Nincs elég zsebpénzed, de éhes vagy, egy szendvicsre valéval kisegitene... 8/b kérdés 9/3

Jelmagyarazat: kor: villanyszereld, négyzet: ipari gépész, sarga: hatranyos helyzet

A klikkesedés ebben az esetben is megmutatkozik, valamint az, hogy a kézponti
emberek, akiktdl kolcson tudnanak kérni jellemz6en idésebbek a tobbieknél. Itt
is megmutatkozik a szakmak szerinti elkiloniilés is. A hatranyos helyzetben
lév6 tanulok itt is kilognak a sorbdl, és ebben az esetben is jellemzben
kiszolgaltatott helyzetben vannak (4. abra). A vizsgalt témakorhoz szorosan
kapcsolddik az a kérdés amely azt vizsgalta, hogy a szegénység hogyan hat a
kapcsolatok feltételezett alakulasara. A feltett kérdés igy hangzott: ,Nincs mend
ruhdja, telefonja, igy nem szivesen bardtkoznak vele...” (5. abra).
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5. dbra Nincs mendé ruhdja, telefonja, igy nem szivesen bardtkoznak vele... 8/d kérdés
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b
Jelmagyarazat: kor: villanyszereld, négyzet: ipari gépész, sarga: hatranyos helyzet

Az emlitett abra ellentmond annak, hogy a hivatalosan halmozott hatranyos
helyzetilinek bejegyzett tanuléra irdnyulna ebben a kérdésben a figyelem.
Ugyanis egy olyan tanulét tartanak kevésbé ,mend”-nek, szegénynek, aki az
iskolai nyilvantartas szerint hivatalosan nem is az. Viszont érdekes mdédon a
szimpatia, és a tobbi vizsgalt kérdésben nincs diszkriminalva vélhet6
szegénysége miatt.

A csoportdinamika fontos részét alkotja a vezetd kivalasztdsa. A kérdéiv
kilencedik kérdése és az alabbi abra ezzel foglalkozik (6. abra).

6. dbra Ha az osztdlykioziosség képviseldt/vezetit vdlaszthatna magdnak, kit javasolndl erre a
poziciéra? 9/3

-
. R WY ——8
»— - = ” ¥ -
L / —

Jelmagyarazat: kor: villanyszereld, négyzet: ipari gépész, sarga: hatranyos helyzet
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A grafon lathat6, hogy valasztas tekintetében két nagyobb csoport alakult ki
ismét szakmdak szerint (6. abra). A villanyszerel6knél valasztds esetén
verseny alakulna ki. Ez azért is lehetséges, mert a gépészek kevesebben
vannak. Az is kiderilt tovabba, hogy a hatranyos helyzetben 1évéket nem,
vagy sokkal kisebb valdszinliséggel valasztandk meg elndknek a tobbiek. A
kérd6iv 11-es kérdésére, hogy 6sszességében szeretnek-e a tanulék a 9/3-ba
jarni az az eredmény sziiletett, hogy egy tanulén kivill domindnsan
szeretnek az osztdly tagjai lenni a gyerekek, bar két tanuld tartdzkodd
allasponton maradt a kérdés megvalaszolasakor. Az az egy tanulg, aki nem
szeret az osztalyba jarni SNI-s és a kérdések nagy részében mindig azon
tanulékhoz tartozott, aki kevés tarsara tud szamitani a mindennapokban,
tovabba a masodik helyen allt abban, hogy tarsai szegényebbnek vélik,
emiatt nem baratkoznak vele. Tehat elképzelhetd, hogy kikozositve ugyan
nincs, de mindneképpen az osztaly peremén helyezkedik el.

A bemutatott kérdések tobbségében a granovetteri gyenge kapcsolatokat
vizsgaltam, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy a gyenge kotések el6segitik
a tarsadalmi mobilitdst, a magasabb tdrsadalmi statusz megszerzését a
tarsadalom barmely tagja szamara. Ezek a kotések tehat ,hidakat” képeznek
a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek kozott.

A 9/3 osztily eredményeir6l elmondhatd, hogy mind az informalis
kapcsolatok erdsitése, mind a szimpatia, mind a legszorosabb kapcsolatokat
figyelembe véve vannak népszerli, kozponti emberek és vannak
peremhelyzeten 1évé személyek is tovabba a kapcsolatok nagy része nem
kolcsonds. A valamilyen okbdl valé hatranyos helyzet néhany helyzetben
elény (pl. szimpatikusak az osztalytarsakank), de fontos helyzetekben
altalaban hatranyként (osztalykozosség vezetdjének megvalasztasa) szolgal
a tanuldk boldogulasaban. Ez utébbit figyelhettiik meg, hogy 6k kevés (1-2)
emberre szamithatnak, ha bajban vannak. Volt olyan tanul6, aki 3H-s és SNI-
s is egyben, 6 minddssze egy osztalytarsatdl kérhetne kolcson egy jelképes
Osszeget uzsonnara. Azonban szegénységét feltételezhetden jol leplezi, mert
nem Ora terel6dik a figyelem, abban, hogy azért nincsenek baratai, mert
nincs mené ruhdja, cipbje, telefonja (5. abra). Az egymasrautaltsag
tekintetében mivel addig nem kozéppontba keriil6 emberek lettek a
népszertiek, feltételezhetjiik, hogy vannak az osztalyban érdek kapcsolatok.
E kérdés és a vezetd valasztas (6. abra) mentén Kkirajzolédott a szakmak
szerinti két tomb, akik csak abban a 19 vagy csak abban a 9 fében
gondolkodnak és nem osztalyszinten. Egy tanuldt fedeztem fel, aki a
kérdések nagy részében folyamatosan peremhelyzetben volt és ezt 6 is érzi,
mert azt nyilatkozta, hogy nem szeret az osztdlyba jarni. Osszességében
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elmondhat6, hogy komoly csoportmiikodési zavarok nem fedezhet6ek fel az
osztilyban, azonban hasznos lenne néhdny csapatépitdé program, ami
novelhetné a kolcsonds kapcsolatok szadmat és esélyt teremtene a
beilleszkedésre a peremhelyzeten 1év6 tanuldnak is.

Ahol jobban miikédik az integracio

A 9/5 osztalynak az iskolan kiviili talalkozasai a masik osztalyhoz hasonléan
alakultak (7. abra). Itt is vannak olyanok, akik peremhelyzeten vannak, mivel
nem talalkoznak senkivel, tovabba lathaté, hogy van két tanul6, akik csak
egymassal tartjak a kapcsolatot. Ebben az osztalyban is vannak olyan koz-
ponti emberek, akikkel tobben taldlkoznak, vagy szeretnének talalkozni.
Tovabba itt is az 1athato, hogy a kapcsolatok tobbsége viszonzatlan, és hogy
a legkedveltebb személyek azok, akik nem viszonozzak a kozeledést. Itt vi-
szont egyeldre ugy tiinik, hogy a valamilyen okbdl hatranyos helyzet nem
befolyasolja ezt.

7. dbra Szoktdl-e osztdlytdrsaiddal iskoldn kiviil is taldlkozni? Ha igen kivel? 9/5
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Jelmagyarazat: kor: renddr, négyzet: festd, sarga: hatranyos helyzet
Szimpatia tekintetében egy s{ir{ibb grafot latunk, amelybdl azt lehet kiolvas-

ni, hogy az egymas irdnti szimpatia is az esetek nagy részében viszonzatlan
(8. abra).
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8. dbra Kit tartasz szimpatikusnak az osztdlytdrsaid koziil? 9/5

Jelmagyarazat: kor: renddr, négyzet: festd, sarga: hatranyos helyzet

Azonban a kifok és befok elemzését kovetden az deriilt ki, hogy a hatranyos
helyzet, mint a 9/3 osztalyban, itt is csak részben van hatassal a szimpatiara,
mivel nem tortént kikézosités. Ennél az osztalynal is vizsgaltam, mennyiben
szamithatnak egymasra a gyerekek, ha bajban vannak (9. dbra). Hasonléan a
korabban vizsgalt kérdésekhez, itt sincs kiemelked6 eltérés a korabbiak te-
kintetében. Azok, akikre lehet szamitani a tobbiek részérél, forditva nem
érzik ugyanezt. Azt is sikertilt kideriteni, hogy a hatranyos helyzet tekinteté-
ben nem mondhaték nagy kiilonbségek. Azonban van itt is olyan személy,
aki nem is szamit senkire, és ra sem szamitanak. Az egymasra val6 szamitas
és az uzsonndra valé kolcsonkérés esetén is az lathatd, hogy az osztaly 0sz-
szetartd, nincsenek olyan éles elkiilontilések szakmdak szerint, mint amit a
masik osztalyban megfigyeltiink.
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9. dbra Kirél mondhatod el az osztdlyban, hogy: Biztosan szdmithatsz rd, ha gondod vagy, baj-
ban vagy? 9/5.

Jelmagyarazat: kor: rendér, négyzet: festd, sarga: hatranyos helyzet

Az uzsonndra valé kélcsonkérés esetében is azt tapasztaltam, hogy a kapcso-
latok viszonzasa alacsony szint@. (10. dbra). Az azonban kideriilt szamomra,
hogy a hatranyos helyzetben 1évék nincsenek kiszoritott helyzetben, raada-
sul joindulatiak lehetnek a tobbiekhez, mert tobb befuté éliik is van, vala-
mint egymast is kdlcsondsen segitenék ebben a kellemetlen helyzetben.

10. dbra Nincs elég zsebpénzed, de éhes vagy, egy szendvicsre valéval kisegitene... 8/b kérdés
9/5

)

VI
Jelmagyarazat: kor: rendér, négyzet: festd, sarga: hatranyos helyzet

Miutan megvizsgaltam a kérd6ivem 8.d. kérdését (,Nincs mend ruhdja, tele-
fonja, igy nem szivesen bardtkoznak vele...”) azt az eredményt kaptam (11.
abra), hogy az osztaly a 9/3-hoz képest kevésbé kik6zosité hozzaallast mu-
tat, mivel tobben az adott kérdés vonatkozdsaban nem nyilvanitottak véle-
ményt.
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11. dbra Nincs mend ruhdja, telefonja, igy nem szivesen bardtkoznak vele...8/d kérdés
9/5

o

Efececemmeonm
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Jelmagyarazat: kor: rendér, négyzet: festd, sarga: hatranyos helyzet

A gyenge kapcsolatok vizsgalata sordn a vezet§ személyének megvalaszta-
saban megoszlanak a vélemények harom emberre vonatkozéan (12. abra).

12. dbra Ha az osztdlykézdsség képvisel6t/vezetdt vdlaszthatna magdnak, kit javasolndl erre a
poziciora? 9/5
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Jelmagyarazat: kor: renddr, négyzet: festd, sarga: hatranyos helyzet
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El6szor azt érdemes megemliteni, hogy a hatranyos helyzet nem befolyasolja
azt, hogy az osztdly ne tartana valakit megfeleld vezetdnek. Ebbél a szem-
pontboél a 9/3 osztalyhoz képest itt egy sokkal demokratikusabb hozzaallas-
rél tantiskodnak a didkok. Itt is 6sszeszamoltam, hogy a kit6lt6im kozil ha-
nyan és kik szeretnek, vagy nem szeretnek az adott osztalyba jarni (kérd6iv
11. kérdés). A 22 kitoltd koziil ketten itt sem valaszoltdk meg a kérdést, egy
tanulé pedig egyértelmiien jel6lte, hogy nem szeret az osztalyba jarni. Az 6
valaszait megfigyelve hasonléan, mint a masik osztalyban ekkor kiemelkedd
tanul6rdl elmondhato, hogy iskolan kiviil nem tartja a kapcsolatot senkivel
és nem szamithat senkire, ha probléma adddik, kélcsonkérni is ugy vélte,
csak egy tarsatol tudna. Rajta kiviil még egy fiut figyeltem meg, aki tobb kér-
désben is peremhelyzetre szorult, de 6 ettdl fiiggetleniil j6l érzi magat az
osztalyban.

Az osztaly eredményeinek 6sszegzéseként elmondhato, hogy a ha-
rom hatranyos helyzet(i tanulé nem kik6zositett, ugyanigy a tanulasi zavar-
ral valo kiizdés nem jelent stigmat a gyerekeknek, ami miatt peremhelyzetre
szorulnanak. A tilkorossag pedig - mivel itt altalanos jellemzdnek tekinthe-
té - szintén nem befolydsolta az eredményeket. Lathatéan egy Osszetartd,
egymas irdnt szolidaritast vallalo, segit6kész és nyitott gyerekek az osztaly
tagjai, még a szakmak szerinti széthizas sem mutatkozott meg olyan mér-
tékben, mint a masik osztalynal. Ami az egymas irant vald segitségnyujtas
szép példaja, hogy két hatranyos helyzet(i lany a kozos szakman feliil is 6sz-
szetart és segitenek egymdasnak. Az egymadsra vald szamitas tekintetében
elképzelhet6, hogy vannak ismét érdek kapcsolatok is, de ez a didkélettel
egyébként is egyiitt jar. Ahogy korabban emlitettem kisgyerekkor utani fia-
talok életében majd felnéttkorban egyre tobb érdekkapcsolat, érdekbaratsag
van jelen, amit az internetes kapcsolattartas lehet6ségeinek szertedgazé
formai tovabb erdsitenek. Ebben az osztalyban sincsenek beavatkozast
igényl6 csoportmiikddési problémak, azonban vannak peremhelyzeten 1évé
tanulék és itt is nagyon sok az egyiranyu kapcsolat a gyerekek kozott, tehat a
csapatépités lehetGségeit meg kell még ragadni tovabbra is, attdl, hogy en-
nek az osztalynak a miikddésén mar az els6 tanév végén szemmel lathato
eredményeket hozott az osztalyfénok tudatos kozosségépitése.

Osszegzés

A kapcsolathalé-elemzéshez megfogalmazott két kutatasi kérdésem megvala-
szolasaként elmondhat6, hogy a tobbségi tarsadalom, ,jol szitudlt” csaladjaibdl
szarmaz6 gyerekek osztalykozosségében hamarabb el6fordul, hogy ha diszkri-
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minalni nem is fogjak, de peremhelyzetre szoritjdk a t6lik valamilyen okbdl
eltérd tarsaikat. Veliik szemben egy olyan osztalyban, ahol tobb hatranyos hely-
zet(l és tanuldsi zavarral kiizd6 gyerek is van, egy jé csapatépitésnek koszoénhe-
t6en még szakmak szerinti éles elkiiloniilés sem jellemz6, nemhogy a csoportbo6l
valé kiszoritas. A problémakkal kiiszkodé csoporttarsak Kiszoritasat sem mutat-
ta a kapcsolathalé elemzés. Az e szempontbdl kevésbé kivanatos eredményt
mutat6 9/3 osztdlyban sem tapasztaltam etnikai térésvonalat, de itt fellelhet6k
a rejtett szegregaciés mechanizmusok. Ugyanis a tanulasi problémakkal kiizd6
és/vagy hatranyos helyzetii tanuldkkal jellemz6en nem szeretnének tarsaik
iskolan kiviili baratsagot kiépiteni, koziiliik van, aki senkire nem szamithat, ha
bajban van, vagy ha nincs pénze uzsonnara. Az osztaly ,elnoki” pozicidjarol pe-
dig nem is dlmodhatnak. Ugyanakkor szimpatia tekintetében nincsenek diszk-
riminalva, ahogy abban a kérdésben sem, hogy az iskola elvégzése utan azért
szivesen talalkoznanak veliik. Ugy vélem, hogy ebben az osztalyban az els év
végén még csak latszélagosan miikodott integracié az osztalykozosség kapcso-
lati viszonyai tekintetében, mig a masik osztaly ebben a tekintetben egy el6re-
haladt, de még nem tokéletes allapotban volt. Erdemes elgondolkozni zarasként
az alabbi kérdésen: A kutatdsban részt vev két osztaly az oktatasi integracié
sikeres példainak tekinthetd-e? A valasz egyértelmiien az, hogy egyik osztaly
sem tekinthetd még az oktatasi integracio sikeres példajanak, de a 9/5 osztaly jo
uton halad, hogy azza valjon egy hiteles, karakteres, sajat elvei mentén haladd
osztalyfénok koordinalasa alatt.

Osszességében lathaté, hogy az integralt oktatas sok elénnyel jar a hat-
ranyos helyzetii és roma gyerekek, de a késébbi békés tarsadalmi egytittélés
szempontjabol is. Sajnalatos modon, az oktatasi integracié megvaldsulasa ki-
sebb 1épésekben halad, 2010 6ta raadasul egy visszalépésnek is tanui lehetiink,
pedig a szegregalt oktatas, nem csak rosszabb mindségii oktatast, igy tartalmat-
lan bizonyitvanyokat termel ki és a gyenge kotések kialakitasi lehet6sége ellen
hat, de szinte egyenes utat nyit a tarsadalmi kirekeszt6dés felé. Az oktatasi in-
tegracié nagyobb volumenii megvaldsuldsa egyuttal tarsadalmi érdek is. Nem
csak a tarsadalmi kapcsolatok alakulasa szempontjabél, hanem a sikeresebb
iskolai palyafutas miatt is, hiszen a magasabb iskolai végzettség tobb és jobb
munkaerd-piaci lehet6séggel kecsegtet, ezzel pedig csokkenne a segélyezettek
és eltartottak nagy szama, tobb lenne a tarsadalomba sikeresen beilleszked6k
aranya. Mivel a kapcsolathal siiriisége, a kapcsolatok minésége befolyasolja az
egyéni boldogsag és elégedettség érzését, de az életmindségre is hatassal van,
ezért nem elhanyagolhaté a kapcsolathald elemzés, mint vizsgalati modszer
sem a feln6ttek, sem a gyerekek korében.

Mindezeken kiviil gyerekek kérében a kapcsolathalézatok feltarasa se-
giti az osztaly részérdl izolalt tizenévesek felfedezését, ezzel a komoly problé-
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mak korai felfedezését. Kiilonos figyelmet érdemelnek ebben a nem megfelel6
csaladi hattérrel rendelkezd hatranyos helyzet(i és roma tanulék, akiknél nem
zarhatjuk ki a talajvesztés érzés bekovetkezését, ezzel korai depresszidba sod-
rédast, a kirekesztett helyzetbdl szarmazé kevés vagy teljes kapcsolati vakuum
miatt a problémaival val6 egyediil maradast, igy devians viselkedések akar 6n-
gyilkossagba valé menekiilés bekovetkezését sem. A szakma fontos jov6beni
feladatdnak tartom, hogy minél kevesebb krizishelyzetet éljenek meg a hatra-
nyos helyzet(i és roma gyerekek és ehhez az esélyegyenl6séget és méltanyos
oktatast ténylegesen biztosité integralt oktatas minél jobb formaban val6 meg-
val6sitasa nyujthat megoldast.
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Nagy llona

Varosfejlesztési elképzelések tirsadalmi
megitélésének vizsgalata1so

Bevezetés

A tarsadalom mindennapi életéhez alapvetd térbeli keretet a telepiilések
adnak. Ezeken beliil tovabbi telepiilésrészeket, korzeteket azonosithatunk,
melyek a benniik é16k életmodjara, életvitelére, valamint lakdkornyezetként
a sajat életminGséggel vald elégedettségére is kihatnak. A telepiilési korzetek
figyelembevétele azért is fontos, mert tul azon, hogy a telepiilések tébbdi-
menzids rendszerként foghatdk fel, a funkcionalis és strukturalis szerkeze-
tiik nem allando, folyamatosan alakul a telepiilést alkoté kérnyezeti, miisza-
ki, gazdasagi-tarsadalmi szférakbdl érkezd valtozasoknak és igényeknek
megfeleléen. Ezzel dsszefiiggésben a telepiilések, a lakdkornyezet alakitasa
tarsadalmi tevékenység, akar a fejlesztés feladatainak végrehajtasat, akar az
eredmények végso felhasznalasat értjiik alatta. A telepiilésfejlesztési elkép-
zelések bar alulrdl jové kezdeményezésként valosulnak meg idedlis esetben,
ez altaldban csak részben teljesiil. Azonban minden fejlesztési szakasz soran
érdemes lenne tajékozodni a lakossagi véleményekrdl az adott projektekkel
kapcsolatban.

A legtobb esetben viszont ezek a vélemények nem fejezédnek ki,
aminek kovetkeztében a fejlesztés gyakorlati haszna megkérddjelezhetévé
valik, hiszen akiknek az érdekét szolgalna, azok nem tudjak kihasznalni a
fejlesztések eredményét. Gyakran csak utélag lathato a tervezett és a gyakor-
lati haszon eltérése, és a lakossagi véleményeknek is csak utélag adhatnak
hangot, ha érvényre mar nem is juttathatjak azokat.

A téma aktualitasat a lakossagi megitélések figyelembevételének
gyakran tapasztalhat6 hianyan kiviil az adja, hogy a telepiilésfejlesztési fo-
lyamatokba mint altaladban a lakékornyezetért vagy a kozosségért torténd
fejlesztésekbe a kozosség bevonasa egyre inkabb indokoltta valik, mivel a
kozos részvétellel hozott dontések a szerves részeit képezik a tarsadalmi

'8 A dolgozatot a XXXIV. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia Tarsadalomtu-
domanyi Szekcid Szociologia I. tagozataban kiilondijjal jutalmaztak.
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jollétnek és a mikrokorzetek, k6zosségek fejlédésére is multiplikativ hatas-
sal birnak.

A jelen kutatas célja olyan fejlesztésekrdl alkotott lakossagi vélemé-
nyek feltarasa és vizsgalata volt, amik még a megkérdezés idejében tervezési
fazisban, vagy a megval6sitas kezdeti szakaszdban jartak.

A kutatasi kérdéseink a projektek tarsadalmi megitélésével kapcso-
latban a kévetkez6k voltak:

- Van-e kiillonbség az egyes fejlesztési projektek fontossaganak megitélé-
sében?
- Osszekapcsolédnak-e az egyes projektek a lakossag véleménye alapjan?
- Milyen szociodemografiai tényezdk jatszanak szerepet az egyes projek-
tek megitélésének kiillonbségeiben?
- Vannak-e azonosithaté térbeli hatasok, melyek befolyasoljak a lakossagi
megitélést?
- Térben elkiilonithet6k-e jol definidlhaté tarsadalmi hozzaallas tipusok?
- Lehet6ség van-e az azonositott csoportokat figyelembe véve specifikus
parbeszédet folytatni a jov6beli fejlesztési elképzelésekrdl?
Feltételezhetjiik, hogy vannak kiilonbségek az egyes fejlesztési projektek
fontossaganak megitélésében, hiszen vannak olyan fejlesztések, amelyeket
szivesen fogad a lakossag, és vannak olyanok, amelyeket kevésbé, és termé-
szetesen nem is mindenki egyforman érintett a fejlesztések eredményében.
Ennek hatterében szociookonémiai és térbeli hatdsok is jelen vannak, me-
lyek befolyasoljak a megitéléseket. Feltételeztiik tovabba, hogy a térbeli ha-
tasok kimutatasan tul feltarhatok teriileti kiilonbségek is a varoson beliil,
vagyis azonosithatdk olyan korzetek, amelyek foldrajzi helyzetiikb6l, lakos-
saguk osszetételébdl adddodan kiilonbozéképpen viszonyulnak az egyes fej-
lesztésekhez.

A telepiilések térbelisége

A tér fogalma kozponti helyet foglal el a foldrajztudomanyban. A tér elméleti
megkozelitésével foglalkoz6 szakirodalmak szama az elmult évtizedekben
igencsak novekedett (NEMES NAGY 1998; BENEDEK 2000; MESZAROS 2000;
DUSEK 2000; FARAGO 2005), de a geografian kiviil a tArsadalomtudomanyok
is egyre er6teljesebben foglalkoztak a tér szerepének vizsgalataval, hiszen a
kiilonb6z6 gondolati iranyok egyre inkabb a tér-id6, a szocialis dimenzio,
valamint a tdrsadalom térformalé szerepe felé fordultak (DULL-1ZSAK 2014).
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A térbeliség egyik legfontosabb kérdéskdre maga a népesség térbeli
eloszlasa. Ennek a tertiletileg differencialt elhelyezkedésnek pedig a konkrét
megnyilvanulasi formaja maga a telepiilés. Ha definialni szeretnénk a telepii-
lést, akkor ugy fogalmazhatunk, hogy a telepiilés egy embercsoportnak, az
embercsoport lakd- és munkahelyének térbeli egyiittese (MENDOL 1963). E
definicio a teleptuiléskutatas mint a tudomanyteriilet kialakulasanak korai
szakaszaban sziiletett meghatarozas utan azonban sziikségessé valt a telepii-
1és funkcionalis oldalrél térténd megragadasa is. Miszerint a telepiilés egy
embercsoportnak a bévitett tarsadalmi Gjratermelés céljait szolgald, az em-
bercsoport altal igénybe vett 1étesitmények - lakd-, munka- és pihenthelyek,
szolgaltatasi intézmények - a lakossag mindennapos, rendszeres mozgastere
altal kijelolt funkcionalis egység (BELUSZKY 1973). A funkcionalis megkdozeli-
tés mellett a telepiilésekkel kapcsolatban struktirak rendszerérdl is beszél-
hetiink, ha a telepiilést egy adott foldrajzi kornyezetben, annak elemeivel
intenziv kolcsonhatasban él6 gazdasagi, tarsadalmi és miiszaki struktdrak
rendszerének tekintjiikk (TOTH 1988). Azonban a telepiilés meghatarozasa-
ban 6vatossagra int az, hogy kiillonboz6 térbeli és statisztikai mddszerek
szlikségesek ahhoz, hogy a telepiilés hatarait, mibenlétét strukturalisan és
funkcionalisan is meghatarozhassuk (HAGGETT 2006). Akarmelyik oldalrol is
kozelitjiik meg a telepiilés fogalmat, a definiciokban kozods az embercsoport,
a tarsadalom, amely nélkiil nem hatarozhaté meg egyetlen telepiilés sem.

A telepiilés mint térbeli konstrukcié allandéan valtozik, dinamikusan
Ujratermeli magat a térben, megujult vagy 1j funkciéju tereket 1étrehozva. Ez
a téralkotas fakadhat a természeti, gazdasagi-tarsadalmi és miiszaki szférak
valtozasabdl, de okozhatja azt a telepiilés mentalis képzete és az ezzel is
Osszefliggd térhasznalat valtozasa (CSEFALVAY 1990). De a legf6bb tértermeld
az adott telepiilés tarsadalma (BENEDEK 2006; HAGGETT 2006). Ezek a megal-
lapitasok kiiléndsen igazak a varosi térben. A varos mint tér a tarsadalomtu-
domanyok sajatos témaja mar a varoskutatas kialakulasa, a chicagéi varos-
szocioldgiai iskolajanak 1920-as kialakuldsa 6ta (WILHELM 2005). Eppen
ezért a térhasznalattal, annak valtozasaival, a térbeli konfliktusokkal f6ként
a varosi kutatasokban talalkozunk (CSEFALVAY 1994; HAGGET 2006). Az urba-
nus terekben éppen a térhasznélati igények és bel6liik fakad6 konfliktusok
eredményeként maguk a lakosok alakithatjdk a telepiilés térbeliségét
(ANDORKA 2006; GIDDENS 2008).
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A varosi tér alakitasa, a telepiilésfejlesztés alapvetései

A telepiilések alakitasanak osszetett folyamata a telepiilésfejlesztés. A terii-
let- és telepiilésfejlesztés olyan tarsadalmi tevékenység, amely a tarsadalom
és a gazdasag teriileti rendszerét igyekszik — az elérend6 célok megvaldsita-
saval - a kivanatosnak tekintett szintre fejleszteni. A teriiletfejlesztés tehat a
foldrajzi tér, az emberiséget koriilvevs természeti, tarsadalmi, gazdasagi és
miivi kdrnyezet tudatos alakitasat és fejlesztését, a térbeli folyamatok terv-
szer( iranyitasat jelenti (SULI-ZAKAR 2003). Tehat mindenképpen egy tarsa-
dalmi cselekvésrél van szo.

A regiondlis szakirodalomban szintén tdrsadalmi tevékenységként
jelenik meg a teriilet- és telepiilésfejlesztés folyamata (SULI-ZAKAR 2003).
Tobben adtak feladatot és misszidt a teriileti fejlesztésnek, ezek szerint
olyan tarsadalmi tevékenységrél van szo6, amely a gazdasag teriileti szerke-
zetének alakulasat kivanja ellendrizni, a spontan (regionalis) gazdasagi-
tarsadalmi folyamatokat igyekszik a kisebb-nagyobb emberi kozosségek
befolyasa ala vonni (BARTKE 1995).

Ha magat a telepiilésfejlesztést szeretnénk definidlni, azt mondhat-
juk, hogy az nem mas, mint a telepiilésre kiterjed6 olyan tarsadalmi, gazda-
sagi, térbeli-fizikai tervezési és operativ tevékenység, amelynek célja a tele-
piilési lakossag életmindségének, ellatasi és kornyezet-egészségiligyi viszo-
nyainak a javitasa, a telepiilés fenntarthatd fejlesztésének biztositasa
(KOSZEGFALVI - LoYDL 2001).

A fejlesztési meghatarozasok a telepiilésfejlesztés egy fontos aspek-
tusdra is kitérnek, a térhasznalatra. Hiszen a telepiilésfejlesztés a térhaszna-
lat tudatos iranyitasat jelenti, amelyben az egyes alrendszerek, igy a teriilet-
politika, a szabalyozas, az eszk6zok, illetve a szervezeti és intézményi rend-
szer konzisztencidja alkotja a rendszer hatékony miikodését (FARAGO 2005;
LASZLO-PAP 2007). Azonban a térhasznalat kérdésével kapcsolatban is azt
kell szem el6tt tartani, hogy a teret a tarsadalom hasznalja, ezért fontos meg-
ismerni az adott telepiilés lakossaganak a véleményét is ezzel kapcsolatban.

Tarsadalmi érintettség

A varosfejlesztésben ismert a top down és a buttom-up fejlesztési irany. Bar
indokolt lehet az el6bbi irany olyan fejlesztéseknél, ahol a maganszféra fi-
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nanszirozasa elégtelen miikodést eredményezne, azonban ez esetben is fon-
tos ismerni az érintett lakossag nézetét az adott projekttel kapcsolatban, és
nem szabad elfelejtkezni a telepiilésfejlesztés alapelveir6l sem. A lakossag
jovo fejlesztési irdny, méghozza arrdl a szintrél, ahol az eredmények tényle-
ges hasznal6i, haszonélvez6i helyezkednek el. Ezért is fontos a tarsadalmi
részvétel kérdése.

A tarsadalmi részvétel jelentdségét szamos szakirodalom targyalja
(CSANADI ET AL. 2010; S0s 2002; FOLDI 2009; FEJES 2013). A participacié mint
fogalom, a tarsadalom részvételét jelenti, vagyis egy kozosségi részvételen
alapulé tervezési folyamatot. Az IVS-ek 2008-tdl kotelezd elemként irjak eld
a tarsadalmi részvételt, amely az eurdpai uniés tamogatasok elnyerésének
formalis feltétele lett (BARTA 2009). Megjegyzésként elmondhatd, hogy a
2014-2020. évi programozasi id6szakban a korabbi IVS-eket mar az Integ-
ralt Teleptilésfejlesztési Stratégia valtja fel, melynek szintén fajsilyos része a
participacio biztositasa.

A Kkozosségi tervezés a  szubszidiaritasra, nyilvanossagra,
participaciéra és partnerségre épiil. A szubszidiaritas vertikalis, hierarchi-
kus szemléletet mutat a dontési szintek kozott. Ett6l eltéréen a nyilvanossag,
participaci6 és a partnerség elve horizontalis szemlélet(i, a kozosségi terve-
zés kiilonboz6 1épcsbéfokain nyilvanulnak meg (SOs 2002). Egy projekt meg-
valdsitasa esetén, a nyilvanossag biztositasa soran a lakossagot csupan tajé-
koztatds szintjén vonjak be. Ha a tarsadalmi részvétel felerésodik, a
participacio elve érvényesil, ekkor egyfajta egytlittm(ikodés alakul ki a részt-
vevd stakeholderek kozott. Ez a partnerség elvének alkalmazasaval teljese-
dik ki. Ekkor beszélhetiink a kozoOsségi tervezésr6l, ami a szubszidiaritas
megvaldsulasa. Napjainkban tobb orszagban, koztiik hazankban is, a varosi
kornyezet tervezése és atalakitdsa soran a demokracia részvételi formaja
csupan formailag jelenik meg (FOLDI 2009; PATAKI 2007, FUZER 2017).

Az onkormanyzati kommunikaci6é szerepére hivja fel a figyelmet a
hazai szakirodalom. Maga a stratégiaalkotas folyamata is csak akkor lehet
sikeres, ha az a helyi vallalkozdi, civil érdekcsoportok és a lakosok tudasara,
tAmogatasara és elkotelezettségére tadmaszkodik (LETENYEI 2004; Z.
KARVALICS 2002; 2005). A bevonas torténhet nyilvanos gytlésekkel, oktatas-
sal, rendezvényekkel, illetve a média segitségével. Azonban ismert a faluér-
tékelés is, mely egy gazdasagi-tarsadalmi-kornyezeti témakat atfog6 felmé-
rési folyamat, melybdl cselekvési terv sziilethet (LETENYEI 2004). A k6zdsségi
iranyok és ajanlasok szamos eszko6zt hoznak, melyekkel a tarsadalom rész-
vétele egy-egy fejlesztési szinten megvaldsithaté (LETENYEI 2010).
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A magyarorszagi példak azonban sajndlatosan még azt a gyakorlatot
kovetik, mely szerint a részvétel a fejlesztési elképzelésekben szinte semmi-
lyen formaban nem hozzaférhetd az érintett lakosok jelentés hanyada sza-
mara. Eppen ezért a fejlesztések altalaban nem jarulnak hozza a sajat jollét-
ik, lakokornyezetiik mindsége fejlodéséhez (BAJMOCY ET AL 2016, 2017).

Azonban a lakossag tervezési fazisokba valé bevonasan és az 6 rész-
vételi aktivitdsuk mellett az is kardindlis kérdés, hogy milyen az egyes pro-
jektek tarsadalmi megitélése. Tehat ha mar megfelel6 szintii és megszerve-
zett a lakosok aktivitasa a fejlesztési folyamatok egyes szakaszaiban, fontos
pont, hogy vajon az aktivitdsban milyen tarsadalmi vélemények fejez6dnek
ki a kiilonb6z6 fejlesztési elképzelésekkel szemben.

A vizsgalat mdédszertana

Az elemzés alapja a Szeged Studies survey kutatas-sorozat, melyet a Szegedi
Tudomanyegyetem Szociolégia Tanszéke 2000 6ta évente lefolytat, melynek
eredményeképpen évente rendelkezésre allnak informaciok a szegediek
életével és a lakosok varosfejlesztésrol alkotott véleményével kapcsolatban.
A felmérések soran valdsziniliségi mintavételt alkalmazunk. A kézponti nyil-
vantartasbol megkért, a szegedi feln6tt lakossag 10000 f&s mintdjabol szisz-
tematikus mintavétellel egy 1000 f8s f6cimlistat vesziink, amely a kérdd6ives
vizsgalat elemzési egységeit jelenti. A felmérés kérdezbbiztosok segitségével
torténik, melynek soran személyes adatfelvételt végziink. A személyes adat-
felvétel el6nyeit hasznaljuk ki, mivel igy sokkal nagyobb a valaszadasi haj-
landésag a lakosok részérdl, elkeriilhet6k a nem megfelel6 értelmezésébdl
adédé adatvesztési hibak, kikiiszobolheté a kornyezeti befolyasolé hatas
(ERANUSET AL. 2004).

A felmérés soran kapott adatokkal dolgoztunk a jelen munkaban arra
a feltett kérdésblokkra vonatkozdan, hogy a megkérdezettek mennyire tart-
jak fontosnak az egyes aktudlis varosfejlesztési elképzeléseket. Kvantitativ
modszereket alkalmazva a varosfejlesztési projektek megitélésének értékeit
magas mérési szinti valtozoként elemeztiik sokvaltozos statisztikai médsze-
rek segitségével, melyek a szocioldgiai vizsgalat szempontjabdl és a teriileti
kutatas szempontjabol is felhasznalhatok (NEMES NAGY 2005, SIK0S 1984).

Eldszor is szerettiik volna felmérni, hogy az egyes fejlesztési projek-
tek tarsadalmi megitélése kapcsan van-e valamilyen egylttjaras az egyes
fejlesztési elképzelések értékelésében. Ehhez fékomponens-elemzést végez-
tlink SPSS program segitségével. A célunk, hogy jol definidlhaté fékompo-
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nensekbe rendezhessiik a lakosok fejlesztési elképzeléseit, igy azok tarsa-
dalmi megitélésének dsszefliggéseire is fény deriilhet. A keletkezett f6kom-
ponenseket szociookonomiai hattérvaltozok szerint jellemeztiik.

Majd az egyes fejlesztéseket vizsgaltuk a lakossagi megitélésiik atla-
gai alapjan, amelyhez vektorosan digitalizaltuk Szeged varos térképét a leg-
frissebb valasztékorzet-hatarokkal QGIS program segitségével és térképen is
abrazoltuk az atlagokat, majd kategéridkba soroltuk az egyes fejlesztéseket a
térbeliség hatdsa kapcsan.

Végiil klaszterelemzéssel a teljes mintat, majd a valasztékorzeteket
csoportositottuk aszerint, hogy a lakosok hogyan értékelik az egyes fejlesz-
téseket. Az eredményeket szintén QGIS programban dbrazoltuk és eredmé-
nyeinket 6sszevetettiik varakozasainkkal.

Az aktualis szegedi fejlesztések tarsadalmi megitélése

A jelen kutatasban olyan varosfejlesztési projekteket valasztottunk ki az
Integralt Varosfejlesztési Stratégia alapjan, amelyek nemcsak lokalisan, azaz
egy-egy Onkormanyzati valasztdkeriiletben fontosak, hanem a varos teljes
lakossaga szamara nagy jelent6ségli és ismert lehet.
1. dbra
A kivdlasztott szegedi teleplilésfejlesztési projektek

Forrds: Sajdt szerkesztés, QGIS digitalizdldssal
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A kivalasztott szegedi aktualis telepiilésfejlesztési projektek a kovet-
kezo6k (1. abra):
1. Az 0j (harmadik) hid épitése
2. Uj fedett uszoda épitése
3. Uj labdartigé stadion épitése
4. A Tisza belvarosi szakaszanak feltjitasa
5. Uj buszpélyaudvar épitése
6. A Széchenyi tér feljitasa
7. A gyalaréti Holt-Tisza rendbetétele
8. A szegedi reptér kereskedelmi célu fejlesztése
9. A dorozsmai vasuti feliljaré épitése
10. Kerékpar ut létesitése Gyalarét és Alsévaros kozott
11. Tramtrain Szeged és Hodmez6vasarhely kozott
12. Tramtrain Szeged és Maké kozott

Az abran lathatd, hogy az onkormanyzati valasztokorzetek nem
mindegyike érintett kozvetleniil a projekt megvaldsulasaban, illetve a térké-
pi dbrazolassal még inkabb lathato, hogy a fejlesztések koziil vannak inkdbb
a bels6 valasztokorzeteket, és inkabb a kiilsé valasztokorzeteket érintd fej-
lesztések is. Viszont feltételezhetd, hogy a térbeli tavolsagok nem ardnyosak
a fejlesztések hatasanak tavolsagaval.

A varosfejlesztési projektek fokomponens-elemzése

A kutatasi eredmények vizsgalataban el6szor azt elemeztiik, hogy kimutat-
hato6-e a fejlesztési elképzelések kozott egyiittjaras a tarsadalmi értékelések
alapjan. Tehat a megkérdezett lakosok szamara valamilyen szempontél azo-
nosithatok-e a fejlesztések fékomponensei. Az elemzéshez el6zetesen a fej-
lesztési elképzelések tarsadalmi megitélésének atlagat vizsgaltuk egyenld
osztaskozt feltételezve a fontossagi értékek kozott.
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1. tablazat
A fejlesztési projektek fontossdganak megitélése
(1-egydltaldn nem fontos, 4 kifejezetten fontos)

Atlag Szoras N
Uj buszpalyaudvar épitése 3,17 0,862 670
Uj (harmadik) hid épitése 3,11 0,906 670
A ke’rekpérut,let(?syc.ese Alsova- 3,03 0,823 670
ros és Gyalarét kozott
Uj fedett uszoda épitése 3,02 0,941 670
A,s%egt.edl repter kereskedelmi 2,03 0,880 670
célu fejlesztése
A '1",1-5,2? belvarosi szakaszanak 2,92 0,820 670
felujitasa
é (%o,rozsmal vasuti feliiljaré 2.89 0,867 670
épitése
fe ;ggalaretl Holt-Tisza rendbeté- 2,88 0,861 670
A Széchenyi tér feltjitdsa 2,58 0,838 670
Tll‘a{ntraln S“ze“ged és Hodmez6- 239 0,950 670
vasarhely kozott
T.I.‘amtraln Szeged és Maké ko- 233 0,954 670
Zott
Uj labdarigé stadion épitése 1,75 0,914 670

Forrds: Sajat elemzés, SPSS

A valaszok atlagai alapjan, a legkevésbé fontosnak a labdartgé stadion épi-
tését és a villamos-vonat (tramtrain) vonalak épitését, leginkabb fontosnak a
buszpalyaudvar és a harmadik hid épitését tartjak a megkérdezettek (1. tab-
lazat).
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2. tabldazat
A fokomponensek kialakuldsa

Extraction Sums of Rotation Sums of
Initial Eigenvalues Squared Loadings Squared Loadings
% of % of % of
Kompo- | To- | Varian | Cumulat | To- | Varian | Cumulat | To- | Varian | Cumulat
nens tal ce ive % tal ce ive % tal ce ive %
1 38 | 32,15 | 32,152 | 3,8 | 32,15 | 32,152 | 2,9 | 24,56 | 24,563
58 2 58 2 48 3
2 1,5 | 13,25 | 45,404 | 1,5 | 13,25 | 45,404 | 1,8 | 15,74 | 40,309
90 2 90 2 89 5
3 1,1 9826 | 55,230 | 1,1 | 9,826 | 55,230 | 1,7 | 14,92 | 55,230
79 79 91 1
4 09 | 7,727 | 62,957
27
5 0,8 | 6863 | 69,820
24
6 0,7 | 6,398 | 76,218
68
7 0,7 | 5870 | 82,087
04
8 0,6 | 5013 | 87,100
02
9 0,5 | 4,293 | 91,393
15
10 0,4 | 3,898 | 95,291
68
11 0,4 | 3,525 | 98,816
23
12 0,1 | 1,184 | 100,000
42

Forrds: Sajat elemzés, SPSS

Lefuttatva a fékomponens-elemzést lathatd, hogy a fékomponensek
minden valtoz6 heterogenitasabdl nagyobb, mint 25%-ot 6riznek meg. A
legkisebb szazalékot, 39%-ot a Széchenyi tér megujitasaval kapcsolatos val-
tozok heterogenitasabdl, legtobbet, 91%-ot a villamos-vonattal (tramtrain)
kapcsolatos valtozok heterogenitasabol 6riznek meg (2. tablazat).

Harom f6komponens keletkezik. A harom f6komponens egyiitt a tel-
jes informaciétartalom 55,23%-at tomoriti. Rotalast alkalmazva az els6 f6-
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komponens a teljes informaciétartalom 24,563%-at, a masodik 15,745%-at,
a harmadik 14,921%-at tartalmazza.

A Varimax rotalast elvégezve a fejlesztések f6komponensei és a hoz-
zajuk tartozé projektek lathatéva valtak, melyek alapjan a képzédott fokom-
ponenseket definidlhatjuk.

3. tdbldzat
A fejlesztések f6komponensei

F6komponensek

gazdasagi- sport, regio-
turisztikai nalis vonzoé-
vonzohatas tramtrain hatds

A kerékparut létesitése Alsévaros 0,713

és Gyalarét kozott

A gyalaréti Holt-Tisza rendbetétele 0,667

A dorozsmai vasuti feliiljaré épitése 0,649

A Tisza belvarosi szakaszanak fel- 0,618

Ujitasa

A szegedi reptér kereskedelmi célu 0,600

fejlesztése

A Széchenyi tér felgjitdsa 0,588

Uj buszpalyaudvar épitése 0,504

Tramtrain Szeged és H6dmez6va- 0,937

sarhely kozott

Tramtrain Szeged és Makd kozott 0,934

Uj labdarigé stadion épitése 0,723

Uj fedett uszoda épitése 0,697

Uj (harmadik) hid épitése 0,632

Forrds: Sajat elemzés, SPSS

Az els6 f6komponensbe belsé és kiilsé varoskorzetek gazdasagi novekedési
és turisztikai vonzd hatassal bird fejlesztései tartoznak, mint a gyalaréti fej-
lesztések, a dorozsmai vasuti feliiljaré, a Tisza-part rekonstrukcio, a reptér, a
Széchenyi tér és a buszpalyaudvar fejlesztése. A belvarosi koztérfeldjitas és
vizpart rekonstrukci6 térben is koncentralddo fejlesztések, ezek kiegésziilve
a kozlekedésfejlesztéssel Szeged turisztikai és gazdasagi értékét is novelhe-
tik. Hasonlé rekreacios és kozlekedési potencidlokat jelentenek a kiilsé va-
rosrészek fejlesztései is, ezért is kertilhettek egy f6komponensbe. A masodik
fékomponenshez tartozik a tramtrainnel kapcsolatos két vonal fejlesztése
mint Szegedhez kapcsolddoé térségfejlesztési projektek. Mindkét fejlesztés
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fontos a térségi kozlekedés szempontjabol, de kiemelkedSen fontos a temes-
vari vasutvonal kiépitése szempontjabol is, ezért keriilhettek egy fékompo-
nensbe. A harmadik f6komponenshez a vonzé hatdsu sportlétesitmények
tartoznak mint a labdartgé stadion, a fedett uszoda, valamint a regionalis
vonzohatast képviselve a harmadik hid épitése (3. tablazat).

A fokomponensek jellemzése szocio6kondmiai

hattérvaltozok szerint

A f6komponensek és a hattérvaltozok kapcsolatat vizsgalva a fékomponen-
sek értékeit a jobb értelmezhet6ség miatt atkonvertaltuk egy 0-100-ig terje-
dé skalara.

4. tdbldzat
A fejlesztések fontossdgdnak megitélése fokomponensenként nemek sze-

rint

A kérdezett neme N Atlag Széras
gazdasagi- férfi 342 57,9 19,8
turisztikai von- | né
z6hatds _0_100 326 61,2 17,5
tramtrain_0_100 | férfi 342 43,6 21,0

né 326 45,3 22,4
sport, regionalis | férfi 342 50,7 18,0
vonzohatas noé
10,100 326 47,8 18,1

Forrds: Sajdt elemzés, SPSS

Elemezve, hogy a nemek koézott van-e kiilonbség a f6komponensek mentén,
az els6 és a harmadik fékomponens esetén kimutathaté szignifikans eltérés
a nemek kozott (elsé fékomponens: t=-2,323, p=0,02, masodik fékompo-
nens: t=-0,995, p=0,32, harmadik fékomponens: t=2,125, p=0,034). A férfiak
és a nok fejlesztési kérdésekre vonatkozo megitéléseik atlaga az els6 fékom-
ponens esetében a néknél mutat nagyobb, 61,2 atlagos értéket, mig a férfiak
atlaga ez alatt marad, 57,9 értékkel. Vagyis a nék valaszaik szerint fonto-
sabbnak tartjak a gyalaréti fejlesztéseket, a dorozsmai vasuti feliiljaré, a Ti-
sza-part rekonstrukcid, a reptér, a Széchenyi tér és a buszpdalyaudvar fejlesz-
tését, mint a férfiak. A harmadik f6komponens esetében viszont a férfiak
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mutatnak magasabb atlagot, 50,7 értékkel, vagyis 6k fontosabbnak itélik
meg a labdartg6 stadion, a fedett uszoda és a harmadik hid épitését, mint a
nok, akik atlagosan 47,8 értékkel rendelkeznek ezekkel a fejlesztésekkel
kapcsolatban (4. tablazat).

5. tablazat
A fejlesztések fontossdgdnak megitélése fokomponensenként korcso-

portok szerint
N Atlag Széras
gazdasagi-turisztikai |35 éves és
vonzohatas _0_100 fiatalabb 197 57,9 18,7
36 - 48 éves 185 59,1 19,3
49 - 61 éves 146 59,3 19,7
62 éves és
fiatalabb 134 63,5 17,2
Osszesen 663 59,7 18,9
35 éves és
fiatalabb 197 48,4 20,9
36 - 48 éves 185 42,8 21,1
tramtrain_0_100 gcz) ;V6els Z\Sles 146 41,2 23,6
fiatalabb 134 44,4 21,1
Osszesen 663 444 21,7
sport, regionalis von- | 35 éves és
z6hats _0_100 fiatalabb 197 40,6 162
36 - 48 éves 185 52,1 16,8
49 - 61 éves 146 50,5 17,7
62 éves és
fiatalabb 134 56,5 18,5
Osszesen 663 49,2 18,2

Forrds: Sajdt elemzés, SPSS

Korcsoportok szerinti kiilonbségeket vizsgalva a masodik és a harmadik
fékomponens esetén mutathatok ki szignifikans kulonbségek (elsé fékom-
ponens: F=2,445, p=0,063, masodik f6komponens: F=3,622, p=0,013, har-
madik fékomponens: F=26,373, p<0,0001). Post hoc teszteket lefuttatva
szignifikans kiilonbség mutathaté ki a legtobb korcsoport kézott. Az atlago-
kat tekintve a masodik fékomponens esetén a 35 éves vagy az alatti korcso-
portba tartozdék szamara a legfontosabb a tramtrain vonalak kiépitése, 48,4
atlagos értékkel. Ezt koveti a 62 éven feliiliek atlagos megitélése 44,4 érték-

*222 ¢



kel. A kozépkoruak kevésbé tartjak fontosnak ezeket a fejlesztéseket. A har-
madik fékomponens esetén a legfontosabbnak a 62 éven feliiliek tartjdk a
labdartg6 stadion, a fedett uszoda és a harmadik hid megépitését, 56,5 atla-
gos értékkel. A kozépkoru korcsoportok atlagosan kevésbé itélik fontosnak
ezeket a fejlesztéseket. A legkevésbé fontosnak pedig a 35 éves és az alatti
korcsoportba tartozdk tartjak ezeket a fejlesztéseket, 40,6 atlagos értékkel
(5. tablazat).

6. tdbldzat
A fejlesztések fontossdgdnak megitélése f6komponensenként iskolai
végzettséqg szerint

N Atlag Széras
gaz.das.agl.- Altalanos 1s}<ola vagy ala- 35 59,1 23,4
turisztikai von- | csonyabb végzettség
zo6hatas _0_100 I,<ozep,fo}<u ,vegzettseg 124 61,8 171
érettségi nélkiil
Erettségi 208 59,3 18,9
Fels6fok (diploma) 300 59,2 18,6
Osszesen 668 59,7 18,7
Altalanos 1s}<ola vagy ala- 35 445 20,1
csonyabb végzettség
Kozépfoku végzettség 124 43,9 22,0
tramtrain_0_100 [ orettseginélkal
- Erettségi 208 44,4 22,3
Fels6fok (diploma) 300 44,7 21,5
Osszesen 668 445 21,7
sport: reg}onalls Altalanos ls}<ola vagy ala- 35 38,1 20,4
vonzohatas csonyabb végzettség
_0_100 I,(ozep,foku yegzettseg 124 495 19,5
érettségi nélkiil
Erettségi 208 46,3 17,7
Fels6fok (diploma) 300 52,7 16,6
Osszesen 668 49,3 18,1

Forrds: Sajat elemzés, SPSS

Az iskolai végzettség kategoriak kozotti eltéréseket vizsgalva az tapasztalha-
to6, hogy szignifikans eltérés csak a harmadik fékomponens esetén mutathatd
ki (els6 f6komponens: F=0,645, p=0,586, masodik fékomponens: F=0,035,
p=0,991, harmadik fékomponens: F=10,386, p<0,0001). Post hoc teszteket
lefuttatva szignifikans kiilonbség mutatkoznak majdnem minden iskolai
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végzettség kategoria kozott az atlagokat tekintve. Az altalanos iskolai vagy
annal alacsonyabb végzettséggel rendelkez6k szamara a legkevésbé fontos a
labdarigo6 stadion, a fedett uszoda és a harmadik hid épitése, mivel csak 38,1
atlagos értéket mutatnak. Fontosabbak ezek a fejlesztések a kozépszintli
végzettséggel rendelkez6knek, 49,5 és 46,3 atlagos értékekkel, és a legfonto-
sabbnak a fels6foku végzettséggel rendelkezdk latjak ezeket a fejlesztéseket,
52,7 atlagos értékkel (6. tablazat).

7. tabldzat
A fejlesztések fontossaganak megitélése f6komponensenként egy fore
juté jévedelem szerint

N Atlag Széras

gazdasagi- 60000,00 Ft és az alatti 78 63,6 19,8
turisztikai von- 60000,01 -90000,00 Ft 96 60,0 20,8
zOhatas _0_100 90000,01 - 125000,00 Ft 83 65,4 14,9
125000,01 Ft és feletti 74 62,8 15,6

Osszesen 332 62,8 18,1

60000,00 Ft és az alatti 78 46,3 23,3

60000,01 - 90000,00 Ft 96 42,5 23,2

eramtrain 0 100 90000,01 - 125000,00 Ft 83 45,1 23,8
- 125000,01 Ft és feletti 74 445 21,9
Osszesen 332 445 23,0

sport, regionalis | 60000,00 Ft és az alatti 78 50,9 19,6
vonzohatas 60000,01 -90000,00 Ft 96 47,8 17,6
_0_100 90000,01 - 125000,00 Ft 83 44,6 15,3
125000,01 Ft és feletti 74 53,3 17,0

Osszesen 332 49,0 17,6

Forrds: Sajat elemzés, SPSS

Az egy fére esé jovedelemkategdriak kozotti kiilonbségeket vizsgalva szin-
tén az tapasztalhatd, hogy csak a harmadik fékomponens esetén mutathatd
ki szignifikans eltérés e kategoériak kozott (elsé fékomponens: F=1,389,
p=0,246, masodik f6komponens: F=0,414, p=0,743, harmadik f6komponens:
F=3,7, p=0,012). Post hoc teszteket futtatva a harmadik és a negyedik jove-
delemkategoéria esetén mutathaté ki szignifikdns kiilonbség az atlagokat
tekintve. A legalacsonyabb és a legmagasabb jovedelmi kategoridba tartozok
szamara fontosabbak ezek a fejlesztések, 50,9 és 53,3 atlagos értékekkel,
mig a kézéps6 jovedelmi kategoridkba tartozok kevésbé tartjak fontosnak
ezeket a fejlesztéseket, 47,8 és 44,6 atlagos értékekkel (7. tablazat).
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Mint lathatd, a szociodkonémiai valtozok szerint a fékomponensek
atlagai csak a nemeknél mutatnak szignifikans kiilonbségeket az 1. f6kom-
ponens esetén is, a tobbi hattérvaltozé esetében csak a 2. és 3. f6komponen-
sek mentén taldlunk szignifikans kiilonbségeket.

A fokomponensek jellemzése teriileti szempont szerint

Mivel a hattérvaltozék alapjan szinte csak a masodik és harmadik f6kompo-
nensek esetén mutathat6 ki differencia, az els6 és egyben legtobb projektet
magaba foglalé fékomponens esetén ilyen kiilonbségeket nem talaltunk,
feltételeztiik, hogy mas differencidl6 tényezd jatszhat szerepet az ide tartozé
projektek megitélésének kiilonbségében. Feltételezve, hogy ez a térbeliség
hatasa, a f6komponensek adatait lefuttattuk 6nkormanyzati valasztékeriile-
tek szerint is.
8. tdbldzat
A fejlesztések fontossdgdnak megitélése fokomponensenként vdlaszto-

kérzetek szerint
Valaszt6- | gazdasagi-turisztikai tramtrain _0_100 sport, regionalis von-
korzet vonzoéhatas _0_100 z6hatas _0_100

N | Atlag | Széras | N | Atlag | Szérdas | N | Atlag | Széras

1 27 |40,19 | 29,31 27 | 34,33 | 19,64 27 13987 | 16,99

2 26 | 69,98 | 15,27 | 26 | 36,20 | 19,87 | 26 | 51,42 | 14,63

3 40 | 63,55 | 16,12 | 40 | 49,18 | 2092 | 40 | 53,64 | 17,75

4 39 [ 6791 | 12,23 39 | 4282 | 21,24 39 | 48,62 | 19,74

5 42 161,70 | 1394 | 42 | 43,37 | 20,98 42 | 51,60 | 17,13

6 32 | 5892 | 22,60 32 | 49,15 | 19,45 32 | 54,84 | 16,07

7 34 | 6320 | 18,80 | 34 | 46,31 | 23,17 | 34 | 53,54 | 19,73

8 39 | 5532 | 19,62 | 39 | 3852 | 18,10 | 39 | 43,77 | 17,11

9 30 | 56,73 | 14,68 30 | 40,73 | 14,34 30 | 45,69 | 15,61
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10 32 | 6856 | 1593 | 32 | 4581 | 26,17 | 32 | 48,17 | 17,30
11 30 | 63,60 | 14,81 | 30 | 39,06 | 2493 | 30 | 48,10 | 12,95
12 39 | 56,18 | 16,89 | 39 | 4527 | 20,42 | 39 | 51,45 | 17,24
13 35 | 52,72 | 19,23 | 35 | 4548 | 19,28 | 35 | 49,36 | 15,71
14 37 | 63,10 | 16,17 | 37 | 4854 | 23,84 | 37 | 43,23 | 16,62
15 33 | 5235 22,32 | 33 |4924 | 2547 | 33 | 47,69 | 20,99
16 18 | 48,70 | 21,83 | 18 | 36,57 | 19,55 18 | 51,51 | 19,54
17 28 | 6331 | 17,89 | 28 | 4749 | 2462 | 28 | 47,75 | 17,62
18 33 | 62,09 | 17,78 | 33 | 4537 | 19,08 | 33 | 48,62 | 19,14
19 43 | 5692 | 16,23 | 43 | 46,75 | 22,79 | 43 | 53,56 | 22,58
20 27 | 6036 | 14,21 | 27 | 51,33 | 22,59 | 27 | 50,85 | 20,25
Osszesen | 670 | 59,60 | 18,81 | 670 | 44,43 | 21,68 | 670 | 49,26 | 18,10

Forrds: Sajdt elemzés, SPSS

Ez esetben viszont éppen azt tapasztaltuk, hogy a dontési szintet 0,05-nak
valasztva csak az els6 f6komponens mentén adodott szignifikans kiilonbség
az atlagok alapjan. Tehat itt jelenik meg igazan a térbeli hatasok szerepe (8.
tablazat). Varianciaanalizist lefuttatva szignifikans kiillonbségek csak az elsd
fékomponens esetén jelentkeztek (F=4,657, p<0,001), a masodik f6kompo-
nens esetében (F=1,533, p=0,68) és a harmadik fé6komponens esetén
(F=1,538, p=0,67) nincs kimutathaté eltérés a valasztokorzetek szerint.

Természetesen a post hoc teszteket lefuttatva nem minden valaszté-
korzet kozott mutatkozott szignifikdns kiillonbség, igy kivancsiak voltunk,
hogy minek a hatdsara alakulhat éppen ez az eltérés a valasztékorzetek ko-
zOtt a lakossagi megitélések kérdését vizsgalva. Erdemes tehat tovabb bon-
tani, kiilonosen az els6 fékomponens fejlesztéseit aszerint, hogy milyen tér-
beli hatdsok differencialhatjak az egyes fejlesztések fontossaganak megitélé-
sét.

A fejlesztések megitélésének térbeli killonbségei
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A térbeli kiilonbségek vizsgalatahoz a szegedi 2014-ben moddositott énkor-
manyzati valasztokeriileti beosztasat hasznaltuk fel (2. dbra). Megjegyzendo,
hogy az dnkormanyzati valasztékeriiletek mint varosigazgatasi hatarok nem
veszik teljesen figyelembe a tényleges lakékornyezetek, kozosségek hatarait,
Szeged esetében elfogadhaté6 mértékben kovetik a tényleges tarsadalmi tér-
folyamatok hatarait.

2. dbra
Szeged 6nkormdnyzati vdlasztékérzetei
Kiskundorozsma-

Béketelep
™,

Ujrdkus
i

Makkoshaza
’ Tarjdn 1.

Kiskundorozsma
b Tépé

//

Petdfitelep-Bakto

Eszaki Tarjén II.
varosrész . Felsévaros I1.
Oregrokus- -

Eeluiros — Eszakivarosrész Il

e S
-\-H-‘"\-\.
Mdravaras . Felséwvaros |.

Belvdros ™~ Ujszeged 1.

Déli - - Ujszeged 11

varosrész
- Szoreg-Marostd

Alsdvaros

Jelmagyarazat
B valaszhckdezatek

Forrds: Sajdt szerkesztés, QGIS digitalizalds

Az egyes fejlesztések fontossaganak atlagait abrazoltuk az onkor-
manyzati valasztokorzetek szerint, és ehhez megprobaltunk definidlni térbe-
li hozzaallas kategoriakat.

Helytdl fliggé:

Olyan fejlesztések, melyek a megvaldsulas helyén fontosak a lakosoknak. Ez
a pozitiv irdny. Létezik ugyanakkor egy negativ irany is, hogy még a megva-
l6sulas helyén sem fontos az adott fejlesztés.
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Csak ne a szomszédomban
A fejlesztéseket a lakosok fontosnak itélik meg altalaban, de a megvaldsulas
helyén mar nem, feltehetéen annak velejaréival, kovetkezményeivel, mint
példaul forgalomnovekedés, zaj, stb.

Reménykeddk
Kiils6 varosrészeket érintd fejlesztések esetén el6fordul, hogy mas kiils6
varosrész is fontosnak tartja az adott projektet annak reményében, hogy a
jov6ben sor kertil az 6 teriiletiikon is a hasonlé tipusu fejlesztésre.

Lakosoktol fiiggo
A fejlesztések fontossaga nem csak a fejlesztés helyén emelkedik ki, hanem
olyan varosrészben is, ahol a lakossag érdekelt az adott fejlesztés eredmé-
nyében, példaul vallalkozasok révén egy magas statuszaak altal lakott varos-
részben.

A megitélések atlagainal egységes szinskalat hasznaltunk, vagyis az
egyaltalan nem fontosnak itélt fejlesztések a skala sotétpiros oldalan, a kife-
jezetten fontosnak itélt fejlesztések a skala sotétkék oldalan helyezkednek el.
Igy 0sszehasonlithatéva valnak az egyes fejlesztések megitélési térképei.
Minden esetben megnéztiik, hogy hogyan alakul a legmagasabb és a legala-
csonyabb értékek szazalékos megoszlasa is, és ezt 0sszevetettiik az atlagokat
abrazolo térképpel.
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Helytdl fiiggo fejlesztések

Az uj harmadik hid fontossdgdnak megitélése

Atlagosan minden korzetben inkabb fontos vagy nagy fontos az uj
harmadik hid megépitése a megkérdezettek valaszai alapjan. De a harmadik
hid tervezett helyén, valamint az 0j kozlekedési utvonalban érintett varosré-
szekben kapott magas értékeket a fejlesztés (3. abra).

A legmagasabb fontossagi pontérték szazalékos megoszlasa alapjan
lényegében a fent elmondottak mutatkoznak meg. A legkisebb fontossagi
pontérték szazalékos megoszlasa viszont azt mutatja, hogy a bels6 varosré-
szek egy részében nemcsak a legmagasabb fontossagi érték, hanem a legala-
csonyabb is viszonylag kiemelkedik, igy ezek a korzetek megosztottabbak a
fejlesztés tekintetében. Valamint megfigyelheté Kiskundorozsma relativ
magas szazalékos értéke az utébbi esetben.

3. dbra
Az uj harmadik hid fontossdgdnak megitélése

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga
I 2.7800 - 2.8100
I 2.8101 - 2.8800
B 2.8801 - 3.0700
I 3.0701 - 3.1900
I 3.1901 - 3.3200
I 3.3201 - 3.4700
I 3.4701 - 3.5700

D

12 km

8

Forrds: Sajdt szerkesztés

A dorozsmai vastiti feliiljdré fontossdga
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Kozepesen, illetve inkdbb fontos a korzetek valaszadoi szerint. Magas
atlagos értéket az érintett varosrészben ér el, de a kozlekedés miatt a bels6
varosrészek atmend forgalma szempontjabdl is fontos fejlesztést jelent (4.
abra). Tobb korzet esetében is megfigyelhet6 némi megosztottsag, és ennél a
fejlesztésnél ismét megjelenik Kiskundorozsma relative magas szazaléka az
épités elutasitasaban.

4. dbra
A dorozsmai vasuti feliiljdré fontossdgdnak megitélése

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga

[ 2.4400 - 2.4400
[ 2.4401 - 2.7000
[ 2.7001 - 2.8900
I 2.8901 - 3.0500
I 3.0501 - 3.3800

o
&

8 12 km

W

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Az Uj buszpdlyaudvar fontossdga

Minden szegedi korzet fontosnak, kifejezetten fontosnak tartotta az
Uj buszpalyaudvar megépitését az atlagos értékeket tekintve. Kiilondsen
azok a korzetek adtdk a magasabb pontértékeket, amelyek kozvetleniil érin-
tettek a jelenlegi palyaudvar forgalmi torlédasaiban (5. dbra). A szazalékos
megoszlasokat tekintve ismét felfedezhet6 némi megosztottsag, de alapvets-
en az atlagok eloszlasa altal kirajzolt differencidkon nem mddosit.

5. dbra
Az uj buszpalyaudvar fontossdgdnak megitélése

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga
[ 2.7600 - 2.8800
I 2.3801 - 3.1600
I 3.1601 - 3.2900
I 3.2901 - 3.4700

N

o
£

Forrds: Sajdt szerkesztés
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A tramtrain fontossdga Hédmezdvdsdrhely és Szeged kézitt

A tramtrain H6dmez6vasarhelyig kozleked6 agat inkdbb nem, illetve
kozepesen tartjdk csak fontosnak. Magasabb atlagos értékeket a kozlekedés-
ben vélhet6en jobban érintett valaszadok adtak, igy kiemelkedik a belsd
varosrészek mellett az 0j kozlekedési vonalba esé délkeleti kiils6 korzet,
valamint az északkeleti kiils6 korzet (6. dbra). Van megosztottsag tobb kor-
zet esetén is, de mint azt mar az atlagok is mutatjak, Kiskundorozsma eluta-
sitasa itt sem marad el.

6. dbra
A tramtrain fontossdgdnak megitélése Hodmezdovdsdrhely és Szeged
kozott

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga
[ 1.8100 - 1.8100
[ 1.8101 - 2.1300
[ 2.1301 - 2.3300
[ 2.3301 - 2.4300
[ 2.4301 - 2.5600

Forrds: Sajdt szerkesztés
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A tramtrain fontossdga Maké és Szeged kozétt

Hasonl6 atlagos értékek tapasztalhatdk az egyes korzetekben.
ban egyértelmii a makoéi vonalban érintett korzetek kiemelkedése (7.
Megosztottsag a Kkiils6 korzetekben van, de Kiskundorozsma egyértelmi

elutasitasa nem valtozik a szazalékok abrazolasaval sem.

7. dbra

Azon-
abra).

A tramtrain fontossdgdnak megitélése Mako és Szeged kézott

[ 1.8401

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Jelmagyarazat
Megitélés dtlaga

[ 1.8400 -
-2.1900
[ 2.1901 -
[ 2.3701 -
[ 25101 -

1.8400

2.3700
2.5100
2.6700



Az uj labdartgdstadion fontossdga

A labdartgoéstadion épitése viszont szinte minden korzetben egyér-
telm{ elutasitasra talalt. Minden varosrészben atlagosan inkabb nem fon-
tosnak itélték meg a létesitését. Az el6z0 fejlesztésnél megfigyelhetd jelenség
itt is megmutatkozik, miszerint a megépitésének helyén sem tartjak fontos-
nak a stadiont (8. dbra). A legmagasabb és legalacsonyabb fontossagi érté-
kek szazalékos megoszlasanal az tapasztalhaté, hogy tobb korzet is megosz-
tott a fejlesztés tekintetében, azonban az aranyok altaldban kévetik az atla-

gok eloszlasat.

8. dbra
Az Uj labdartugéstadion fontossdgdnak megitélése

8 12 km

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Jelmagyarazat

Megitélés atlaga
[ 1.4300 -
[ 1.4401 -
[ 1.6101 -
[ 1.6801 -
[]1.8101-
[]1.9201-

1.4400
1.6100
1.6800
1.8100
1.9200
2.1100



Csak ne a szomszédomban
A Tisza belvdrosi szakasza feldjitdsanak fontossdga
A belsé varosrészekben kapta a magasabb fontossagi értékeket, atla-
gosan minden korzetben kdzepesen vagy nagyon fontos fejlesztés. Azonban
a Tisza partvonala mentén nem minden korzet adott magas értéket. Lakos-
sagi vélemények alapjan nem oriilnek a rekonstrukciénak, mivel az zajjal,
forgalmi akadallyal jar (9. abra). A legmagasabb és a legalacsonyabb pontér-
tékek szazalékos megoszlasa kisebb megosztottsag mellett ugyanezt mutat-

ja.

9. dbra
A Tisza belvdrosi szakasza felujitdsdnak megitélése

Jelmagyardzat
Megitélés dtlaga

[ 2.3800 - 2.6500
B 2.6501 - 2.9000
I 2.5001 - 3.1000
I 3.1001 - 3.2500

Forrds: Sajdt szerkesztés
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A Széchenyi tér feliijitdsdnak fontossdga

A szegedi korzetek lakossdganak véleménye alapjan a Széchenyi tér
felujitasa gyengén-kozepesen fontos. Féként azokb6l a varosrészekbdl ér-
keztek magasabb pontokértékek, amelyek térben is kozelebb esnek a koz-
ponti fekvésii térhez. Azonban ezek nem minden esetben érintettek a feldji-
tas velejaroiban is. Azok a korzetek, amelyek viszont igen, alacsonyabb érté-
ket is adtak a fejlesztési elképzelésre (10. dbra). A szazalékos megoszlast
tekintve az elutasitas terén van némi differencia az atlagok eloszlasahoz
képest, de Osszességében elmondhatd, hogy nem tartjak kiemelked6en fon-
tosnak a szegediek a tér feljitasat.

10. dbra
A Széchenyi tér feltjitdsanak megitélése

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga

[ 2.1100 - 2.2400
[ 2.2401 - 2.5300
[ 2.5301 - 2.6900
[ 2.6901 - 2.9800

12 km

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Az Uj fedett uszoda fontossdga

Szintén fontos tervezett fejlesztésrdl van sz6 a lakossag véleménye
alapjan is. Magasabb atlagos értékeket a bels6 korzetekben kapott. Azonban
éppen az uszoda tervezett helyén kevésbé tartjak fontosnak az emberek
annak megépitését (11. abra). A legmagasabb és legalacsonyabb fontossagi

értékek szazalékos megoszlasa az atlagok eloszlasat koveti.

11. dbra
Az Uj fedett uszoda fontossagdnak megitélése

=)
IS

8 12 km

W

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Jelmagyarazat
Megitélés atlaga

B 2.6901 -
B 2.7101 -
B 2.9101 -
I 3.0501 -
[ 3.2001 -

2.7100
2.9100
3.0500
3.2000
3.4300



Reménykeddk
A gydlaréti Holt-Tisza rendbetételének fontossdga

Minden korzetben fontosnak tartott, hogy a Holt-Tisza rehabilitaci6-
jat elvégezzék. Nagyon fontosnak az érintett korzetben tartjdk, de megfi-
gyelhetd, hogy az északi kiilsé varosrészek is magas atlagértéket adtak a
fejlesztésnek, feltételezhet6en azért, mert ezeken a varosrészeken is vannak
fejlesztésre vard objektumok, s remélhetdleg ezekre is figyelmet fognak for-
ditani a kovetkezékben, mas kiils6é varosrészek fejlesztései soran (12. abra).
Némi megosztottsag itt is taldlhat6 a legmagasabb és legalacsonyabb fontos-
sagi értékek esetében, azonban egyértelm( az érintett és a vélhetéen figye-
lemre szamit6 varosrészek dominanciaja a fejlesztés tAmogatasaban.

12. dbra
A gydlaréti Holt-Tisza rendbetétele fontossdgdnak megitélése

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga
[ 2.5200 - 2.7400
B 2.7401 - 2.9500

Bl 2.9501 - 3.1800

8
I 3.1801 - 3.5800

Forrds: Sajdt szerkesztés
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A kerékpdriit épitésének fontossdga Gydlarét és Alsévdros kézott

Inkdbb fontosnak itélik meg atlagosan a valaszad6k minden korzet-
ben a kerékparut kiépitését. Az érdekesség az, hogy nemcsak az érintett va-
rosrészek tartjak kiilondsen fontosnak, hanem feltételezhet6en az titvonal-
ban érintett lakosok is mas korzetekbdl. Valamint ismét megjelenik az északi
kiils6 korzet, mely mar a targyalt feltételezett figyelem miatt is fontosnak
tarthatja ezt a kiils6 korzeti fejlesztést (13. dbra). A szazalékos megoszlaso-
kat tekintve nem ott jelennek meg a legmagasabb értékek, ahol azt az atla-
gok alapjan varnank, hiszen éppen az északkeleti kdrzetben jelentenek ma-
gasabb szazalékot, mint az érintett varosrészben. Kiskundorozsma elutasita-
sa pedig ismét kitiinik.

13. dbra
A kerékpdrut fontossdgdnak megitélése Gydlarét és Alsévdros kézott

Jelmagyarazat
Megitélés atlaga
[ 2.5700 - 2.7900
[ 2.7901 - 3.0200

( 0 4 8 12km B 3.0201 - 3.1700
I 3.1701 - 3.3100

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Lakosoktdl fiiggo
A szegedi reptér kereskedelmi céli fejlesztése

A kozepesen fontostél kezdve magasabb fontossagi értékeket is fel-
vesz, de az érintett varosrészekben tartjak atlagosan a legfontosabbnak,
ugyanakkor Szeged délnyugati kiilsé korzete is magasabb értéket adott a
fejlesztés sziikségességének, elképzelhetben az itt é16 valaszaddk személyes
érintettsége miatt a kereskedelemben és reptéri szolgaltatdsokban, ami ma-
gyarazhat6 a magas statuszdak magas aranyaval a varosrészben (14. abra).
Erdekesség, hogy Kiskundorozsma viszonylag magas szazalékos értéke a
legalacsonyabb fontossagi pont esetén ennél a fejlesztésnél is kiemelkedik.

14. dbra
A szegedi reptér kereskedelmi célui fejlesztésének megitélése

Il 2.9301

12 km
Il 3.0901

8

Forrds: Sajdt szerkesztés

4240

Jelmagyarazat

Megitélés atlaga
[ 2.4300 -
[ 2.4301 -
B 2.7801 -
-3.0900
-3.2300

2.4300
2.7800
2.9300



Tehat definidlhaték a szakirodalombdl mar ismert kategéridk és djakat is
azonositottunk. Azonban az atlagok alapjan csak egyesével latjuk a fejleszté-
sek megitélését. Ahhoz, hogy képet kapjunk egyben a tarsadalmi megitélések
kiilonbségeirdl és tipusairol, klaszterelemzést végeztiink, mely alapjan klasz-
tertérképeket készitettiink.

A lakosok értékelései alapjan késziilt klaszterelemzés
Nem hierarchikus klaszterelemzés
A vizsgalathoz K-Means cluster-elemzést alkalmaztunk. Az 5 klaszte-
res megoldas a 14. iteracios 1épésre stabilizalédott. Lathato, hogy az F-
statisztika értéke minden valtozo esetében szignifikans (9. tablazat).

9. tabldzat
A fejlesztések megitélése alapjdn végzett varianciaanalizis a K-Means
cluster-elemzéshez

Cluster Error

Mean Mean

Square df Square df F Sig.
Az Gj (harmadik) hid épitése] 46,931 4 0,544 | 664 | 86,216 | 0,000
Uj fedett uszoda épitése 47,242 4 0,606 | 664 | 77,932 | 0,000
gé labdariigé stadion épité 47, 4 0,690 | 664 | 36,218 | 0,000
A Tisza belvarosi szakaszd ¢ g0 4 0521 | 664 | 49,915 | 0,000
nak felgjitasa
Gj buszpdlyaudvar épitése 35,693 4 0,533 664 67,007 0,000
A Széchenyi tér feltjitasa 31,857 4 0515 | 664 | 61,878 | 0,000
A gyélaréti Holt-Tisza rend ) oo 4 0,502 | 664 | 80,684 | 0,000
betétele
A szegedi reptér keresket o, 4 0476 | 664 |105,635| 0,000
delmi célu fejlesztése
A dorozsmai vasiti felaljare) ¢ o) ¢ 4 0475 | 664 | 98,618 | 0,000
épitése
Kerékpdr ut létesitése Gya) 54 g0q 4 0490 | 664 | 64958 | 0,000
larét és Alsovaros kozott
Tramtrain Szeged és Hody o) gq 4 0,360 | 664 |252,613| 0,000
mezdvasarhely kozott
Tramtrain Szeged és Maké | o, g, 4 0,328 | 664 |298,652| 0,000
kozott

Forrds: Sajdt elemzés, SPSS
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A Kklaszterek elemszamai rendben vannak, és az egyes klaszterek viszonylag
egyenletes elemszam-eloszlast mutatnak (10. tablazat).

10. tabldazat
A klaszterek elemszdama

Sulyozatlan | Sulyozott
Cluster |1 58,000 60,000
2 109,000 117,920
3 152,000 155,880
4 175,000 189,680
5 139,000 146,400
Ervényes 633,000 669,880
Hianyz6 349,000 375,950

Forrds: Sajdt elemzés, SPSS

A létrejott klasztereket az atlagok alapjan jellemeztiik, és meghataroztuk
f6bb sajatossagaikat.
Cluster_1: A legtobb fejlesztés atlagértékeket tekintve inkabb nem fontos.
Alacsony értéket kapott a labdarigé stadion fontossaga. Inkabb fontosabb a
Tisza belvarosi szakaszdnak, a buszpdlyaudvarnak és a kerékparutnak a
fejlesztése. Altalaban nem tdmogatja a fejlesztéseket, mely a fejlesztésekts]
valé tavolsaggal magyarazhat6. A Kiviilesék nevet adtuk a klaszternek.
Cluster_2: Fontos a harmadik hid, az uszoda, a buszpalyaudvar, valamint
inkabb fontos a Holt-Tisza, a dorozsmai feliiljaré és a kerékparut. Inkabb
nem fontos a tramtrain egyik iranyban sem. F6ként bels6 varosovezeteket
érint6 fejlesztésekrol van szo, a kiilso fejlesztések inkdbb az esetleges sze-
mélyes érintettségekkel magyarazhaték. A klaszternek az Inkdbb belvdrosi
nevet adtuk.
Cluster_3: Fontos minden fejlesztés, kiilondsen a harmadik hid, az uszoda és
a buszpdlyaudvar. Magas értékeket kaptak a kilsé fejlesztések is és a
tramtrain vonalak is. Az Inkdbb kiilvdrosi nevet adtuk a klaszternek.
Cluster_4: A fejlesztések tobbsége inkabb fontos, a bels6 fejlesztések mellett
jelentbsek a kiils6 varosovezeti fejlesztések, de nem tartjak fontosnak a lab-
darugé stadiont és a tramtraint. Belvdrosi-kiilvdrosinak neveztiik a klasztert.
Cluster_5: Fontos majdnem minden fejlesztés, a labdarugé stadion nem fon-
tos. Fontos a hid, valamint a kiils6 fejlesztések. A klaszternek a Kiilvdrosi
nevet adtuk.

Az eltérések vizsgalatara a varinacia-analizist lefuttatva szignifikans
eltérések tapasztalhatok minden csoportban. Tehat eredményes volt a klasz-
terképzésiink.

¢ 242 ¢



Elkészitettiink egy olyan térképet, amelyen fel vannak tiintetve a
klaszter megoszlasai valasztokorzetenként. Az alapszint minden esetben a
dominans klaszter adja. Lathaté, hogy a térképi abrazolassal is jol vissza
lehet kapni a klaszterek atlagértékei alapjan az el6z6ekben definialt, jol jel-
lemezhet6 valasztokorzeteket (15. dbra).

15. dbra
A teljes minta klasztertérképe

Jelmagyarazat

Forrds: Sajdt szerkesztés

A fékomponensek szocio6konémiai hattérvaltozok szerinti elemzési ered-
ményeivel 6sszevetve, a klaszterek lakossaga a kovetkezéképp jellemezhetd.
Kiviiles6k (Cluster_1): Nagyrészt elutasitok a fejlesztésekkel, mely féként a
projektek megvaldsulasanak helyétdl valo tavolsaggal magyarazhaté.

Inkabb belvarosi (Cluster_2): F6ként a belvarosi fejlesztéseket tartjak fon-
tosnak, és naluk szignifikans kiilonbségek adddtak az iskolai végzettség és
jovedelem terén a fejlesztések megitélésének atlagaiban.
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Inkabb kiilvarosi (Cluster_3): Inkabb a kiils6 varosi ovezetek fejlesztését
tartjak fontosnak. Csak nemek szerinti kiilonbségek adédtak a megitélések-
ben, inkdbb a térbeli hatasokat kell figyelembe venni, mint a példaul a re-
ménykeddk esetében.

Belvarosi-kiilvarosi (Cluster_4): Mind a belvarosi, mind a kiilvarosi fejleszté-
seket fontosnak tartjak. Erdemes figyelembe venni a szociodkonémiai kii-
lonbségeket is és a térbeli hozzaallastipusokat is.

Kiilvarosi (Cluster_5): Elsésorban a kiilvarosi fejlesztéseket tamogatjak. Er-
demes figyelembe venni, f6leg a tramtrain, a harmadik hid és a sportlétesit-
mények megitélése esetén az életkor, a végzettség és a jovedelem menti dif-
ferencidkat.

Mindez azért fontos, hogy az egyes dnkormanyzati valasztdkeriiletek
tisztdban legyenek azzal, hogy a lakosok véleménykiilonbsége milyen di-
menziok mentén alakul ki, illetve milyen térbeli tényezok jatszanak ezekben
szerepet. Hogy tisztdbb képet kapjunk a valasztokorzetekrdl, elvégeztiik a
klaszterelemzést valasztokorzetekre is.

Ward’s method cluster-elemzés
11. tabldzat
A Ward’s method cluster-elemzésben a fejlesztések megitélésének dtla-

gai

CLU6_15

Ward

Method hid tisza | palya |szechenyi| holt | repter [kerekpar| tthv [ttmako
1 2,870012,38003,1300| 2,1100 |2,5200(2,4300( 2,5700 |1,8100( 1,8400
2 3,3025(3,1075( 3,2425( 2,8725 |2,8850]2,9975| 3,1050 |2,3825]2,3175
3 3,19672,9850( 3,2900( 2,6250 |3,1933|2,9967| 3,2383 |2,4733]2,3933
4 3,4800(2,88333,1300( 2,5067 |2,7833|2,9767| 3,0567 |2,4367|2,5233
5 2,9625(2,8075(3,2775 | 2,4425 |2,7700(2,7725| 2,8625 |2,2175(2,1750
6 2,90002,615012,8200| 2,3800 |2,7450]2,8850( 2,9100 |[2,4250| 2,4500
Total 3,1675]2,8915]3,1990] 2,5700 |2,9070]2,9095| 3,0430 |2,3605] 2,3320

Forrds: Sajdt elemzés, SPSS
Az atlagok alapjan (11. tablazat) az el6z6ekhez hasonlé cimkézést

alkalmaztunk és abrazoltuk a térképen (16. abra):
Cluster_1: Kiviiles6
Cluster_2: Inkabb belvarosi

Cluster_3: Belvarosi-kiilvarosi

Cluster_ 4: Inkabb kilvarosi
Cluster_5: Belvarosi
Cluster_6: Belvarosi tavoleso
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16. dbra
Az énkormdnyzati vdlasztokdrzetek szerinti clustertérkép

Jelmagyarazat

Forrds: Sajdt szerkesztés

Ezeknél a klasztereknél szintén az el6z6 elemzési eredményeket lehet fel-
hasznalni, és ez alapjan meghatarozni a fejlesztésekben érintett lakossag
csoportjait és azok véleményalkotasi differencidit. Tehat a belvarosi jellegii-
eknél fontos, hogy a lakossag szociodkondémiai hatterét fokozottabban is
figyelembe vegyék, mig a kiilvarosi jelleglieknél a térbeli hatasok jatszanak
fontos szerepet a vélemények differencialtsagaban.

Osszegzés

A kutatas soran sikerilt egy komplex elemzéssel vizsgalni a varosfejlesztési
projektek lakossagi megitélését. A dolgozat elején tett feltételezések igazo-
last nyertek. Az egyes fejlesztések tarsadalmi megitélésében vannak kiilonb-
ségek. Az egyes fejlesztési projektek megitélései egyiittjarasuk alapjan cso-
portosithatok, amelyek mentén differencidk mutathatok ki egyrészt
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szociookonomiai hattérvaltozdk szerint, Am nem ugyanazok a hattérvaltozék
eredményeznek eltéréseket az egyes csoportok esetében. Masrészt a megité-
lések differenciai a térbeli tényez6kbdl erednek, eszerint pedig még térbeli
hatastipusokat is elkiilonithettiink. Sikeriilt definidlni az 6nkormanyzati
valasztdkeriiletek klasztertipusait is, melyeket egyliittesen vizsgalva a f6-
komponens-elemzés eredményeivel egy Osszetett képet kaptunk az egyes
varosrészek telepiilésfejlesztési hozzaallasarol.

Az egyértelmiien lathatéva valt, hogy az egyes valasztékorzetek és
azok lakossaga kiilonbozd Osszetételd, és kiillonboz6 igényeket tdmaszt a
varosfejlesztés aktudlis feladataival kapcsolatban. Az elemzés alapjan megal-
lapithaté, hogy altaldban a belvarosi jellegli fejlesztéseknél fontos, hogy a
lakossag szociodkondmiai hatterét fokozottabban is figyelembe vegyék, mig
altalaban a kiilvarosi jelleglieknél a térbeli hatasok jatszanak fontos szerepet
a vélemények differencialtsdgaban. Az is feltételezhetd, hogy az azonos jelle-
gl varosrészben €16, hasonlé osszetételli lakossag, hasonl6 tipusu projekte-
ket hasonloképpen fog tAmogatni a jov6 tervezési elképzelései koziil is.

A dolgozat jelentésége, hogy olyan fejlesztések vizsgalataval foglal-
kozott, amelyek még a tervezés fazisaban vagy a megvalositas kezdeti szaka-
szaban vannak. Igy a lakossagi vélemények még esetlegesen figyelembe ve-
het6k, de az eredmények mindenképpen hasznosithaték a tovabbiakban a
korzeti vagy akar a varosi dnkormanyzati kommunikaci6 soran. Az elemzés
tapasztalataibdl feltehet6, hogy ezek az eredmények nemcsak az aktudlis
fejlesztési feladatokra érvényesek. igy mar a tervezés legelsé fazisatol kezd-
ve figyelembe lehet venni azok tarsadalmi elfogadasat és célzottan a megfe-
lel6 csoportokhoz lehet igazitani a tervezés kiilonb6z6 fazisaiba valé bekap-

Ve
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Szitas Péter
Paradigmavaltis a tomegmédia manipulacioban:

= /=

a post-truth korszak eszkozei és stratégiai

Bevezetés

Niklas Luhmann korabbi felvetése, miszerint kdzéleti, gazdasagi, tArsadalmi,
technoldgiai ismereteinket, tudasunk java részét a koriilottiink 1évé vilagrél
a tomegmédia kiilonb6z6 csatornain keresztiil szerezziik, a mai mediatizalt
vilagban nyer igazi relevanciat. Mindenki fogyaszt hireket, legyenek azok
kemények vagy puhak, gazdasagi vagy bulvar jellegiiek. A tomegmédia beha-
16zza életiinket, megkeriilhetetlenné és elementarissa valt, hogy valamilyen
médium fogyasztoi legyiink. Az egyre szélesedd spektrumban barki megta-
lalhatja a szamara megfeleld, identitast, hiedelmeket, sajat vilagképét igazold
médiaterméket. A klasszikus nyomtatott sajté és a konvencionalis radids,
televiziés hiraddsok mellett napjainkban mar éjjel-nappali hircsatornak,
infotainment misorok, podcastek, videbmegoszté portalok és a mindent
behal6z6 kozosségi média platformjai szdmitanak mérvadénak. Azonban a
tulcsordulé informacidmennyiség, amellyel szemben taldljuk magunkat,
alapjaiban transzformalja hirfogyasztasi szokasainkat, ezt pedig a k6zosségi
média - prioritast élvezve a Facebook - elGszeretettel szupportal. Ugyanak-
kor nem csak a kontributor, hanem a konzumer is adekvatan hibas. A fo-
gyaszto egy sajat vélemény- és médiabuborékban til, ezaltal nem mutat haj-
landésagot, szandékot arra, hogy a szamara nem szimpatikus médiatermé-
ket konzumalja, talontul befogadéva valik azon hirekkel szemben, melyek a
szubjektiv politikai, kulturalis, gazdasagi, technol6giai nézeteit tamasztjak
ala. A szkepszis és a kritikus gondolkodas, a racionalitas a perifériara szorul
és teret nyer a post-truth korszak impulziv, emocionalis, agitalé retorikaja és
kommunikacidja, ami a korabbiaktdl merében eltéré kihivasokkal allitja
szembe a nyilvanossagot. Hipotézisem: a ,webkettes” folyamatoknak ko-
szonhetden a technolodgiai determinaciora épiilé tarsadalmi valtozasok, elsé-
sorban a hirfogyasztds és a tartalomel6allitas terén az igazsag utani kor-
szakban teljesednek Kki.
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Fogalmi meghatarozas

Vizsgalédasaim sordn gyakran tapasztaltam, hogy a médiamanipulacid té-
makorében a legtobbszor hasznalt és hangoztatott kifejezések eltér6 értel-
mezésben jelennek meg. Ezért els6 1épésben fontosnak tartottam, hogy egy
koherens, egzakt definicidt taldljak a terminus technicusoknak, ami az aktua-
lis kontextusnak és kommunikacids kdornyezetnek is megfelel.

. A tomegmédia meghatarozasanal van a legegyszer(ibb dolgunk:
Tomegtdjékoztaté média. Elsédlegesen a nagy létszdmu befogaddi csoportok-
nak szolé, dm azok peremtémbjeit is kiszolgdlé szdrakoztatd és informdlo
rendszer (Médiabefolydsolds - Az uj kislexikon, 2015, p. 221-222.)

. A kozosségi média fogalma alatt mindazon internetalapu a web 2.0
ideoldgiai és technoldgiai alapjaira épiilé szolgdltatdsok csoportjdat értjiik,
amelyek lehetdvé teszik a felhaszndlok szdmdra, hogy virtudlis kozésségekben
és hdlézatokban tartalmakat hozzanak létre és osszanak meg egymdssal. (Mé-
diabefolydsolds - Az uj kislexikon, 2015, p. 142.). Nem csak kizarélag a
Facebookra szilikithet le a meghatarozas, hanem minden olyan platformot
ide sorolunk, ahol a felhasznalék/fogyasztok, vagyis maga a kozosség gyart
tartalmat: igy a mara mar klasszikus értelemben vett k6zosségi oldalak mel-
lett beletartoznak a kiilonb6zé kép- és videomegosztd portalok, streaming
oldalak, csevegbalkalmazasok, tartalomgyartd oldalak, ismerked6-
tarskeresé oldalak, értékel6/ajanl6/adok-veszek oldalak, blogoszféra és
mikroblogok, valamint mainstream és szubkulturalis tudasbazisok. Témank
szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a tajékozdédasra hasznalt forrasok tudo-
manyos validalhatésaga a korabbiakhoz képest radikaklisan megvaltozott.

° Mainstream média alatt klasszikus vagy hagyomanyosnak tekinthe-
t6 hirkozl6-hirad6 konglomeratumokat értjiik: jsadgokat, radidaddkat és
televiziés csatornakat, amelyeket a tarsadalom ismer, megbizhatonak
tart(ott). Ezen orgdnumok jelentés multra tekintenek vissza (tiz, de akar
szaz évre visszamendleg), valamint jo presztizzsel birnak (késébbi fejeze-
tekben latni fogjuk, hogy a post-truth korszakban miért lett kegyvesztett és
hiteltelen a fésodrati média a fogyasztok szemében).

. Alternativ média sorait gazdagitja minden olyan egyéb forras,
amely nem a konvencionalis médiumok tarhazaban szerepel, ami tartalmilag
és/vagy formailag megkiilonboztethetd a kialakitott fésodrati médiatol,
annak dominanciajat hivatott megtorni. Kiemelt szerepet kap a kozosségi
média, a megszokott, f6leg a web 2.0 el6tti hirterjesztési sémaktol valo elru-
gaszkodas: podcast miisorok, videostreamek, civil Gjsagiras, blogoszféra.
Tematikdjukat tekintve minden olyan topikot felkarolnak, amit a
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mainstream tomegmédia vélt vagy valds indokok alapjan elhallgat a tarsada-
lom és a fogyasztok el6l.

° Post-truth: az igazsag/valdsag utani kifejezés olyan helyzetre utal,
amelyben a racionalitas és az objektiv tajékoztatas hattérbe szorul, az ér-
zelmek, szubjektiv allaspontok viszont dominanssa valnak, a vélemények
nagyobb hatassal birnak, mint a tények.

. Dezinformaci6 alatt a Marriam-Webster megfogalmazasaban olyan
szandékosan hamisan ko6zolt informaciot értlink, amivel az igazsagot akarjak
elrejteni, az Oxford Dictionary tovabbi értelmezésében ez gyakran kormany-
zati félrevezetés mas hatalmak vagy a média megtévesztésére, Krekd Péter
kifejtésében pedig: ,A szdndékosan megvezetd, manipulativ technikdkat pedig
dtfogéan dezinformdciénak.” (Krekd, 2018. 18. o.) nevezziik.

. Bias lehet ferdités, torzitds, amikor egy végeredményt, kimenetelt
elényben részesitiink egy masik felett vagy eleve el6itéletekkel hozunk don-
tést, véleményezlink valamit; tendencia arra, hogy befolyasoljuk (milyen
formaban prezentaljuk, személyes indittatasb6l mennyit hallgatunk el az
eredményekbdl) a végkimenetelt, akar egy kutatas, akar egy hir hatasarol
legyen sz6. A ferdités, torzitds mindig szandékolt és kivétel nélkil az a célja,
hogy pozitiv megitélésben tiintessiik fel a sajat csoportunkat, vagy negativan
a vellink ellentétes csoportot.

. Fake news: krealt informaci6, amely tudatos megtévesztésre épit,
dezinformacié vagy hoax. A post-truth politikaban kiemelt szerepet kap az
alhir. Viralis, a tomeg- és kozosségi média fontos szerepld a terjesztésében.

. Hoax: lehet hamis torténet, alhir, csalas, atverés, szandékosan meg-
tévesztd események. Az ente/hirlapi kacsa kdzponti 1ényege a publicitas. A
hoax - szemben a varosi legendaval - addig nem fajsulyos, amig be nem ke-
riil a széles koztudatba és nem kap nagy nyilvanossagot.

. Urban legend: a varosi legenda egyfajta modern kori folklér, szébe-
széd, szandéka szerint legtobbszoér nem artd, nem igényel tdmeges elérést,
egy kis kozosségben is fent tud maradni.

Post-truth, post-lie, post-factual

A post-truth, vagyis az igazsag/valdsag utani korszak. Meghatdrozasa sze-
rint a melléknév olyan koriilményeket jelol, ahol a tények és az értelem ke-
vésbé vagy egyaltalan nem formalja a kozvéleményt és a nyilvanossagot,
helyét atveszi az érzelmekre alapozott, és a személyes meggy6z6désekbe
vetett hit, a Cambridge Dictionary pedig mindezt kiegésziti a targyilagossag

hianyaval, ahol a vita inkdbb emocionalis pilléreken nyugszik, mintsem té-
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nyeken, mindez egy erGsen agitativ és tautologidra épité érvrendszert ta-
masztja ala. Kreké Péter megfogalmazasaban akkor beszélhetiink post-truth
korszakrél, ha ,(..) az érzelmek és a személyes hiedelmek nagyobb szerepet
jdtszanak a kézvélemény formdldsdban, mint maguk a tények.” (Krekd, 2018,
p- 15.). Steve Tesich amerikai dramair6 (aki elsének hasznalta a fogalmat)
igy hatarozta meg azt a kornyezetet, amit az Ob6lhaboruaval kapcsolatos el-
hallgatott események és le nem kozolt hirek okoztak ,Mi, mint szabad embe-
rek, szabadon dontottiink ugy, hogy valamiféle igazsdg utdni vildgban aka-
runk élni” (Kreké, 2018, p. 15.) - utalva ezzel a kormanyzat, a média és az
allampolgarok cinkossagara. Peter Zusi (University College London adjunk-
tusa, irodalmar) viszont egyenesen post-lie korszakrél beszél, tullépve a
post-truthon, amiben nem az igazsag, hanem a hazugsag fogalma értékels-
dott fel. A ,post-lie”-ban a rahatas és a meggy6zés minden formajaval szem-
ben rezisztensekké valnak a fogyasztdk, nem lépi at a befogadé ingerkiiszo-
bot. A fogalom origédja, hogy a politikusok és a vezet6k mindig is hazudtak, a
»hazugsag-utani” korszakban pedig az atlathatdsag vagy a leleplez6dés ép-
pen ezért nem mérvado.18! A jelenség tehat nem ujkeletti, a politika vilaga-
ban azonban 2016-ra datalhat6: egyfel6l Donald Trump valasztasi kampa-
nyahoz, masfel6l Nigel Farage és a UKIP Brexit kampanyahoz szokas kot-
ni.182 Azonban, ha csak egyetlen dbraval vagy diagrammal lehetne felvazolni,
mit is értiink igazsag utani politika alatt, akkor az alabbi lenne a tokéletes
valasztas. A PolitiFact tényellen6rz6 oldalon rendszeren gytijtést és elemzést
végeznek az Amerikai Egyesiilt Allamok elnékének tweetjeitrél. J61 lathato,
hogy tobbségben vannak a dezinformativ, hamis vagy tényleges hazugsago-
kat tartalmazé lzenetek. Feltehetjiik tehat a kérdést, hogy a szabad vilag
els6 szamu vezet6je miért hazugsagokkal operald tweetekkel arasztja el a
kozosségi médiat, milyen politikai t6két tud ebbdl kovacsolni és van-e erre
igény, a befogadéi oldalon?

1817usi, P: Post-truth? No: post-lie https://www.ucl.ac.uk/european-
institute/news/2018/feb/post-truth-no-post-lie (Utolsé megtekintés: 2018.03.29.)
182McCann, K: Nigel Farage: £350 million pledge to fund the NHS was 'a mistake'
https://www.telegraph.co.uk/news/2016/06/24 /nigel-farage-350-million-pledge-
to-fund-the-nhs-was-a-mistake/ (Utols6 megtekintés: 2019.03.29.)
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_ Donald Trumﬁ tweetek (Forras: Politifact.com)
Teljes hazugsag

Hamis
Tobbnyire hamis
Fele igaz

Tobbnyire igaz

Igaz
M Nyilatkozatok...
0 50 100 150 200 250

1. dbra: A PolitiFact tényellen6rzd oldal gytijtése Donald Trump tweetjeirdl:
igaz, tébbnyire igaz, fele igaz, tébbnyire hamis, hamis, teljes hazugsdg -
2019.03.29-ig. Forrds:Politifact.com
https://www.politifact.com/personalities/donald-trump/ (Utolsé megtekin-
tés: 2019.03.29.)

A hirkonzumeri habitus metamorfézisa

A mindségi tartalomszolgaltatads napjainkban mennyiségibe csap at, a kom-
petitiv hirkézlésben az online, virtualis térben elsé hely minden korabbinal
fontosabb lett, ezért sokszor a médiamunkasok, ujsagirok sem latjak el a
feladatukat magas szinvonalon. A profitorientaltsag és kattintdsvadaszat, az
olvasék elérése mellett a politikai-vilagnézeti elfogultsag is jelentés. Am ez a
bias politikai oldaltdl fiiggetlentil, jobb- és baloldalon is egyarant megjelenik
a hirek nagyaranyu torzitasa.. A talzott szkepszis és a médiumokba vetett
bizalmatlansag miatt fogyasztéi részrél megjelenik egy prekoncepcié a hi-
rekr6l, ami lathatéan a ,Pontatlan/nem hiteles” tartomanyba esik. Ha tovabb
bontjuk ezt a prekoncepcidt a hirhitelességrél, akkor lathatjuk, hogy a re-
publikdnus szavazdék inkabb fogalmaznak meg pontatlansagot egy hirrel
kapcsolatban még annak elolvasasa el6tt. Tovabbi érdekesség, hogy a kon-
vencionalis médiumokon tul a weboldalak és applikaciok hitelességi faktora
is alacsony azok korében, akik valamilyen kozosségi médiumot hasznalnak
els6dleges hirforrasként. A médiaértelmiség tehat elvesztette Jiirgen Ha-
bermas altal megfogalmazott szerepét, vagyis ,hogy megvizsgdlja, mennyire
érvényestilnek a polgdri eszmények a gyakorlatban, és ramutasson azokra a
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politikai és strukturdlis akaddlyokra, amelyek a tdrsadalmi nyilvdnossdg ided-
lis miikédését akaddlyozzdk a kapitalista kériilmények kézott (Habermas,
[1961] 1971; Habermas, 1992).”183

Az alternativ hirforrasok kezdetben a profitorientalt, sikerhajhasz f6sodratu
hirforrasokat opponaltak, azonban a post-truth korszakban szerepiik jelen-
t6sen megvaltozott. Ezt a trendet pedig a kiilonboz6 alhirgyarté oldalak el6-
téen barki gyarthat tartalmat és megoszthatja a széles online nyilvanossag-
gal azokat. A k6zosségi médiumoknak kdszonhetben az alhirek konnyebben
és gyorsabban megtalaljak célkozonségiiket, nyitottabba valik a befogaddi
oldal. A kévetkez6kben azt mutatom be mi a szerepiik az alhireknek az igaz-
sag-utani korszakban, hogy valtak kozponti elemmé a post-truth kommuni-
kacioban, illetve mi az oka a nagyfoka viralitdsnak, ami ezeket a
dezinformativ lizeneteket jellemzi.

Fogyasztdi prekoncepcid a hirhitelességrél (%)

Kdz6sségi média felhasznaldk
Republikdnus 72 27
Demokrata
Fuggetlen
K6z06sségi média hirfogyasztok

Kéz8sségi média
v
Weboldal/App
Radio

Nyomtatott sajté 68 30

B Nagyrészt pontatlan B Nagyrészt pontos
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

183 Csaszi Lajos: Médiakutatas a kulturalis forradalom utan
https://mediakutato.hu/cikk/2008_03_osz/07_mediakutatas_forradalom (Utols6
megtekintés 2019.03.29.)

¢254 ¢


https://mediakutato.hu/cikk/2008_03_osz/07_mediakutatas_forradalom

2. dbra: A kézdsségi média hirfogyasztdinak t6bb mint fele mdr a hir elolvasd-
sa el6tt pontatlansdgra, dezinformdciora szamit - az Egyesiilt Allamok lakos-
sdgdnak kérében. A republikdnus szavazdk/hirfogyaszték korében kiiléndsen
magas ez az ardny. Tovdbbi érdekesség, hogy azok kirében, akik elsédlegesen
valamilyen kézésségi médiumbdl informdlédnak, szdmukra a konvenciondlis
médiumok, de még a weboldalak, applikdcidk hitelessége is rendkiviil alacsony.
Forrds: Pew Research Center http://www.journalism.org/2018/09/10/news-
use-across-social-media-platforms-2018/ (Utolsé megtekintés: 2019.03.29.)

Alhirek az igazsdg utdni korszakban

A fake news - mely 2017-ben Kkeriilt az év szavainak listajaral84 — esetében
egy komplex entitassal taldljuk szemben magunkat. Krealéik tudatosan va-
l6tlan allitdsokat kozolnek, melyekre szamos példat taldlunk a fake-news
o6ceanban. Ko6zos attributumok az arté szandék és az emberi hiszékenység,
tajékozatlansag, a digitalis analfabetizmus, valamint a naivitas kihasznalasa.
Ezek egyiittese a k6zdsségi média mindent behal6zo és ativeld rendszerének
koszonhetben az er6szak egy Uj formajat alkotta meg. ,[...] az dlhirek terjesz-
téi kozott egyszerre lehetnek jelen a cinikus propagandistdk és a lelkes hivék
[..]”- irja Krek6 Péter a mar idézett miivében. (Krekd, 2018, p. 17.). Fontos
kiemelni, hogy a kiilonb6z8 nézépontok és eltérd értelmezések nem képezik
és az alhirek alapjait. Politikai-gazdasagi-tarsadalmi kérdésekben a klasszi-
kus bal-jobb oldali dichotémia mas-mas perspektivabol vizsgalja a problé-
makat és keres, illetve kinal azokra valaszokat. Sajat elképzeléseinknek, ta-
pasztalatainknak ellentmond6 hirek nem mindsiilnek alhireknek. Nem sza-
bad elfelejtentink, hogy ismereteink jelentés részét nem direkt, empirikus
uton tapasztaljuk meg, hanem indirekt médon forrasok utjan jutunk hozza-
juk, ez pedig a pletykak, alhirek, majd pedig az 6sszeeskiivés-elméletek szé-
les spektrumahoz vezet. A személyes tapasztalat mindig erésebb, mint a
szekunder forrasok, ezért is lehetséges olyan konte6k popularitasa, mint a
lapos Fold elmélet.185 A hirdompingben kiilldnésen fontos a j6 cim, ezért a

184F]ood, Alison: Fake news is 'very real' word of the year for 2017
https://www.theguardian.com/books/2017 /nov/02 /fake-news-is-very-real-word-
of-the-year-for-2017 (Utolsé megtekintés: 2019.03.29.)

185 Nace, T.: NASA Astronauts Provide A Perfect Response To B.0.B's GoFundMe To
Prove The Earth Is Flat

https://www.forbes.com/sites/trevornace/2017/10/05 /nasa-astronauts-perfect-
response-to-b-o-bs-gofundme-to-prove-the-earth-is-flat/#37a6f7f41ce3 (Utolsd
megtekintés: 2019.03.29.)
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médiumok minél szenzacié hajhaszabb, figyelemfelkeltébb, extrém cimekkel
bombazzak a fogyasztokat. Ezt nem csak az alhirportalok, konted oldalak
hasznaljak elészeretettel, hanem a mainstream, magas presztizssel funkcio-
nalé médiumok is atvették a bulvaros metddust. A kattintdsszam-vadaszat
miatt az online térben igy sokszor a kvalitds hattérbe szorul. Persze, egy
magas nivéoval rendelkezé médium nem engedheti meg maganak az alhirek
terjesztését, am ne legyenek illazidink, a dezinformacié és bias, az informa-
ciok eltérd interpretacioja itt is szabatos. Azonban miel6tt minden bias ori-
gbéjanak a hirportalokat, szerkeszt6ségeket és az ujsdgirokat hatadroznank
meg, érdemes kitekintést tenni az olvas6i magatartasra is. ,Az dlhirek kénnyt
terjedését, viralitdsdt 3 f6 ténnyel lehet magyardzni:

. az informdciofeldolgozds felszinességével,
. az elfogultsdgok szerepével,
. a tdrsak informdcidhitelesitd szerepével” (Krekd, 2018, p. 67.)

A figyelemfelkeltd, hatasvadasz cimekhez és ezaltal az alhirek terjedéséhez
az Uj fogyasztoi habitus is hozzajarul, miszerint a szalagcimen tdl mar nem
olvassuk el az adott hirt. Az Amerikai Egyesiilt Allamok egyik kézszolgalati
radidja, a National Public Radio, bolondok napja alkalmabol megjelentetett
egy hirt ,Miért nem olvas mar Amerika?” cimmel, melyet egyszer( tréfanak
szantak.186 A valosag azonban ennél ridegebb, ahogy a Columbia Egyetem
2016-o0s Twitter felhasznalok hirfogyasztasi szokasaira irdnyul6 kutatasabol
is kidertil, a k6zosségi médiaban megjelent hirek 80%-a nem kap semmilyen
kattintast, csupan Ujbdli megosztast. Az ismer6sok altal megosztott tartal-
mak nagyobb olvasottsagot kapnak, mintegy 60%-ot a hivatalos hirforrasok
elérésével szemben. Tobb faktort is figyelembe vehetiink, hogy miért lett
annyira elterjedt az olvasas nélkiil6zése és sziikilt az informalédasi igény
pusztan a cimekre. Az egyik ilyen tényez6 a megnovekedett informacids
domping, az igény, hogy up-to-date-nek érezziik magunkat, még ha nem is
igazan érdekel minket az adott téma. Igy egy fals, pszeudo-tudas birtokaba
kertliink: vagyis azt hissziik, hogy rendelkeziink bizonyos kompetenciaval
egy-egy témakorben, ezzel relaciéban, a kozosségi média nyujtotta lehetdsé-
gekkel karoltve megmutathatjuk ismerdseinknek, hogy jartasak és jol infor-
maltak vagyunk. Masrészt megerdsithetjiik prekoncepciénkat: ha mar mini-
malis jartassagunk van, akkor megerdsitést kapunk afelél, hogy mi is hason-
l6képpen vagy ugyanugy gondolkodunk, kimiiveltek vagyunk és nincs sziik-
ségiink tovabbi tajékozodasra.

186 Why doesn’t America read anymore?
https://www.npr.org/2014/04/01/297690717 /why-doesnt-america-read-
anymore?t=1542028883757 (Utols6 megtekintés: 2019.03.29.)
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® Ismer6sok M Hircsatornak

3. dbra: Hirek népszeriisége és megosztdsa Twitteren: megosztds - befogadds
- kattintds. Az ismerdsék dltal megosztott URL linkeket el6bb osztjdk meg és
elébb kattintanak azokra, mint a hircsatorndk dltal megosztott linkekre, vi-
szont utébbinak nagyobb a befogaddsi hatdsa. Forrds: Data Science Institute
of Columbia University - 2016 https://datascience.columbia.edu/new-study-
highlights-power-crowd-transmit-news-twitter (Utolsé megtekintés: 20109.
03.29.)

Csak egy példa az informaci6feldolgozas felszinességére: az [FLScience po-
pularis tudomanyos-ismeretterjeszt6 blog posztolt egy hirt, amelyben a NA-
SA megerdsitette, hogy a marihuana foldonkiviili DNS-t tartalmaz - termé-
szetesen a cikknek semmi ko6ze nem volt sem idegenekhez, sem a
kannabiszhoz, mégis kozel 170.000 megosztast produkalt.187.

Masodik pont az elfogultsag szerepe. Az olvasok, fogyasztok az altaluk ked-
velt, meghatarozonak és hitelesnek tartott hirforrasokon, médiumokon kiviil
nem hajlanddak tajékozdédni, mas informacidkat nem vesznek figyelembe,
hiszen jelentds kognitiv enerigaval jarna a sajat vilagkép ujboli, akar napi
szinten torténd felépitése. Ez az értelmezés szorosan kapcsolodik Joseph
Klapper szelektiv észlelés elméletéhez. Azonban nem csupan egy vélemény-
buborékban vagy a tribalizmushoz kothet6 visszhangkamraban tl a felhasz-
nal6!88, hanem egy filter buborékban (Pariser, 2011) is.18% A platformok al-

187 Hale, T.: Marijuana Contains "Alien DNA" From Outside Of Our Solar System,
NASA Confirms https://www.iflscience.com/editors-blog/marijuana-contains-alien-
dna-from-outside-of-our-solar-system-nasa-confirms/all/ (Utolsé megtekintés:
2019.03.29.)

188Grimes, D. R.: Echo chambers are dangerous - we must try to break free
https://www.theguardian.com/science/blog/2017/dec/04/echo-chambers-are-
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goritmusainak és a fogyasztdi szokdsok folyamatos vizsgalatanak koszonhe-
téen egyre nagyobb perszonalizaci6é alakul ki nemcsak a megvasarolhaté
termékek marketingjében és targetaciéjaban, hanem a kiilonb6zé politikai
lizenetek és hirek terjesztésében is. A k6zosségi médiumok ajanlasai olyan
hirportalokat fognak taldlatként megjeleniteni szamunkra, amelyek meg-
egyeznek a mar altalunk kovetett oldalak profiljaval vagy olyan személyeket
ajanl fel kovetésre, akikkel hasonl6 érdeklédési koriink van.
Harmadik pont alatt a tarsak informaciéhitelesitd szerepét figyelhetjiik meg.
Vagyis azt, hogy a csaladtagjainknak, kozeli hozzatartozoinknak, barataink-
nak, az altalunk respektalt véleményformaloknak hajlamosabbak vagyunk
hinni, mint egy ismeretlen, tdvoli médiamunkasnak és az 6 kommentarjuk,
véleménylik sokkal erdsebben hat a rank. Ez a hataselmélet szorosan kothe-
t6 Paul Lazarsfeld és munkatarsa kétlépcsés hatas modelljéhez.
Az alhirgyartd oldalak cimadasa stilisztikai szempontbdl természetesen a
legnagyobb kattintasszam elérésére iranyul, amely mogott jellegzetes sémak
figyelhet6k meg (Krekd, 2018. p. 70.):

e tulzd kifejezések haszndlata (...)

e a befogadé érzelmi reakcidinak elbrevetitése, eldzetes tényként rogzi-

tése (...)

e rémisztd, apokaliptikus forgatékonyvek tényként kezelése (...)

o qfelkidltojel kételez6 haszndlata”
Az alhiroldalak tobbsége nem els6sorban politikai identitasbdl, hith{i meg-
gy6z6désbdl, esetleg oktatasi céllal vagy a moralis fels6bbrend(iség miatt
terjesztik a krealmanyaikat: mindennek egyszerii pénziigyi oka van. Ennek
ellenére a politikai témak meglehetésen felkapottak vagy parttal kapcsolat-
ban meg kell, hogy jelenjenek, hiszen foglalkoztatja az dllampolgarokat a hir
és keresik azokat az informaciémorzsakat, melyek nem keriiltek a nyilva-
nossag elé. A politikai alhirgyarté oldalak szama és szerepe kiilonésen a kii-
16nb6z6 kampanyidészakokban, egy-egy valasztas alkalmaval noévekszik
meg, és amilyen hirtelen jelentek meg, ugyanolyan gyorsasaggal is tlinnek el
a vilaghalé berkeir6l. Az alhirek monetizalasa viszont minden esetben ki-
emelt jelentdségili: a mindent behal6zé kozosségi médiaban a kiilonbozo
platformok konnektivitasa okan, minimalis tudassal és raforditassal mar-
kans bevételre tehetiink szert - ha megfelel6 latogatottsagot generalunk - a

dangerous-we-must-try-to-break-free-of-our-online-bubbles (Utolsé megtekintés
2019.03.29)

189 eetaru, K.: Why 2017 was the year of the filter bubble?
https://www.forbes.com/sites/kalevleetaru/2017/12/18/why-was-2017-the-
year-of-the-filter-bubble/ (Utols6 megtekintés: 2019. 03. 29.)
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Google Adsense és a Facebook hirdetési szolgaltatasai altal.19° Terjesztésben
viszont nem csak a ,humantékére” hagyatkoznak az otletadék. Magasabb
szinten a politikai alhirgyartas nem pusztan a konny( pénzkereseti lehet6-
séget szolgdlja, itt mar szignifikans kilpolitikai érdekek jelennek meg: ime,
az informacios politikai hadviselés 4j korszaka. Kiemelt szerepet el6szor a
2016-o0s amerikai elnokvalasztasban kaptak az automatizalt fake news ter-
jeszt6 botok és azota is jelent vannak els6sorban Twitteren, de mas platfor-
mokon is egyre jelent6sebb szamban fordulnak el6 botfiokok.191 Ezek szere-
pét és hatasait az orosz befolydsolasi modell részben fogom részletesen tag-
lalni.

Geopolitika, populizmus és az alhirek

Hogyan hasznalja fel a politika az alhireket az allampolgarok és a szavazdék
megtévesztésére, milyen szerepe van az alhireknek a post-truth korszak
politikai kommunikaci6jaban? A politikusok (itt ismét Donald Trump kam-
panyatol eredeztethetjiik a problémat) mar nem egy-egy hirre alkalmazzak a
»fake news” meghatarozast, hanem konkrét médiumokra: az amerikai elnok
esetében az 6t opponald, ellenzéki — demokrata - szalakkal rendelkezé vagy
fiiggetlen médiumokat stigmatizalja vagy barmit, ami személyét dehonesz-
talja és a nép ellenségének tekinti azokat.192 A politikusok és a politikai
kommunikacié tehat erodalta a fake news fogalmat. Jol felfogott érdekbdl
jarultak hozza ahhoz, hogy tovabb erodalédjon a fake news fogalma és ezzel
kiépiiljon post truth korszak. Ezért a kiilonbdz6 tudomanyos kutatasokban
mar megkiilonboztetik a politikusok altal hasznalt ,fake news” fogalmat, a
valéban dezinformativ, hamis informaciokat vagy féligazsagokat tartalmazé

190Fowler, G.: I fell for Facebook fake news. Here’s why millions of you did, too.
https://www.washingtonpost.com/technology/2018/10/18/i-fell-facebook-fake-
news-heres-why-millions-you-did-too/?utm_term=.27e957f5ae9a (Utols6 megte-
kintés: 2019. 03. 29.)

191Djzikes, P.: Study: On Twitter, false news travels faster than true stories
http://news.mit.edu/2018/study-twitter-false-news-travels-faster-true-stories-
0308 (Utolsé megtekintés: 2019.03.29.)

192Morric, C.: Trump Calls Out CNN, NBC, ABC, and CBS in Wake of Sinclair’s ‘Fake
News’ Promos https://finance.yahoo.com/news/trump-calls-cnn-nbc-abc-
132605495.html?guccounter=1 (Utolsé megtekintés: 2019. 03. 29.)
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Jfalse news”-t61.193 A politikusok altal nem kedvelt médiumok felcimkézése a
~fake news” terminologiaval leegyszertisitett politikai kommunikacids panel
lett, olyan attributumokkal, amelyek j6l rimelnek a populista retorikaval: ki
kell allni a népért, a nép nevében le kell taszitani az alhirterjeszté6 médiumo-
kat és az elitet Pantheonjukbol. Mas szavakkal: el kell lehetetleniteni, diszk-
reditalni kell az ellenzéki médiumokat, a nekiink nem tetsz6 hangokat, mert
csakis mi tudjuk képviselni a népet, vagyis a szavazdinkat. A populizmus
logikajara épitve a post-truth korszakban az alhirek gyartéi és a befogadd
kozosség tokéletes szimbidzisban tudnak létezni. A populizmus egy fiktiv
ellenséget allit szembe az erkdlcsileg tiszta néppel, egy biinds elitet, amely
idegen érdekeket akar kiszolgalni, elhallgatni az értékes informaciét, elad-
ni/eladésitani az orszdgot vagy a hattérhatalmak kezére jatszani azt, kicse-
rélni/eliilld6zni a lakossagot. A populista vezet6 tudja a megoldast, szerepfel-
fogasa szerint 6 egy a népbdl (vagyis a potencialis szavazok) koziil. Az alhi-
rek és dsszeeskiivés-elméletek ugyanezt a sablont kovetik: a tudésok, ban-
karok, politikusok, a korrupt elit ,elhallgatja” az igazsagot, ,elnyomjak és
ellehetetlenitik” a hétkdznapi, egyszerii embereket, akik mas, olcs6bb, hata-
sosabb opcidkat kinadlnak. A populizmus irmagja egyre erésebben burjanzik
a lakossag korében, a hirekben valé altaldnos kételkedés megné és a nyuga-
ti-demokraciak hosszu évtizedekre visszatekint szabad sajt6-és médiakor-
nyezete a bizalmatlansag és kétkedés helyszine lesz a populista nézetekkel
biré allampolgaroknak.

Azonban a nyugati mediatizalt demokracidak berendezkedését mero-
ben el kell kiiloniteni a keleti, autokrata rezsimektdl, igy Torokorszagtol,
Kinatél és Oroszorszagtdl, valamint a totalitarius berendezkedés(i, abszolut
allami propagandat és teljes cenzirat hasznalé Eszak-Koreatél, hiszen az
el6bbi dllamok vezetdi messze allnak a technoféb allasponttél, addig utébbi
diktatora déli szomszédjaval ellentétben nem all kdzos platformon a techni-
kai/technolégiai innovaciok terén. Gondolatmenetiinkben ezért - nem Kki-
zarva a tovabbi cizellalas lehet§ségét - két dlhirmodellt kilonboztetiink meg
kiilonboztethetiink meg egymastdl az alhirgyartas perspektivajaban: egy
nyugati (amerikai) és egy keleti (orosz) struktarat.

193A legnagyobb hatalom a vildgon: megszabni a valésagot
https://index.hu/gazdasag/2018/06/26/sinan_aral_interju/ (Utolsé megtekintés:
2019.03.29.)
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Orosz modell

2017 szeptemberében Vladimir Putin, az orosz tanév elsé napjan nyilvano-
san is kifejtette gondolatait, hogy ki és hogyan uralhatja a vilagot a 21. sza-
zadban. Abbdl indult ki, hogy a mesterséges intelligencia fogja meghatarozni
a vilag jovéjét és az a nemzet fogja uralni Foldiinket, amely dominanciaval
bir a szféra felett. Az orosz elnok jol latja az Al elényét a kiberhadviselés
tertletén: nem csupan a robotikat, az automatizaciot és az ,,anyaorszagboél”
vivott haborut jelenti, hanem a megtévesztés, 6sszezavaras digitalis vilagban
torténd lefolytatasat a szuperhatalmak kozott. A (dez)informaciés haboru-
ban az alhirek szolgaltatjak a virtualis municiét, mig a fegyvert a hackerek és
internetes trollok adjak a krealok szamara. Igy nem megleps, hogy Elon
Musk tech-guru és innovator véleménye szerint a harmadik vilaghaborut -
Putin szavaira reflektdlva — a mesterséges intelligencia birtoklasaért vivott
harc fogja kirobbantani és a front a virtudlis térben, az allampolgarok sza-
mara lathatatlanul fog lezajlani, a kdvetkezmények azonban mindenki sza-
mara érzékelhetéek lesznek.19* Az expanziv dezinformacids torekvésekben
tehat Oroszorszag élen jar. ,Az aktiv intézkedések egy jellegzetes példdja,
amelynek sordn jellegzetesen a féligazsdgok vagy inkdbb dlhirek és fabrikadlt
dsszeeskiivés-elméletek vdlnak a mds orszdg beliigyeibe valé beavatkozds
alapjdvd és ltirtigyévé.” (Krekd, 2018. 187. o0.) A nemzetkozi invaziv kilpoliti-
kai érdekek megvaldsitdsaban a szisztematikusan kiépitett orosz kormany-
propaganda, az alhirek és dsszeeskiivés-elméletek terjesztése, valamint em-
beri trollhadsereg és a botok (emberi feliigyelet nélkil is miikédni képes,
automatizalt programok) birnak jelentds asszisztenciaval. A demokratikus
valasztasok befolyasoldsa érdekében egyre szivesebben nyulnak az alhirek-
hez. A nyugati-liberalis vélemény és informaciés dominanciat megtorve
igyekszik a Kreml destabilizalni els6sorban az eurdpai allamokat, de legki-
emelked6bb példa erre a 2016-0s amerikai elnokvalasztas lehetne. Az orosz
beavatkozassal kapcsolatban Robert Muller jogasz vezette a vizsgalatokat és
bar William Barr legf6bb ligyész 4 oldalas 6sszefoglaldja szerint nincs bizo-
nyiték arra, hogy Donald Trump és Oroszorszag 0sszejatszott volna,195 ér-

194 Fiegerman, S.: Elon Musk predicts World War III

https://money.cnn.com/2017/09/04 /technology/culture/elon-musk-ai-world-
war/index.html (Utolsé megtekintés: 2019. 03. 29.)

195 Pramuk, J., Kimball, S.: Trump did not collude with Russia, says Mueller, and is
cleared of obstruction by the attorney general
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demes megvarni a teljes 300 oldalas jelentés nyilvanossagra hozatalat, ami
ez év aprilisara varhat6.196

Az allamositott dezinformacid terjesztésének egyik f6 eszkdze a Russian
Today (késébbiekben médosult szimplan RT névre), mely alapkoncepcidja
szerint angol nyelvii orosz hirtelevizié és a nyugati intézményrendszer és
tarsadalmi berendezkedés fekete foltjaira, hiAnyossagaira mutat ra. A televi-
zi6 2005-ben indult és a 2008-as gazdasagi valsag idején kiemelt stratégiai
fontossaguinak nyilvanitotta az orosz vezetés, kés6bb pedig megjelentek a
csatorna arab, francia, spanyol és német nevii valtozatai is. Tobb biralatot is
kapott, igy az Ofcom brit kommunikéciés kormanyiligynokség is megerdsitet-
te, hogy félrevezet6 hireket sugaroznak az egyes platformok, tartalmuk az
orosz propagandat hivatottak reprezentalni.’®? Liz Wahl, az RT egykori tu-
dositoja elmondasa szerint palyafutasa kezdetén, 2011-ben még nem lat-
szott a csatorna propaganda szerepe, csupan a nyugati orszagok hibai, anti-
demokratikus és a jogallamisagot nélkiil6z6 cselekvései keriiltek fokusz-
ba.198 Egy alternativ médium szerepét toltotte be, amely megmutatta, hogy a
tarsadalmi problémak a nyugati tarsadalmakban - igy az Amerikai Egyesiilt
Allamokban is - szintén jelen vannak, csak a fésodratti média torzitasai ré-
vén nem Kkeriilnek be a nyilvdnossagba. Munkassaga soran viszont egyre
szembetlinébb lett szdmdara a csatorna Oncenzurdja, a széls6séges hangok
térnyerése és a nagyipari konte6 gyartas, amely igazolja, hogy az RT nem a
nyugati hidnyossagokra mutat ra, hanem mesterségesen kredlja, majd imp-
lementalja azokat. Az allami propaganda masik fontos, nemzetkozi forrasa a
Sputnik hirtigynokség, amelyet 2014-ben inditottak, emelve a tétet a dezin-
formaciés haboruban, még inkabb megosztva a nyugati tarsadalmak lakos-

https://www.nytimes.com/2019/03/29/us/politics/barr-mueller-report.html
(Utols6 megtekintés 2019.03.29.)

196 Benner, K.: Barr says Mueller report will be redacted and made public by mid-
April https://www.nytimes.com/2019/03/29/us/politics/barr-mueller-
report.html (Utolsé megtekintés 2019.03.29.)

197 UK regulator Ofcom backs BBC in Russian TV case
https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-34316047 (Utolsé megtekintés:
2019.03.29.)

198 Carroll, R.: Russia Today news anchor Liz Wahl resigns live on air over Ukraine
crisis https://www.theguardian.com/world/2014/mar/06/russia-today-anchor-
liz-wahl-resigns-on-air-ukraine (Utolsé megtekintés: 2019. 03. 29.)
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sagat, novelve a bizalmatlansagot az orszag kormdanyaban és intézmény-
rendszerében, felerdsitve a szélsdséges hangokat.199

Az Internet Research Agency profilja az orosz perspektivat képvisel6
politikai-gazdasagi befolydsolas-szerzés amihez Szentpétervarott képzik a
hadseregiiket. Munkajuk f6 részét Alexei Navalny orosz ellenzéki politikus
kritizalasa, anti-ukran és anti-amerikai propaganda, kozéleti személyek és
hirességek lejaratasa, valamint az orosz politika, Vladmir Putin és Bashar al-
Assad dicsérete jelentette 2015-ben.20 Tehat ne legyenek kétségeink, a kiil-
foldi oldalak esetében ezek a behatolok ugyanazzal a mechanizmussal foly-
tatjdk kiilpolitikai érdekeket kiszolgalé destabilizaciés tevékenységiiket,
mintha a belpolitikai stabilizaciét kellene megerd&siteniiik, fenntartaniuk.
Legjelent6sebb beavatkozads a Donald Trump megvalasztasa el6tti id6szak-
ban zajlott, ahol fizetett hirdetésekkel, mémekkel, alhirekkel alltak ki Trump
mellett, és igyekeztek atfogd lejaratdé kampanyt kialakitani Hillary Clinton,
Barack Obama és Bernie Sanders ellen. A becsmérld és o6csarlé hadjaratban
éles hangot hasznaltak az LMBTQ és a fekete k6zdsségekkel szemben, megje-
lent a migracid ellenesség, az iszlamofdbia, széba keriilt a fegyverek tdmoga-
tasa, 1ényegében minden olyan téma, ami egy pro-Trump kampanyban ké-
zenfekv6nek bizonyult. A 2018. novemberi id6kozi valasztasok el6tt a
Facebook tobb mint 800 gyantsnak vélelmezett, beavatkozni prébalé oldalt
vagy profilt kapcsolt le.201 Bar ez a mennyiség nem tiinik jelent6snek és felté-
telezhet6en a 2020-as elnokvalasztas sokkal nagyobb mozgdsitast fog ered-
ményezni, érdemes belegondolni, hogy a megnovekedett biztonsagi behato-
lasok és kiszivargott profil adatok milyen 0j lehetéségekhez juttatjak hozza a
trollhadsereget.

Az orosz alhirek nem csak arra alkalmasak, hogy Nyugaton egy er-
kolcstelen vilagot, ziillott életvitelt és szélséségesen hedonista attitlidot mu-
tassanak be elferditve. A szatirikus-humoros alhir oldalak komoly segitséget
nyudjthatnak az orosz alhirgyartéknak, amelyek f6 lizenete, hogy a nyugati
vilag mar elbukott, moralis cs6dot mondott vagy pusztulasra van itélve a

199 Halliday, J.: BBC World Service fears losing information war as Russia Today
ramps up pressure https://www.theguardian.com/media/2014/dec/21/bbc-
world-service-information-war-russia-today (Utols6 megtekintés: 2019. 03. 29.)

200 Parfitt, T.: My life as a pro-Putin propagandist in Russia’s secret 'troll factory’
https://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/russia/11656043/My-life-
as-a-pro-Putin-propagandist-in-Russias-secret-troll-factory.html (Utols6 megtekin-
tés: 2019.03.29.)

201Gold, A.: Facebook boots U.S. accounts spreading questionable political content
https://www.politico.com/story/2018/10/11/facebook-removed-accounts-
894731 (Utols6 megtekintés: 2019. 03. 29.)
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nyugati magatartas miatt. Az Eurdépai Unié dezinformdacio és alhir-ellenes
kiilonitménye (East StratCom Team) erre a célra lett felallitva: a Kelet-
Eurépai és Kozel-Keleti térségben vizsgalja a hasonlé jellegii alhirek terjedé-
sét, abban az aspektusban, hogy mennyire romlik az EU megitélése példaul
Ukrajnaban vagy a balkani orszagokban.202 A dezinformacids hadviselés nem
csupan a kiilpolitikai célokban segiti a hatalmat, hanem a moszkvai vezetés-
re nézve kényelmetlen politikai témakrol is elterelhetik a figyelmet. Ilyen
példaul a Szkripal-iigy is, amelyben a mérgezéssel gyanusitott orosz titkos-
szolgdlat ligynokeit az orosz allami propaganda el6szor lelkes, amat6r goti-
kus épitészet kedvel6knek mutatta be, majd egy interju alkalméaval vélhet6-
en homoszexualis par szerepét huztak rajuk (ez kiilonosen érdekes az orosz
tarsadalmi megitélés fényében, ugyanis a kozvélemény igencsak elutasitd
minden nem heteroszexualis kapcsolattal szemben).203 Miutan a sikertelen
propaganda és tobb orosz kém lebukasa is nem vart negativ nemzetkozi és
belpolitikai visszhangot kapott, a szervezett alhirgyartas egy régi, de bevalt
témahoz nyult: még a hideghdboru idészakabol fennmaradt amerikai biolo-
giai fegyverekrdl szo6ld ellenpropagandat tlizték napirendre. Oroszorszag
jelenleg prototipusa az alhirgyartasi folyamatoknak, ennek okan a dezinfor-
macios folyamatoknak a kozfigyelmet fenntartva és a médiat tematizalva
Ujabb magassagokat kell elérni, ahol a fake news szorosan fuzional a politi-
kaval. Ett6l kezdve pedig nem lesz klasszikus értelemben vett djsagirékra,
»Orkutydkra” sziikség. Az orosz megtévesztés tokéletesnek latszik miikodni,
amelynek lényege, hogy a nyugati vezetés ugy érezze kiismerték Oroszor-
szagot és Vladimir Putint. A gyakorlat viszont nem &ket igazolja: az orosz
alhirterjesztés mindig egy 1épéssel el6rébb jar.

Amerikai modell

Az amerikai modell els6dleges és leglényegesebb szembetiing kiilonbsége,
hogy a média pluralizaltsdga miatt nem beszélhetiink szervezett kormany-
propagandarol, a rendszer kielégit6é informaciés szabadsagot és a tajékozo-
das lehetdségét biztositja az allampolgarok szamara. A jobboldali kdnon
alapallasa viszont az (f6leg az alt-right mozgalmak), hogy a fésodratq, to-

202Migrant raped a goat in Bulgaria https://euvsdisinfo.eu/report/migrant-raped-a-
goat-in-bulgaria/ (Utols6 megtekintés: 2019. 03. 29.)

203Rainsford, S.: Mission implausible: Russians mock improbable spy duo
https://www.bbc.com/news/world-europe-45591103 (Utolsé megtekintés: 2019.
03.29.)
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vabba a kdzosségi média is jelentds baloldali-liberalis tdlsullyal bir és a kon-
zervativ lizenetek cenzirdzva vannak, kevesebb megjelenést biztositanak
ezeknek, szilikebb megjelenési teriiletiik van. Erre a felvetésre kerestem
adatsorokat, amelyet az alabbi abran ¢sszesitettem. J6l lathat6, hogy a ,Big
Six”, vagyis a hat nagy médiakonglomeratum donaci6ibél tébb jut a Demok-
rata Partnak, tehat az anyacégek és a leanyvallalatok is demokrata érték-
rendszerrel vagy politikai orientaciéval rendelkeznek.

Big Six donacidk 1990-2018 Forras:
Ope rets.org

Millio dollar
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4. dbra: Big Six Dondciék megoszldsa a Republikdnus és Demokrata Pdrt ard-
nydban. Forrds: OpenSecrets.org (sajdt szerkesztés)

A kozosségi média elfogultsadgaval kapcsolatban a Stanford Egyetem 2017-
ben végzett vizsgalddast a Szilicium-volgy tech driasaival kapcsolatban. A
kutatasba mintegy 600 cégvezet6t vontak be, ahol a politikai-gazdasagi-
szocialis értékrendszeriikrél, kérdezték meg 6ket. A kutatas eredményeibdl
kideriilt, hogy tamogatjak a kozmopolita attitidot, az egyenl&séget, anti-
rasszistak, pozitivak a bevandorlas kérdéskorében, szabad piac és szabad
kereskedelem partiak, de ellenzik az allami szabalyzasokat a munka vilaga-
ban, szakszervezet ellenesek, viszont szorgalmazzak az mindenkire kiterjedd
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szocialis halot és egészségligyi ellatast is - tehat sokkal liberalisabb és radi-
kalisabb nézeteket képviselnek, mint a Demokrata part szavazoi vagy politi-
kusai. Rdadasul a cégek vezetdi jelentds donaciéval tAmogatjdk a Demokrata
partot vagy ahhoz kéthetd mozgalmakat, szervezeteket, igy nem nehéz meg-
josolni, hogy merre tolédhat el a part a politikai spektrumon az elkdvetke-
zendd években. (Broockman, et al, 2017).

Ahogy a hirfogyasztéi habitusokbdl is kirajzolédott, a Facebook do-
minans lett a felhasznalék korében. Ma mar tobb mint 2,3 milliard felhaszna-
16t tudhat magaénak a kozosségi médiadrias, azonban az oldal presztizse és
megitélése folyamatosan romlik. A Facebook lett az informacids tarsadalom
modern cenzora. A mar emlitett filter buborék jelenség, a perszonalizacio és
az algoritmusok hasznalata mind segitik a legnagyobb koz6sségi médiumot
abban, hogy szelektdlja, cenzirazza, tordlje a szamara nem kivanatos lizene-
teket. Jelent6s botranyt valtott ki példaul a Trending Stories nevii funkcid
bevezetése, amely kapcsan kiszivargott, hogy a fejleszté6k nem algoritmusok-
ra hagyatkoznak, hanem egy kis 1étszamu szerkeszt6ségre, akik sajat keziileg
donthettek bizonyos topicok kiemelésérdl, masok hattérbe szoritasardl, vagy
eltavolitadsardl, ha az nem felelt a valdsagos eseménynek. Tovabbi kritérium
volt, hogy a szerkeszt6 csapat altal kovetett tiz hiroldalb6l (BBC News, CNN,
Fox News, The Guardian, NBC News, The New York Times, USA Today, The
Wall Street Journal, Washington Post, Yahoo News) koziil legalabb 5-ben
vezetd hirnek kell lennie. Ez a szelekciés met6dus nagyban hasonlit a hir-
ligynokségek szerkeszt6i tevékenységére és a Facebook annak ellenére al-
kalmazta ezt az etikatlan beavatkozast (raadasul a 2016-os amerikai elnok-
valasztas el6tt), hogy valamilyen sajtd- vagy hirorganum szerepét toltené be.
Az emberi beavatkozast a vallalat egyik vezetdje azzal magyarazta, hogy
szlikség volt ra a kiegyensulyozott tajékoztatas érdekében.204

A kiilonb6z6 adatbotranyok sem segitették a Facebook megitélését.
Donald Trump valasztasi kampanyaba besegitett a Cambridge Analytica,
amely azt allitotta, hogy a big data elemzési mddszereik segitségével segitet-
ték gy6zelemhez az elnokot. A Channel 4 oknyomozo tjsagiroi, rejtett kame-
ras felvételek segitségével lebuktattak és napvilagra hoztak a CA etikatlan és
a jogi hatarokat feszeget6 modszereit. A ,megszokott” politikai zsaroldsokon
és sardobdladson tul, még 2015-ben, harmadik fél szerepében a
»Thisisyourdigitallife” alkalmazason keresztiil jutottak hozza 87 milli6 fel-

204 Thielman, Sam: Facebook news selection is in hands of editors not algorithms,
documents show

https://www.theguardian.com/technology/2016/may/12 /facebook-trending-
news-leaked-documents-editor-guidelines (Utols6 megtekintés: 2019. 03. 29.)
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hasznal6 adataihoz, a Facebook hanyag adatkezelési modszereinek kdszon-
het6en.205 Mark Zuckerberg ezutan kozleményt adott ki, amelyben szabad-
kozott, hogy megerdsitik az adatbiztonsagi rendszeriiket, szigoritjdk a hoz-
zaférési feltételeket a felhasznalék adataihoz. Hogy ezt az alapit6-CEO meny-
nyire vette komolyan jol mutatja, hogy a Cambridge Analytica botrany utani
hetekben egy tjabb adatlopasi botrany keriilt el6: 120 millié felhasznald
adatai keriilhettek harmadik fél kezébe a NameTest alkalmazas altal.20¢ Ezt
kovetbden viszont egy Ujabb hackertdmadas miatt 50 milli6 olyan felhasznald
adataihoz férhettek hozza illetéktelenek, akik hasznaltdk a ,View As” (Meg-
tekintés, mint) lehet6séget adatlapjukon.207

A Facebook fenndllasa 6ta jelenleg a legnagyobb adatbotranyat éli at
és a felhasznaldk ennek a folyamatnak szerves, kiszolgaltatott és tehetetlen
részesei. Tobb mint 2 millidrd aktiv felhasznal6val a Facebook egyben a vilag
egyik legnagyobb adatbazisa is. Osszességében mégsem lehet elbagatellizalni
az adatlopasokat, mert itt a 10% 200 millié embert jelent. Erdemes szamolni
azzal is, hogy a tech 6ridsok hany adatlopast hallgathatnak el a kdzvélemény
eldl a jobb megitélés érdekében (igy tett a Google is, amikor nem jelezte a fel-
hasznal6knak, hogy kozel 500.000 érintett lehet a Google+ biztonsagi rése
miatt kialakult kibertdmadasoknak)208 és a krizist meglovagolva, hany tovabbi
adatlopasi hulldm fog razadulni a vallalatokra. A felhasznalok még inkabb
vulnerabilissa valnak a célzott politikai lizenetekkel és alhirekkel szemben,
manipulalhatjak a keresdszolgaltatasokban a talalatokhoz val6é hozzaférésein-
ket, a sajat idévonalunkon nem jelennek meg bizonyos médiumok posztjai,
egy Ujabb buborékba helyezik a gyanutlan felhasznaldkat.

Az egyre vehemensebb széls6jobboldali, gy(il6lkodé valamint ezek-
kel egytitt az alhirgyartd és kattintasvadasz oldalak szisztematikus torlése,
tiltasa lett a kovetkez6 napirendi pont a Facebookndl. A hate-speech és a

205 Kang, C., Frenkel, S.: Facebook Says Cambridge Analytica Harvested Data of Up to
87 Million Users https://www.nytimes.com/2018/04 /04 /technology/mark-
zuckerberg-testify-congress.html (Utols6é megtekintés: 2019. 03. 29.)

206 Lomas, Natasha: Yet another massive Facebook fail: Quiz app leaked data on
~120M users for years https://techcrunch.com/2018/06/28/facepalm-2/ (Utolsé
megtekintés: 2019. 03. 29.)

207 Isaac, M., Frenkel, S.: Facebook Security Breach Exposes Accounts of 50 Million
Users https://www.nytimes.com/2018/09/28/technology/facebook-hack-data-
breach.html?login=email&auth=login-email (Utolsé megtekintés: 2019. 03. 29.)

208 Macmillan, D., McMillan, R.: Google Exposed User Data, Feared Repercussions of
Disclosing to Public https://www.wsj.com/articles/google-exposed-user-data-
feared-repercussions-of-disclosing-to-public-1539017194 (Utols6 megtekintés:
2019.03.29.)
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fake news visszaszoritasa érdekében a vallalat valdsagos cenzori hadsereget
allittatott fel, mintegy 7.500 ember ellendrzi a lejarat6 és hamis tartalmakat.
Lépett a Cloudflare tarhely-szolgaltaté vallalat vezérigazgatdja is és pillana-
tok alatt betiltotta a Daily Stormer szélséséges csoport hozzaférhetdségét,
ezt kovette a tobb streaming szolgaltatd is (a sor végén a Youtube lassu és
nehézkes reakcidja, amihez hozzajarult az Gj iizletpolitikai irany, csaladbarat
- family friendly - tartalmak szorgalmazasa is).209

Az elsé tdomegmészarlas, ami az Internet és a kozosségi média segit-
offline térben a Christchurch-i. terrortdmadas lett?210 A Facebook altal hasz-
nalt Al rosszul azonositotta, nem tudta felismerni a 16voldozést, mert az nem
adalék, hogy az els6 felhasznaldi bejelentés 12 perccel az él6 videokozvetités
utan érkezett be a Facebookhoz).211 A kdzvetités azonban a Youtubeon,
Twitteren és Redditen is megtalalhat6 volt, tulajdonképpen. A tébb mint 50
aldozattal jaré tragédia utan a Facebook bejelentette komolyabb szigoritast
vezetnek be és valtoztatnak a vallalat kozosségi iranyelvein valamint, a fel-
hasznalas feltételein. A szélsGséges, fehér fels6bbrendiliséget hirdet6 tartal-
makat korabban mar tiltds ala helyezték, azonban a Charlottesville-i és
Christchurch-i események hatasara a fehér nacionalista és szeparatista, gy-
l6letmozgalmakra és ilizenetekre is Kkiterjesztették ezt a rendelkezést.212
Felmeriilhet azonban az tjabb kérdés a legnagyobb cenzorral2!3 kapcsolat-
ban, hogy akar a mesterséges intelligencia - ami minden szempontbdl cs6-
dot mondott a tartalom Kisziirésénél -, akar az emberi moderatorok képesek
lesznek-e kiilonbséget tenni a széls6ségek, a gytiloletbeszédek (és most mar

209 Saj6 David: Az internet elkezdte kiirtani a nacikat
https://index.hu/kultur/zene/2017/09/02/nacik_youtube_spotify_google_music_a
pple/ (Utolsé megtekintés: 2019. 03. 29.)

210 Roose, Kevin: A mass murder of, and for, the Internet:
https://www.nytimes.com/2019/03/15/technology/facebook-youtube-
christchurch-shooting. html?module=inline (Utolsé megtekintés: 2019.03.29)

211 Hern, Alex: Facebook reviews live stream policy after Christchurch attack
https://www.theguardian.com/world/2019/mar/21/facebook-could-have-moved-
faster-on-christchurch-video-if-it-were-suicide (Utols6 megtekintés: 2019.03.29)
212 Stack, Liaam: Facebook announces new policy to ban white nationalist content
https://www.nytimes.com/2019/03/27 /business/facebook-white-nationalist-
supremacist.html (Utols6 megtekintés 2019.03.29.)

213 A Facebook bekeményit Németorszagban:
https://index.hu/tech/2017/08/09/a_facebook_bekemenyit nemetorszagban/
(Utols6 megtekintés: 2019.03.29)
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a fehér nacionalizmust is ide vehetjiik), valamint az amerikai patriotizmus
kozott, illetve hogy a fekete nacionalizmus a mérleg melyik oldalara fog ke-
riilni? A szakérték altal szorgalmazott 4j irdnyelv szlikséges és elengedhetet-
len, azonban djabb tamadasi feliiletet jelent a kiilonb6z6 alt-right mozgal-
maknak, a kettés mérce ismét jelen van a legnagyobb koz6sségi média orias
politikajaban.

A probléma alfdja és 6megdja: a technoldgia és az ember
viszonya

Lehetséges, hogy a nem tul tavoli jovében mesterséges intelligencia segitsé-
gével determindljak az alkalmazasok, hogy milyen hireket szannak nekiink.
Van-e lehet6ség arra, hogy a fejleszt6k nem csak kartékony alhir terjesztés-
ben hasznaljak fel az Al adta opcidkat? Az AdVerif.ai lehet egy j6 példa a po-
zitiv eredmények elérésében. A szoftver hamis cikkeket, pornograf tartal-
makat, mas behatol6, kartékony programokat detektal és olyan arulkodd
jelekre fokuszal a hirek tartalmanak vizsgalatakor, mint a tdl sok nagybet(, a
cim és a szovegtest jelent6s aranyu eltérése. Az alhirek elleni harcban a
program felismeri a hetente frissitett adatbazisboél, ha egy weblapon megje-
lenik valamilyen hir, amit egyszer mar hamisnak jeloltek, szétvalasztja a
szatirikus alhirportalokat a fake news siteokt6l, valamint megkiilonbozteti a
politikai beallitottsagot, iranyultsagot is.214 Hasonl6 kezdeményezés latott
napvilagot a mexikoi valasztasok idején is, amikor tobb mint 90 fiiggetlen
lendrzdi tarsulas. Feladatuk az alhirek és dezinformaciok kiszilirése volt a
Krzana nevi hirgytijt6 applikacié és mesterséges intelligencia segitségé-
vel.215 De nem csak az Gjsagirok és informatikusok kiizdhetnek az alhirek
ellen. Magyarorszagi kezdeményezés a Magyar Kétfarka Kutya Part?16 inter-

214 Snow, ].: Can Al Win the War Against Fake News?
https://www.technologyreview.com/s/609717 /can-ai-win-the-war-against-fake-
news/ (Utolsé megtekintés: 2019.03.29.)

215 Al to help tackle fake news in Mexican election
https://www.bbc.com/news/technology-44655770 (Utols6 megtekintés:
2019.03.29)

216 Az MKKP-r6l 1d még. Jancsak 2009
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netes bongészé bévitménye, amely a Google Chromehoz telepitve segit ki-
szlirni a kétes tartalmu weboldalakat, alhiroldalakat.z1?

Miel6tt azonban fellélegezhetnénk, és ugy gondolhatnank, hogy az
alhirek terjedésének elejét sikeriil venni, feliiti a fejét egy Ujabb manipulaci-
0s technolégia, a deepfake. Mig az alhirek elsGsorban textudlisan manipulal-
tak, addig a deepfake eszkozei mar a régéta bevalt vizudlis manipulaciot
tokéletesitik. A nagy teljesitményd szamitogépek megjelenésének és a kii-
16nb06z6 videdszerkesztd szoftvereknek és a csevegdprogramok filtereinek,
kiterjesztett val6sagainak kdszonhet6en a videomanipulacié mar nem egy
hollywoodi blockbuster film témdaja, hanem a mindennapi valosag része. A
deepfake technolégianak koszonhetéen egyre nehezebben tudunk kiilonb-
séget tenni valddi videdk és képek, valamint a manipulalt, megszerkesztett
audiovizualis tartalmak kozott.218 A mesterséges intelligencia fejlédésével és
megfelel6 adatmennyiséggel olyan képeket és videdkat készithetnek a hac-
kerek/trollok/alhirgyartok akar politikusokrol, akar kozéleti személyiségek-
rél, amelyekre korabban egyik profi alhir tartalomgyart6 sem lett volna ké-
pes. A post-truth korszak talan legveszélyesebb fegyverével kell szembenéz-
nie a tech cégeknek, és ha id6ben nem tesznek megfelel6 1épéseket, akkor a
kar sokkal nagyobb és akar visszafordithatatlan is lehet. Gondoljunk csak
bele, ha egy szoveges alhir tobb ezer megosztast kap, akkor egy digitalisan
manipulalt video6felvétel vajon mekkora megosztasra szamithat?

Osszegzés

A digitalis és médiamfiveltség fontos, preventiv tényezd az alhirek elleni
klizdelemben. A médiamiiveltség magaba foglalja az dsszes kognitiv és szo-
cidlis, valamint technikai készséget, amelyek birtokdban az allampolgarok
kritikus allaspontot képesek megfogalmazni az olvasott hirekkel kapcsolat-
ban. Ehhez a média nagyfoku szabadsaga és pluralizaltsaga elengedhetetlen
feltétel, tovabba az embertarsainkba vetett bizalom és hit, amely egyben a
tdrsadalom miikodésében is fundamentum. A technikai-technolégiai valto-
zasok, a ,webkettes” forradalom eredményeként a k6zosségi média alapjai-

217 Toltse le: a Kétfarkuak csinaltak egy b6vitményt, amellyel kiszlirhet6k az atverds
weboldalak
https://hvg.hu/tudomany/20180718_magyar_ketfarku_kutya_part_google_chrome_
bovitmeny_alhir_kamuhir_hoax (Utols6 megtekintés: 2019.03.29.)

218 Bodnar Zsolt: 2018: A deepfake éve, a valosag vége
https://qubit.hu/2018/06/06/2018-a-deepfake-eve-a-valosag-vege (Utols6 megte-
kintés 2019.03.29)
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ban formalta at az emlitett folyamatokat. Az alhirek térnyerése a felgyorsult
technolégiai kornyezetnek, megvaltozott felhasznalo6i és tartalom el6allitdi
szokasoknak koszonhetd. Ezen folyamatok 6sszessége a post-truth korszak-
ban kulminalédik, kialakitva egy masik nyilvanossagot, amely egyarant tap-
lalkozik a f6sodratu és az alternativ médiabol, reprezentalédasi teriilete pe-
dig a k6zosségi média valamely platformja.

Mindig nehéz egy olyan témaval és korszakkal kapcsolatban kutatast
végezni, amelyben éliink. Az informaciés tarsadalomban egyik pillanatrél a
masikra felértékel6dhetnek és eltiinhetnek o6tletek, tudastarak, megszokott-
nak és ,trendinek” hitt folyamatok. Ezért kutatdsom {6 célja volt, hogy széles
spektrumon 6sszefoglaljam a post-truth korszak jellemz6it a megvaltozott
médiakornyezetet és fogyasztéi igényeket, technologiai jjdonsagokat. Nem
foglalkoztam kiilon a jogi szabalyozasok lehet&ségeivel, hiszen ez az egyes
allamokban eltéré lehet, de ugy vélem, egy k6z6s minimum deklaralasa min-
den olyan orszag szamara létfontossagu, amely felveszi a harcot az alhirek
terjedésével és a dezinformacidval szemben. Tovabba fontosnak tartom or-
szagonként fiiggetlen szakértd testiiletek felallitasat, akik a politikai identi-
tastol fiiggetlen, semleges allaspontot tudnak képviselni és a korrekt tajé-
koztatast tartjak els6dlegesnek. A fentebbi példakbol jol latszik, hogy ez nem
csak egy idealista megkozelités, hanem relevanciat nyert, pragmatikus allas-
pont a hatalom kontrolalasaban. Azonban az alhirekkel szembeni harc im-
maron a jovében 1j dimenzidkat 6lt, ahogyan a fake news jelenség is egyre
radikalisabb formakban prezentalédik a kiilonb6z6 technikai djitdsoknak,
technolégiai eljarasoknak készénhetéen.

A fejlédésre azonban sosem szabad kartékony médon gondolni, ami
disztopidba donthet mindent. Ne feledkezziink meg réla, hogy a technika 6n-
magatdl értetédbéen neutrdlis, nem jo6 és nem rossz. Egy instrumentum, ami
csak az alkot6kon, az emberiségen mulik, hogy milyen célokra hasznalja fel.
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news/ (Utolsé megtekintés: 2019.03.29.)

Al to help tackle fake news in Mexican election
https://www.bbc.com/news/technology-44655770 (Utols6 megtekintés:
2019.03.29)

Toltse le: a Kétfarkdak csinaltak egy bévitményt, amellyel kisziirhet6k az atverdés
weboldalak
https://hvg.hu/tudomany/20180718_magyar_ketfarku_kutya_part_google_chrome_
bovitmeny_alhir_kamuhir_hoax (Utols6 megtekintés: 2019.03.29.)

Bodnar Zsolt: 2018: A deepfake éve, a valésag vége
https://qubithu/2018/06/06/2018-a-deepfake-eve-a-valosag-vege (Utolsd megte-
kintés 2019.03.29)
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Author: Annus Szabolcs

E-mail: szabi9022@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of Arts
and Social Sciences, Sociology

The title of the study: Clickbait - the authenticity of online news
Supervisor: Marianna Fekete PhD (SZTE BTK)

Abstract

The subject of my research is the authenticity and trustworthiness of online
news, especially the clickbait sites. The key elements of the topic are the
clickbait sites, which have escalated in the past few years, with a particular
attention for 'fake news’. The research for this topic became popular in the
social sciences, however its complexity, mechanisms, as well as the
dynamics of its progression and change have become a topic of research in
many fields today.

In this phase of my research I am searching for the answer for these
questions. How can readers recognize clickbait sites, are they able to filter
through the information, and are they familiar with the methods of
authenticity-inspection? For my research, I used an online survey among
some students of the University of Szeged. My hypothesis states that
students, due to their studies, can read online news more consciously. They
identify the reliable source, know some methods to monitor the information.
They are mostly aware of the danger of clickbait sites and they typically
ignore them.
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Author: Roxana Banka

E-mail: bankaroxana@gmail.com

Education institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of Health
Sciences and Social Studies, Health visitor BA

The title of the study: Family planning

Supervisor: I1diké Laki PhD (SZTE ETSZK)

Abstract

This study focuses on young adults’ family planning attitudes. Nowadays our
rushing, advanced world requires us to manage our time and plan our fu-
ture. This consciousness is becoming more and more visible in the context of
a healthy lifestyle with regard to family planning. A social change has begun,
and science reflected with the development of various procedures and pro-
grams, thus ensuring conscious childbearing.

There is also a growing emphasis on informing the students in the education
system, both in terms of family planning and birth control, within health
education class. The government help couples who decide to have a child
with support, discounts, counselling, and care. Family planning is the most
important aspect of having children, with the goal of providing a healthy,
welcoming children with the right social and family conditions.

Family planning can be defined in a narrower and broader sense. In a
broader sense, there are four conditions for having a child. The first is the
social background, like appropriate housing and material conditions. The
second is to provide family background, marriage or cohabitation. The third
is proper awareness of childbirth, and the fourth is to conduct related stud-
ies. In a narrower sense, we are talking about determining the number and
date of birth of the children. If all the conditions are met, the couple's prepa-
ration begins.

The process begins with pre-conception counselling and care, which takes
place in Family and Female Protection Advisors, as well as in the Family Pro-
tection Service. Family planning counselling is worth attending to future
parents, because the task of the service is to minimize the general risk fac-
tors associated with pregnancy, with the involvement of professionals and
the protection of parents' health, which is in the interest of every couple
wishing to have children. After successful fertilization, family planning is
completed and pregnant care is started, which helps to preserve the health
of the pregnant woman and the fetus until the moment of birth.
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Author: Déra Botos

E-mail: dorabotos@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Juhasz Gyula
Faculty of Education Institute of Applied Social Studies and Minority Policy,
Etnic and Minority Policy MA

The title of the study: Arab women in the eye of society

Supervisor: I1diké Laki PhD (SZTE ETSZK)

Abstract

My work is about the situation of arab women, especially in their role in the
media and in majority societies. The image of muslims and muslim women
today is very different and extreme, largely due to the media and prejudices.
In my work, we can read about the phenomenon of "reverse globalization"
as it is an important element of migration. [ place great emphasis on the role
of the veil as a symbol, both in the Islamic world and in the Koran, because
the veil is an important determinant of muslim women in European socie-
ties. In my work, [ also mention the proportion of muslim women in the la-
bor market. I would like the reader to get an insight into the muslim women
who are in the media. In the media representation of arab women, you can
read about a number of noteworthy events that see the arab women in the
media. In the 21st century, more and more feminist arab women's move-
ments are coming forward. In my work, I mention the most famous feminist
arab women who have become famous in the media and worldwide through
their unconventional actions.
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Author: J6zsef Dakd

E-mail: dakojozsef95@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of
Health Sciences and Social Studies, Department of Social Work and Social
Policy, Social Policy MSc

Title of the study: The General Practitioners’ opinions also matter - a sur-
vey with Hungarian GPs

Supervisor: Péter Szab6 (SZTE ETSZK)

Abstract

In this article I would like to expound the results of a survey made among
Hungarian General Practitioners, whom are probably the most important
actors of the primary care. [ am not going to examine any other sub-system
of the country’s health care system. This article basically focuses on two top-
ics: the opinion of the GPs regarding the Hungarian primary care and the
presence of unofficial financial benefit given to the GPs in hope of getting a
better medical service. The survey was online, the responder sample is not
representative, nevertheless consists of GPs only. The list of questions was
standard and structured. As a result of the research, we can say that the pre-
sent situation of the Hungarian basic health care system is unsatisfactory.
The patients and the GPs share this experience. The system faces many
structural challenges that are need to be solved as soon as possible. Fur-
thermore, unofficial allowances given to GPs is quite frequent in Hungary.
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Author: Erika Darvasi

E-mail: erika.darvasi86@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of
Health Sciences and Social Studies, Social policy MA

The title of the study: Well-being amongst model-serving pedagogues, a
study on coping strategies, health behaviour and state of health

Supervisor: Marta Piczil PhD

Abstract

Among the biological, environmental factors and the health care system pa-
rameters which influence human health, it is of most importance to empha-
size the role of lifestyle as the fourth influencing pillar of health. Throughout
lifetime, the organism has to face positive and negative stressors, however,
the quality of adaptation determines the consequence that stress evokes.
Chronic stress might lead to morbidities that affect several organ systems,
therefore the use of highly efficacious coping strategies is essential. Preven-
tive lifestyle elements decrease the development of morbidities, and also
possess the benefit of health care system expenditure reduction. Health
maintenance habits are mostly evolved by early adulthood, and typically
only modified by occurrence of serious illnesses (e.g. heart disease, cancer).
By transmitting values and serving as models, pedagogues contribute to
socialisation significantly. In my research, | aimed to investigate the extent
of stress a pedagogue has to face as well as characterize their coping strate-
gies. In 5 secondary schools 79 individuals were enrolled into the study us-
ing a personally asked or self-completed questionnaire. My results show that
preventive health behaviour is not only accompanied by a higher level of
general satisfaction and happiness, but also by a better subjective health
status. Physically passive teachers reported lower rates of satisfaction and
happiness. More than half of the respondents go in for sports regularly, and
a majority aspires to keep a healthy diet. In terms of coping strategies, prob-
lem-focused methods are characteristic. It is a cause for concern that the
incidence of morbidities was higher in the group of teachers reporting
higher stress-levels.
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Author: Benjamin David

E-mail: d.ben0269@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of Arts
and Social Sciences, Sociology

The title of the study: Loss and demography - World War I in Gyoma and
Endréd

Supervisor: Gabor Ferenc Kiss PhD (SZTE JGYPK)

Abstract

When researching the First World War we can find unprocessed issues.
Therefore, | have decided to examine the 20th century history of my home
town, Gyomaendréd in detail. For my research I used documents found in
the Békés County Archives of Békés Branch Archives, and National Archives
of the Hungarian National Archives. It can be said Gyoma and Endréd vil-
lages that besides military losses, World War I was a serious backdrop for
the examined society. The period of war it can be stated that the number of
births and marriages has drastically decreased, while the number of deaths
has increased significantly. At the end of the war, a woman had a surplus in
there was a female majority in the population. The 18-50 age group of men
was most affected by war losses.
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Author: Vivien Gabor-Szab6

E-mail: gszvivien@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Juhasz Gyula
Faculty of Education, Institute of Applied Social Sciences and Minority Poli-
tics, Department of Advanced Studies in Social Theory

The title of the study: Chances and opportunities for social integration of
young people with visual impairments in Hungary aged 6-14 in the educa-
tion system

Supervisor: I1diké Laki PhD (SZTE ETSZK)

Abstract

In this essay I analysed young people with visual impairments in Hungary
aged 6-14. | asked people who are close to these children. For instance, I
made interviews with kindergarten teachers, schoolmistresses, special edu-
cation teachers and with parents (who has got a child with this disability).
My hypothesis were correct. The were my sentences before I started the
survey. In Hungary there are children who don’t get lectures from special
education teacher. This problem has a lot of reason. Furthermore, these stu-
dents aren’t get the materials which are necessary to learn with because
there are children whose won'’t diagnosed yet. In our country there aren’t
enough special school for these children and in he normal schools the inte-
gration is also very difficult. It would be good if the college students who
became kindergarten teachers and schoolmistresses had lessons to how can
they teach these children. And the other teachers who are working now they
should go to in-service trainings to get these information. I think my essay
positivity is that I focused on the integration-segregation dichotomy only
one group of the disabled people.
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Author: Evelin Jané

E-mail: evelin.jano@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of Arts
and Social Sciences, History- Man and society education teacher, MA

The title of the study: The role of group cohesion in high school classes in
increasing personal social capital

Supervisor: Rita Maria Kiss, Erné Kallai PhD (SZTE JGYPK)

Abstract

Pierre Bourdieu distinguishes three types of capital: economic, cultural and
social capital. To succeed in life, all three need the majority and minority
society. In my study, I examine the importance of social capital for the
integration of members of disadvantaged and roma society among these
three types of capital. I try to highlight that the first opportunities for social
capital, especially the weak ties, are entering the kindergarten and the public
education system for the examined social group.

For this reason, the study focuses on the impact of segregated and integrated
education on the relationships between children. Most forms of segregated
education completely exclude the possibility of establishing relations with
the majority society from Roma children, which in the long run also causes
them to drift to the margins of society. A responsible school environment
that supports integration is a good basis for children in low-socio-economic
parents to acquire weak ties that can help them in their later lives. The
complex role of relationship capital justifies the fact that a school that is, in
principle, integrating with integration, should have real and not only
apparent integration.

With my own developed questionnaire [ carried out a network analysis in
two ninth communities of a secondary vocational school in Szeged in the
spring of 2018, presenting the results of this study. It should be emphasized
that while most literature approaches economic difficulties of disadvantaged
children from economic and cultural capital, and social network analysis on
the subject mostly observes ego-networks, I use my research to investigate
the networks of communicative communities and sociometry going beyond
the depths of relations.
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Author: [lona Nagy

E-mail: nagyilona4918@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Faculty of Arts
and Social Sciences, Sociology

The title of the study: Research of public opinions on urban planning ideas
Supervisor: Gyula Lencsés (SZTE BTK)

Abstract

Following the principles, involving inhabitants is important in the period of
conception in urban planning. The presented research is interesting because
public opinions on actual planning ideas were also surveyed. The paper uses
multivariate statistical methods on data from the Szeged Studies surveys,
and researches the rating means, relations of projects, and the reasons for
the differences in judgements, focusing on influences of social variables and
spatiality, presented QGIS software.

The principal components of ideas can be marked according to association
of residential ratings. Main groups of projects can be described by the
opinions of inhabitants. Differences can be researched using cluster
variables and social variables. In sight of the spatiality of projects, the means
of public ratings can be presented in space too, and the main types of
clusters in the city can be calculated.
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Author: Péter Szitas

E-mail: petke1991@gmail.com

Educational institute, faculty, study: University of Szeged, Juhasz Gyula
Faculty of Education, Social Studies BA

The title of the study: Paradigm shift in mass media manipulation: instru-
ments and strategies of the post-truth era

Supervisor: Rita Maria Kiss (SZTE JGYPK)

Abstract

The post-truth era marks a new paradigm in mass media manipulation
which operates with different fake news and conspiracy theories. The rise of
scepticism in the mainstream and conventional media led to the rise of al-
ternative media and culminated in the so called post-truth/post-lie/post-
factual world. In the other hand the rapid revolution of technology and tech-
nique started the web 2.0 created the perfect environment for fake news to
be effective and go viral like never seen before. In social media fake news
and conspiration theories spread in extreme measures and volume and con-
sumers are more willingly accept and share these messages simple because
they can get easily understandable answers and reduced solutions to the
complex questions of our world. The biggest social media and tech compa-
nies (with Facebook on the lead) gives enough spaces for the fake news phe-
nomenon (both in a direct and indirect way) because either they do not have
a right policy nor can recognize the threat in time. Global politics takes ad-
vantage of this gap along with the transformed consumer habits and try to
increase or extend their political capital and influence on other countries
and it’s citizens. In the defensive war against mass media manipulation and
fake news we have to understand technology is neither good nor evil. It is
and instrument made by humans and in the end it is only a matter of per-
spective of cause if you use it because of right motives or we have a malefi-
cent goal to achieve with it.
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Professori Salutem!

E kotetet a kiadd Paszka Imrének a Szegedi Tudomanyegyetem nyugalma-
zott szociologiaprofesszoranak ajanlja.

Paszka Imre 1949-ben sziiletett Kézdivasarhelyen. 1964-t6l a sepsiszent-
gyorgyi Székely Miké Kollégium noévendéke volt, majd 1969-t6]1 1973-ig a
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem torténelem-régészet szakanak hallgatéja.
Ezen id6ben tobb asatison is részt vett (erdélyi romai limesek - Kurt
Horedt; Csernaton, Balvanyos - Székely Zoltan tovabba Rakoscsaba - Laszl6
Gyula vezetésével. 1992-1994 kozott az Université Catholique de Louvaine
(Leuven-i Katolikus Egyetem) 6sztondijasa volt.

Els6 munkahelye (1973-1975) a korondi altalanos iskola volt. 1975-ben, Pal
Antal fazekasmesterrel 1étrehoztak a (napjainkban is miikédd) Korondi Fa-
lumiizeumot. 1975-ben néhany hénapig a csikszeredai mizeum régésze volt,
majd a Hargita megyei KISZ munkatarsa lett. Kulturalis titkarként a nevéhez
kapcsolodik a parajdi képzémiivész tabor (1976-1979), az székelyudvarhelyi
tdnchdz fesztivdl (Katona Adammal, 1977), a csikszeredai kénnytizene feszti-
vdl (1976-1979), a Hargita megyei fiatal képzomiivészek évi tdrlatai, és a
gyergydszentmiklési térténész lilésszakok (Garda Dezsével, 1977-1979) 1ét-
rehozasa és megszervezése. 1980-1988 kozott a temesvari Szabad Sz6 cimi
napilap munkatarsa volt. Ezen korszakban sziiletett tudomanyos munkai a
bukaresti Kriterion konyvkiaddnal (Struktirdk és kézdsségek, 1984; Bélcses-
ség ttja, 1988), valamint a Korunk cimii folyéiratban és A Hét cim{ hetilap-
ban jelentek meg. 1989-ben attelepiilt Magyarorszagra ahol 1991-ig a JATE
vendégoktatdja volt. 1991-ben szerezte meg a kandidatusi fokozatot (CSc).
1995-ig a Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola tarsadalomelméleti tanszék-
ének féiskolai tanara, majd a JATE Szociol6gia Tanszékének docense. 2001-
ben a Pécsi tudomanyegyetemen habilitalt. 2012-ben az MTA doktorava
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avattak. 2012-ben egyetemi tanari kinevezést kapott a Szegedi Tudomany-
egyetemre.

Pdszka Imre kutatdsi érdeklédése igen szines palettdt rajzol elénk! A kozossé-
gi strukturak, az elitek a kistérségi tarsadalomban, valamint a narrativ tor-
ténetformak torténet- és tudasszociologiai megkozelitései alltak érdeklgdé-
sének homlokterében. Jelenleg a Tarsas csoportok a természet és a torténe-
lem miihelyében (14-19. szazad) cimii késziil6 kotetén dolgozik. Professzor
Ur publikaciés listaja a kutatéi megismerés, a megérté szociolégia szem-
pontjabol arnyalt és aktiv személyiségre utal. Szdmtalan tanulmanya mellett
legfontosabb, a tudomanyos életben sokat hivatkozott miivei: Romdn eszme-
térténet (1994, Budapest. Aetas-Szazadvég), Romdn hivatdselit (1999. Buda-
pest. Osiris), A forditott folyamatok struktirdi (2006, Szeged. Belvedere
Meridionale), Narrativ térténetformdk a megérté szociolégia nézépontjdbdl
(2007, 2009. Szeged. Belvedere Meridionale - Szegedi Egyetem Kiad6), Teme
de sociologia roamneasca a modernitatii (2008. Cluj. Editura UBB), Elit, elitek
a lokdlis kistérségi tdrsadalomban (2010. Szeged. Szegedi Egyetem Kiado),
Sociology of narrative story forms (2010. Cluj. Pressa Universitara Clujeana),
A tdrsas vildg kérnyezetei (2016. Szeged. Belvedere Meridionale).

A Tanér Ur f8iskolai és egyetemi kurzusait a torténetszociolégia, a tudasszo-
ciologia, a tarsadalomtorténet, a szociologiatorténet, az elitek szociologidja,
és a kulturdlis antropoldgia targykorébdl hirdette. 2010-ben az egyetem
Kongresszusi termében tartott nagysiker(i szabadegyetemi el6adasat (A
narrativ torténetformdk - a mindennapi élet konstrukciéi) kozel 6tszaz f6
hallgatta a helyszinen és él6ben kozvetitette a szegedi televizio.

Pdszka professzor kutatoi énje mellett mindig nagy figyelmet szentelt a hallga-
tok mentordldsdra, tdmogatdsdra. Els6 szegedi tanitvanyaival még a székely-
foldrdl hozott témat (Udvarhelyszék adétabellai, 1880-1948) dolgoztak fel.
E munkabol tobb szakdolgozat és PhD disszertacio is sziiletett. A kovetkez6
hallgatéi generaciok a kisebbségkutatasok, a kozosségi strukturak, majd a
személyes narrativak és a narrativ torténetformak témaiban kutattak a tanar
ur mentoraldsa mellett. Didkkori tanitvanyaival 2003-ban Kisebbségszocio-
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l6gia cimmel, majd 2004-ben A Idtéhatdr mégétt cimmel jelentettek meg
tanulmanykotetet a Belvedere Meridionale kiad6nal.

A Tudomanyos Didkkori mozgalomban aktiv mentori szerepet vallalt oktatot
2007-ben az OTDT mestertanar diplomdval és aranyéremmel dijazta. 2009-
ben Rektori Elismerd Oklevelet kapott. Tanitvanyai 2009-ben tiszteleti kote-
tet szerkesztettek (Céhem vdndorkényvei - Tanulmdnyok a 60 éves Pdszka
Imre tiszteletére.)

Tudomanyos kutatasok mellett komoly tudomanyszervezé tevékenységet is
folytatott, a szervezésében létrejott MTA SZAB Szociolégiai Munkabizottsdg
kereteiben, melynek 2017-ig elndke volt. E testiiletben szamos konferenciat,
tudomanyos felolvaséiilést, konyvbemutatdt, miihelybeszélgetést és szocio-
l6gia tarsasagi vandorgylilést szervezett. Noha 2017-ben a munkabizottsag
vezetését atadta a fiatalabb generacidénak (egykori tanitvanyainak), de to-
vabbra is szervezi és szerkeszti a Belvedere Meridionale folydirat évente
megjelend angol nyelvii szociol6giai tematikus szdmait (Viewpoints and
Pespectives, 2014; Systems and Structures, 2015; Patterns of Socioregion of
Carpathian Basin 2016; Spaces and Ideas 2017; Perspectives, 2018). A Belve-
dere Meridionale Torténelem és tarsadalomtudomanyok cimii szaklap szer-
keszt6bizottsaganak tagjaként nemcsak szerkesztdi, de lektori/biralati tevé-
kenységgel is tAmogatja a tudomanyos kozosséget.

Pdszka professzor iskolateremtd személyiség. E tényre utal az is, hogy 2016-
ban az 6 tudomanyos elméletére alapozva jott 1étre az MTA-SZTE Elbeszélt
Torténelem és Torténelemtanitds Kutatocsoport. Paszka Tanar Ur tanitva-
nyai sokszinii k6zosséget alkotnak a tarsadalomtudomanyok, a bolcsészet-
tudomanyok, a neveléstudomanyok, a torténettudomany és a vallastudo-
many két nemzedékébdl (a kdzépgeneracid és az ifji nemzedék). Magyaror-
szagon és Eurdpaban megbecsiilt intézményi, kari, tanszéki vezetdk, habili-

talt illetve PhD mindsitésti oktatok és kutatdok tucatja vallja Paszka Imrét
atyai tanitomesterének.
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Ko6z0sségépitd személyiségébdl fakad azon események hire-neve is, melyen
a Makovecz Imre tervezte algydi haz kertjében allé hosszu asztal kortil iilve,
a fenti sorokbdl is kirajzol6dé életat adta bolcsességbdl fakado atyai hataro-
zottsagu irdnymutatast kapnak a tanitvany-kollégak, a székely mddra elké-
szitett korhely leves vagy baranypaprikas mellé.

Isten éltessen Professzor Ur!
A tanitvanyok nevében

Jancsak Csaba
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